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 לַעֲשוֹת נַחַת רוּחַ 
ה ָ דֻש   מָקוֹם הָרָחוֹק מֵהַק ְּ דֵי חֲטָאִים לְּ הָאָדָם נוֹפֵל עַל יְּ ֶׁ ש   ,כ ְּ

קוֹם  ָ פִי אוֹתוֹ הַמ  מָזִים לְּ ם רְּ מִין לוֹ ש ָ רַךְּ מַזְּ ב ָ אֲזַי ה' יִתְּ

קוֹם הָרָחוֹק  ָ זֶׁה הַמ  וֹת ב ְּ כ  י ָכוֹל לִזְּ ֶׁ כו ת ש  מִין לוֹ אֵיזֶׁה זְּ ו מַזְּ

קָא יְּ לּוֹ  ,ד ַ ֶ ה ש  ירָּ חִּ יוֹן וְהַבְּ סָּּ  .וְזֶהוּ הַנִּּ

רַךְ  תְבָּּ ה' יִּ זְכֹּר בַּ ם לִּ ָּ ה ש  זְכֶּ ם יִּ ם מַה וְלַעֲ  ,וְאִּ ָּ שוֹת ש 

יוּּכַל ֶ הו א ש ּ ֶׁ כָל מָקוֹם ש  רַךְּ ב ְּ ב ָ ז לוֹ ה' יִתְּ ֵ רַמ  ְּ מ  ֶׁ קַל  ,מַה ש   ב ְּ

קוֹם הַז ֶׁה  ָ פִי הַמ  י לְּ , כ ִ רַךְּ ב ָ ו ב לַה' יִתְּ זְכּוֹת יו כַל לָש  יָּכוֹל לִּ

וּעַ  עֲש  ַ ה לַעֲשוֹת נַחַת רוּחַ וְתַעֲנוּג וְש  ה קְטַנָּּ עֲבוֹדָּ בַּ

תְבָּּ  דוֹל לַה' יִּ מָקוֹם קָדוֹש   ,רַךְ גָּּ ה ב ְּ אֹ הָיָה זוֹכֶׁ ל  ֶׁ מַה ש  

יוֹתֵר  .ב ְּ

אֹד  דוֹל מְּ ו עַ ג ָ עֲש  ַ ש  עֲנו ג וְּ ַ ל ת  קַב ֵ רַךְּ מְּ ב ָ י ה' יִתְּ עוֹלֶה כ ִ ֶ ש  כְּ

חוֹק מְאֹד מוּךְ וְרָּ קוֹם הַנָּּ מָּּ ה מִּ יו אֵיזֶה עֲבוֹדָּ נָּ  לְפָּ

עָמִים ְּ ה פ  ָ מ  רֵי חֲזַ"ל כ ַ דִבְּ ו בָן ב ְּ מ  בְ  ,כ ַ תֵי בִּּ ד אָּ ינַת כַּ חִּ

י ה יָּדַעְתִּּ י עַתָּּ מַר כִּּ תְרוֹ וְאָּ כו ',  יִּ ק וְּ לֵּ סְתַּ דֵין אִּ כְּ

א. א וְתַתָּּ יךְ הוּא עֵלָּּ רִּ א בְּ ָּ קֻדְש  א דְּ מָּ ר ש ְ תְיַקֵּ  וְאִּ
 ליקוטי הלכות ברכת הריח ד' מה

 הי"ו שמואל חיים אפלנדבת הר"ר עמוד זה 
 שמחת הולדת הבן שיחי' למזל טובלרגל 
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דוֹל ה מִז ֶֹה רַעַשׁ ג ָּ  נַעֲשֶֹֹ
יק  :אָמַר דִּ כְנָסִים לְהַצַּ נִּ ֶׁ ש  דוֹלִים כְּ עִים הַגְּ ָ אֵלּוּ הָרְש 

הֵם מַכְנִיעִין עַצְמָן  ֶׁ עָלְמָא ש  ת, הַהַכְנָעָה בְּ הָאֱמֶׁ

דוֹ, קְ  מוֹ צָת לְפָנָיו לֵילֵךְ אֵלָיו וּלְכַבְּ עַצְּ מִז ֶֹה ב ְּ

אֹד דוֹל מְּ ן ג ָּ ו  ק  ה ת ִ י לְפִי  נַעֲשֶֹֹ ה, כִּ עֲשֶֹׁ נַּ ֶׁ מָקוֹם ש  בְּ

הֵם מַכְנִיעִין  ֶׁ ש  דוֹלָה מְאֹד, כְּ עָתָם הַגְּ ל רִש ְ דֶׁ גֹּ

ת. מִזֶּׁה  יק הָאֱמֶׁ דִּ עָלְמָא לִפְנֵי הַצַּ עַצְמָם הַכְנָעָה בְּ

דוֹל מְאֹד קּוּן גָּ ה תִּ  .נַעֲשֶֹׁ

מִים  עָּ ְּ ה פ  ָּ מ  ַ ל יוֹם כ  כָּ רִים ב ְּ אֵל אוֹמְּ רָּ י יִשְֹּ י 'כ ִ כ ִ

ל אֱלהִֹים ָּ דוֹל ה' מִכ  ה מִז ֶֹה רַעַשׁ  'ג ָּ לאֹ נַעֲשֶֹֹ וְּ

מַר אָּ רוֹ וְּ א יִתְּ ָּ ב  שֶֹׁ כְּ . ו  ךְּ ָּ ל כ  ָּ דוֹל כ  ה  :ג ָּ ָּ י עַת  כ ִ

יַק ַ  דֵין אִתְּ ְּ דוֹל ד' כ  י גָּ י כ ִ ת ִ דַעְּ ק יָּ ַ ל  ַ ת  אִסְּ ר וְּ

א ָּ תַת  א וְּ ָּ א עֵל  רִיךְּ הו  א ב ְּ שָּׁ קֻדְּ א ד ְּ מָּ יְקָא שְּׁ י דַּ , כִּ

לִפּוֹת וּמַכְנִיעַ  זֶׁה מֵעִמְקֵי הַקְּ א מְרוּחָק כָּ בָּ ֶׁ ש  כְּ

מוֹ  ל ש ְ דֵּ ה, מִזֶּׁה נִתְעַלֶּׁה וְנִתְגַּ ָ דֻש ּ חַת הַקְּ עַצְמוֹ תַּ

רַךְ וְהָבֵן.  יִתְבָּ
 גחיי מוהר"ן קצ

 הי"ואשר אנשיל קרויז עמוד זה נדבת הר"ר 
 לרגל שמחת הולדת הבת תחי' למזל טוב



 

 זכור את יום השבת                                                פרשת השבוע
 
 

 

דוֹלָה בִיתָה וּבִטּוּל הוּא עֵצָה גְּׁ  ש ְׁ
שׁ  יֵּ בּוּלִים שֶׁ לְּ בִּ הַׁ דוּת וְּ גְּּ נַׁ הִתְּ ל הַׁ נֶגֶד כָּּ ה כְּּ דוֹלָּ ה גְּּ ת הוּא עֵצָּ בָּּ שַׁׁ

י  מוֹ הֵן מֵאֲחֵרִים, כִּ צְּ ם, הֵן מֵעַׁ דָּ אָּ בּוּלִים לָּ לְׁ הַבִּ אֲווֹת וְׁ כָל הַתַּ בְּׁ

כֹּר  רִין עָלָיו, צָרִיךְׁ לִזְׁ עוֹבְׁ פִין וְׁ בוֹת רָעוֹת הַחוֹלְׁ ָ חֲש  הַמַּ וְׁ

הוּ  ֶׁ ת ש  בָּ ַ ש  לִיתבְּׁ כְׁ ל הַתַּ טּוּל אֶׁ חִינַת בִּ כוֹר א בְּׁ תוּב, זָּ כָּּ מוֹ שֶׁ , כְּּ

ב  חִינַׁת שֵׁ ת הוּא בְּּ בָּּ י שַׁׁ ת. כִּ בָּּ שַׁׁ ד בְּּ רֵהוּ מֵאֶחָּ כְּ ת, זָּ בָּּ ַׁ שּׁ אֶת יוֹם הַׁ

ה וּבִטּוּל, בִיתָּ חִינַׁת שְּׁ ה, בְּּ עֲשֶֹ ל תַּׁ אַׁ כָל  וְּ בְּׁ ֶׁ דוֹלָה, ש  הוּא עֵצָה גְּׁ ֶׁ ש 

עוֹבֵר  חוֹלֵף וְׁ ֶׁ עָהמַה ש ּ ָ ה ש  מוֹ אֵיזֶׁ ל עַצְׁ בַטֵּ כּרֹ  עָלָיו, יְׁ יִזְּ וְּ

לִית כְּ תַּׁ הַׁ מוֹ בְּּ צְּ  .אֶת עַׁ

לִית  כְּ תַּׁ הַׁ כּרֹ בְּּ לִזְּ מוֹ וְּ צְּ ל אֶת עַׁ טֵּ בַׁ כוֹל לְּ ם יָּ עוֹלָּ בָּּ ם שֶׁ דָּ ל אָּ י כָּּ כִּ

אֵר זֹאת  בַׁ ר לְּ שָּׁ אִי אֶפְּ . וְּ ךְּ רַׁ בָּּ אֵין סוֹף יִתְּ אוֹר הָּ לֵל בְּּ הִכָּּ הוּא לְּ שֶׁ

י  ב, כִּ תַׁ כְּ ל בִּ ל כָּּ ל עַׁ יהּ. אֲבָּ לִבֵּ עֵר בְּּ שַׁׁ מְּ ה דִּ פוּם מַׁ ד כְּּ ל חַׁ כָּ הוּא לְּ

נִים  וָתָם פָּּ תִקְׁ לִיתָם וְׁ כְׁ ר תַּ ה עִקַּ זֶּׁ ֶׁ רָאֵל מַאֲמִינִים ש  ל יִשְֹׁ כָּ

הוּא ֶׁ פִי מַה ש ּ חָד כְּׁ כָל אֶׁ צַח, וְׁ עוֹבֵר עָלָיו,  ,לָנֶׁ ֶׁ כָל מַה ש ּ בְּׁ

הוּ  זֶּׁ ֶׁ דּוֹת, ש  רְׁ הַטִּ בּוּלִים וְׁ לְׁ ל הַבִּ תוֹךְׁ כָּ מוֹ בְּׁ ל עַצְׁ בַטֵּ יָכוֹל לְׁ

ת בָּ ַ חִינַת ש  לוּ בְּׁ טְּּ בַּׁ דֵי זֶה יִתְּ ל יְּ עַׁ ה וּבִטּוּל. וְּ בִיתָּ חִינַׁת שְּׁ הוּא בְּּ , שֶׁ

ל הֶ  מוֹת שֶׁ כְּ חָּ ל הַׁ כָּ דוֹת וְּ טּוֹרְּ בוֹת הַׁ שָּׁ חְּ מַּׁ ל הַׁ קֶרכָּּ שֶׁ כוּ'.  בֶל וָּ  וְּ

סּוֹף, פוּ בַּׁ לְּ נֶּחְּ נִים שֶׁ בָּּ ל הַׁ ה שֶׁ עֲשֶֹ מַּׁ הַׁ ה בְּּ יָּ הָּ ֶ ה שּׁ חִינַׁת מַׁ זֶה בְּּ  וְּ

ן ל הַגַּ נֵס אֶׁ ה לִכָּ רוֹצֶׁ ֶׁ פִין אוֹתוֹ ש  רוֹדְׁ ֶׁ ש  כְּׁ ֶׁ ן עֵדֶן( ש  גַּׁ ל הַׁ ז עַׁ מֵּ רַׁ מְּּ  )שֶׁ

ת בָּ ַ ל ש  מוֹ אֵצֶׁ בֵן:יַעֲמֹד עַצְׁ הָּ "ל וְּ נַּׁ נוּ כַּׁ יְּ הַׁ  , דְּּ
 ליקוטי הלכות שבת ו' ה

 הי"ו ליפא פפנהייםאליעזר עמוד זה נדבת הר"ר 
 שיחי' למזל טוב הבר מצוה לבנו ראובןלרגל שמחת 
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שׁוּעָה יְּ ר הָעֵזֶר וְהַּ  עִקַּּ
רַחֲמָיו נָתַן  בְּ ינוּ ש ֶ רַךְ עָלֵּׁ ם יִתְבָּ ֵּׁ עֹצֶם נוֹרָאוֹת אַהֲבַת הַש ּ

מָהּ  ת ש ְ בָּ נָזָיו וְש ַ ית גְּ בֵּׁ הָיְתָה בְּ נָה טוֹבָה הַזּאֹת ש ֶ לָנוּ מַתָּ

אָמְרוּ רַזַ  מוֹ ש ֶ נָה , "לוְכוּ' כְּ תָּ ל מַּ בֵּ ל לְקַּ דֵּ תַּּ וּצְרִיכִין לְהִשְׁ

הֲבָה וּ  אַּ זאֹּת בְּ ל יְדֵי זֶה טוֹבָה הַּ י עַּ מְחָה עֲצוּמָה, כִּ בְשִֹ

הוּא ה לְיוֹם , זוֹכִין לִתְשׁוּבָה אֵיךְ שֶׁ ם הוּא יִזְכֶּ גַּ עַד ש ֶ

וּבָה,  ש  יהֶם הַתְּ ה עֲלֵּׁ י רֹב הָעוֹלָם קָש ֶ ת וְכוּ'. כִּ בָּ לּוֹ ש ַ כֻּּ ש ֶ

חָדָש   עַם מֵּׁ כָל פַּ צֶר הָרָע בְּ רוּת הַיֵּּׁ בְּ חֲמַת הִתְגַּ  .מֵּׁ

י זֶה יָ  אֲפִלּוּ דוּעַ כִּ מֶךָ, וַּ כֹּל חֲפֵצִים לְיִרְאָה אֶת שְׁ י הַּ כִּ

ה  רְבֵּ דוֹלָה, וְהַּ רָאֵל מְלֵאִים חֲרָטָה גְּ עֵי יִשְֹ פּוֹשְׁ

ךְ,  רַּ ה' יִתְבָּ עָמִים לָשׁוּב לַּ ה פְּ מָּ תוֹךְ מִתְעוֹרְרִים כַּּ אַךְ בְּ

עַל דָּ  רוּת הַבַּ ם מִגֹּדֶל הִתְגַבְּ דַעְתָּ ךְ נוֹפְלִים בְּ רֶה כָּ תְגָּ מִּ בָר ש ֶ

"ל,  נַּ עַם כַּ כָל פַּ הֶם בְּ זַּ בָּ אָמְרוּ רַּ מוֹ שֶׁ כָל יוֹם יִצְרוֹ  "לכְּ בְּ

שׁ עָלָיו  דֵּ ל אָדָם מִתְחַּ רוּךְ  וְכוּ'שֶׁ דוֹשׁ בָּ קָּ וְאִלְמָלֵא הַּ

ל יְדֵי כֹּחַּ  וְכוּ'הוּא עוֹזְרוֹ  שׁוּעָה הוּא עַּ יְּ ר הָעֵזֶר וְהַּ וְעִקַּּ

כָל יוֹם  צְמוֹ בְּ ל עַּ יךְ עַּ שִׁ מְּ רִיכִין לְהַּ צְּ ת שֶׁ בָּ ת שַּׁ ַּ קְדֻשּׁ

שׁוֹ, זָכְרֵהוּ  דְּ ת לְקַּ בָּ ַּ שּׁ תוּב, זָכוֹר אֶת יוֹם הַּ כָּ מוֹ שֶׁ כְּ

ת: מֵאֶחָד בָּ שַּׁ  בְּ
  ליקוטי הלכות שבת ז' ב

 הי"ו שמואל כהןעמוד זה נדבת הר"ר 
 חי' למזל טובבן שילרגל שמחת הולדת ה
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מֶרֶת מִשְׁׁ מֶרֶת לְׁ שׁוֹת מִשְׁׁ נוֹת חֲדָּ ק ָּ  ת ַּ
ד  ד הָעֵּ עָמִים, רֵּ ה פְּ מָּ ה כַּ ֶ רַךְ אֶת מֹש  ן תּוֹרָה הִזְהִיר ה' יִתְבָּ הַתְחָלַת מַתַּ כֶף בְּ ן תֵּּ וְעַל כֵּּ

ן יֶהֶרְסוּ אֶל ה' לַעֲלוֹת וְכוּ'.  עָם פֶּ ה' בָּ וֹעֵר לַּ ב  ו י אוֹר שֶׁ ת רִב  חִינַּ הו  ב ְׁ ז ֶ ךְׁ חו ץ שֶׁ רַּ ב ָּ יִתְׁ
ה ד ָּ ִ מ  לּוּת אֱלקֹוּת מֵהַּ חֲמַת גּדֶֹל הִתְגַּ רַךְ יָדַע מֵּ י ה' יִתְבָּ "ל, כִּ נַּ חִינַת הֲרִיסָה כַּ הִיא בְּ ֶ , ש 

אֲוָתָם חֲזָקָה מְאדֹ  אי יִהְיֶה תַּ וַדַּ הָיָה אָז, בְּ ֶ ה ש  שׁו קָּ תְׁ וֹ ב ִ לֵל ב  הִכ ָּ ה' ו לְׁ עֲלוֹת לַּ לַּ
ד אֵין סוֹף ה עַּ דוֹלָּ חִינַת רִבּוּי אוֹר,  ג ְׁ לוֹם בְּ ָ יּוּכְלוּ לָבֹא לִבְחִינַת הֲרִיסָה חַס וְש  ֶ עַד ש 

נוּ  תַב רַבֵּּ כָּ ֶ מוֹ ש  ן הִזְהִירָם מְאדֹ עַל זֶה, כְּ תְחִילִין  ז"לעַל כֵּּ מַּ ֶ ש  דוֹל כְּ צֶר הָרָע גָּ ש  יֵּ יֵּּ ֶ ש 
צֶר הָרָע מְ  הַיֵּּ ֶ הַיְנוּ ש  רַךְ, דְּ ב לַה' יִתְבָּ חִינַת לְהִתְקָרֵּ הוּ בְּ זֶּ ֶ סִיתוֹ לַהֲרסֹ לַעֲלוֹת אֶל ה', ש 

ם.  ָ ן ש  ן יֶהֶרְסוּ וְכוּ', עַיֵּּ  פֶּ

ת אֵיךְׁ וּבֶאֱמֶת  עַּ דַּ ה לָּ כ ֶ זְׁ י ִ ךְׁ שֶׁ רַּ ב ָּ נֵי ה' יִתְׁ ה לִפְׁ ב ֵ רְׁ ן הַּ נ ֵ חַּ הִתְׁ שׁ ו לְׁ ק ֵ בַּ רִיכִין לְׁ צְׁ
ן זֶה יָּ עִנְׁ הֵג ב ְׁ נַּ הִתְׁ עִנְיַן צִמְצוּם הַהִתְלַהֲבוּת הַ  לְׁ ר בְּ בֵּּ אי צְרִיכִין לְהִתְגַּ וַדַּ י בְּ זֹּאת, כִּ

ן  י כֵּ תּוֹקְקוּת עָצוּם. וְאַף עַל פִּ ְ הִש  מִיד בְּ רַךְ תָּ ק לַה' יִתְבָּ תּוֹקֵּ ְ מְאדֹ לִכְסףֹ וּלְהִש 
גָתוֹ.  דְרֵּ ר מִמַּ לּאֹ יִהְיֶה יוֹתֵּ ֶ ם הַהִתְלַהֲבוּת ש  יוֹתצְרִיכִין לְצַמְצֵּ ר לִהְׁ שָּׁ ן אִי אֶפְׁ ל כ ֵ עַּ  וְׁ

ים י ִ יקִים אֲמִת ִ ד ִ צַּ רֵב לְׁ קָּ הִתְׁ ז וֹכִין לְׁ שֶׁ י אִם כ ְׁ אֱמֶת כ ִ אֵלִי ב ֶ רְׁ שְׁ י ִ ם יוֹרוּ  אִישׁ הַּ י הֵּ כִּ
הְיֶה הַהִתְלַהֲבוּת  יִּ ֶ אפֶֹן ש  ר יַעֲשֶה בְּ ֶ עֲשֶה אֲש  הּ וְאֶת הַמַּ ךְ בָּ לֵּ ר יֵּ ֶ רֶךְ אֲש  אוֹתוֹ אֶת הַדֶּ

הַדְרָגָה  רָאוּי בְּ וּקָה כָּ ש  ה.וְהַתְּ  וּבְמִדָּ

בוּרָה וּמְסָרָהּ לָנוּ וְ  י הַגְּ ל הַתּוֹרָה מִפִּ ה קִבֵּּ ֶ מּשֹ  ֶ י ש  אֱמֶת אַף עַל פִּ י בֶּ לַת הַתּוֹרָה כִּ קַבָּ
חִינַת  בוּרָה הִיא בְּ י גְּ בוּרָה, כִּ י הַגְּ חִינַת מִפִּ הוּ בְּ זֶּ ֶ חִינַת צִמְצוּם הָאוֹר, ש  י בְּ הָיָה עַל יְדֵּ
ה  לֶּ תְגַּ יִּ ֶ ר ש  ָ רוּךְ הוּא וְאִי אֶפְש  דוֹש  בָּ ל הַקָּ ֶ הּ מִדּוֹתָיו ש  לָּ י הַתּוֹרָה הִיא כֻּּ צִמְצוּם, כִּ

 ֶ דּוֹת ש  כָל הַמִּ ן בְּ י כֵּ "ל, אַף עַל פִּ נַּ י צִמְצוּם הָאוֹר כַּ י אִם עַל יְדֵּ ל הַתּוֹרָה כִּ לַל כָּ ם כְּ הֵּ
חִינָתוֹ  ל אָדָם לְפִי בְּ בְיָכוֹל כָּ ם הָאוֹר כִּ ן צְרִיכִין  ,וְכוּ' דּוֹר וָדוֹר אָנוּ צְרִיכִין לְצַמְצֵּ וְעַל כֵּּ

ב  יטֵּ ר הֵּ אֵּ י הַתּוֹרָה הַזֹּאת בָּ בְרֵּ ל דִּ ש  אֶת כָּ נוּ וּלְפָרֵּ כָל דּוֹר וָדוֹר לִלְמדֹ עִמָּ הַחֲכָמִים בְּ
ה  הַדְרָגָה וּבְמִדָּ ל אוֹר הַתּוֹרָה בְּ פִי הַּ לְמַעַן נוּכַל לְקַבֵּּ נו  כ ְׁ כ ֵ עֶרְׁ זֶה ב ְׁ ן, וְׁ מַּ ז ְׁ פִי הַּ כְׁ וֹר ו  ד 

דוֹר וֹר וָּ ל ד  כָּ מִים ב ְׁ חֲכָּ עוֹשִין הַּ גִים שֶׁ יָּ ס ְׁ הַּ רִים וְׁ דָּ ג ְׁ ת הַּ חִינַּ הוּא ב ְׁ ֶ רַךְ ש  י אוֹרוֹ יִתְבָּ , כִּ
ת וּזְמַן.  כָל עֵּ ה בְּ הַדְרָגָה וּבְמִדָּ לוֹ בְּ מִיד וּצְרִיכִין לְקַבְּ עַ תָּ וֹפֵּ ין סוֹף, ש  חִינַת אֵּ ל כ ֵ בְּ עַּ ן וְׁ

שׁוֹת  נוֹת חֲדָּ ק ָּ ן ת ַּ ק ֵ תַּ ים ו לְׁ שִׁ גִים חֲדָּ יָּ עֲשוֹת סְׁ וֹר לַּ ל ד  כָּ מִים ב ְׁ חֲכָּ רִיכִין הַּ צְׁ
מֶרֶת מִשְׁׁ מֶרֶת לְׁ הַדְרָגָה מִשְׁׁ ין סוֹף בְּ ם אוֹר הָאֵּ עַם לְצַמְצֵּ כָל פַּ ם צְרִיכִין בְּ י הֵּ , כִּ

ה   .וּבְמִדָּ
 ליקוטי הלכות נדרים ג' ב

ברסלב בקהילות חסידי  שבת טהרינו לרגלעמוד זה 
 בשמירה מפגעי הטכנולוגיאלהתחדש  –בארה"ק 
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