
החיים שקיבלנו לזמן מוגבל, מאת מלך חפץ בחיים, אינם ‘שלנו’ 
ולרוב גם לא מובנים לנו. 

אכן יש בהם דברים שנמסרו ‘בידינו’ - כי השי”ת בפלאותיו העניק 
לנו את כח הבחירה ואת הרשות להימצא כאן ולפעול - אך אלה 

אינם עושים את החיים להיות ‘שלנו’ ולהתיישב על הבנתנו. 

כשומר שהפקדון ‘בידו’, ובמשך זמן-מה יכול לבחור אם לשמור 
אפשרות  אך   – כפל  בתשלומי  ולהסתכן  לגנוב  או  שכר  ולקבל 

הבחירה אינה הופכת את הפקדון להיות ‘שלו’.  

זמן  להם  וקצב  שניהם  את  ברא  הוא  והגוף שלו.  ית’  לו  הנשמה 
עתיד  והוא   - פרט  בכל  יתנהלו  והיכן  איך  וקובע  יחדיו,  לחיות 

להפריד ביניהם וליטלם ולהחזירם, כי שלו החיים, 
ויגמור תמיד את רצונו )“גאט פירט תמיד אויס”, 

כלשון רביה”ק( ולא לנו ההבנה על חיינו.

גבולות השכל

מלבד חובתנו לבחור בטוב ולהתרחק מן העבירה, 
לבל  לנו,  שהותרה  הרשות  את  להגביל  לימדונו 

נשתמש בה שלא כרצון השי”ת. 

והשכל,  המחשבה  וההבנה,  הדעת  כמתנת 
ית’  במציאותו  להתבונן  בתורתו,  להגות  זוכים  שבאמצעותה 
ובעבודתו וכן לכלכל כראוי את צעדינו. אולם היא עלולה לחרוג 
אמרו  שעליהם  בדברים  להרהר  תפרוץ  אם  המוגבל  ממקומה 
)חגיגה יג.( "במופלא ממך אל תדרוש ובמכוסה ממך אל תחקור”.

שׁוּם  ר בְּ אִי אֶפְשָׁ בָם... שֶׁ ְ י לְיַשּׁ כֶֹל אֱנוֹשִׁ הַשֵּ אֵין בְּ הלא הן קושיות “שֶׁ
אִי  ם אֱלקֹוּתוֹ ית'... רַק שֶׁ אי יֵשׁ שָׁ שׁוּבָה... וּבְוַדַּ אפֶֹן לִמְצאֹ לָהֶם תְּ
לִי שׁוּם חֲקִירָה וְחָכְמָה,  יֹג זאֹת... וְצָרִיךְ רַק לְהַאֲמִין, בְּ ר לְהַשִּ אֶפְשָׁ
ךְ עָלָה  י כָּ יָא זוֹ... כִּ שׁוּבָה וְתֵרוּץ עַל קֻשְׁ אלֹ תְּ ם... לִבְלִי לִשְׁ תּקֹ שָׁ וְלִשְׁ
בוּכוֹת אֵלּוּ"  יקוֹרְסִית וְמְּ דִבְרֵי אֶפִּ ן בְּ בָה. וע"כ אָסוּר לִכְנסֹ וּלְעַיֵּ מַחֲשָׁ בְּ

)ליקו"מ סד(. 

מאי משמע? הרי ניתנה בי דעת להבין? 

הכל.  להשיג  יכולֶת  בו  אין  גבולי.  הינו  אולם  כֶל,  שֵׂ קיבלת  אכן, 
פּוֹת ידיך היכולות לבוא במים אך לא באש. כראייתך ושמיעתך  ככַּ

המוגבלות לקלוט רק ממרחק מסוים ולא יותר.     

לך.  שנמסרה  הרשות  בכלל  אינו  השכל,  מהשגת  שלמעלה  מה 
לִי  ם, בְּ תּקֹ שָׁ לִי שׁוּם חֲקִירָה וְחָכְמָה, וְלִשְׁ לגביו צָרִיךְ רַק לְהַאֲמִין, בְּ

שׁוּבָה וְתֵרוּץֹ.  אלֹ תְּ לִשְׁ

שתיקת אמונה

והנה, רגע כואב אינו רגע תמוה. 

יהודי מאמין המייחל לה’ שישלים לו את חסרונו - כמו בבריאות או 
בפרנסה, בשידוכים, ובשאר עניני נחת ושלוה וכיו”ב - יושב בשערי 
תפילה ומתחנן ומשווע ומבקש, שב בתשובה ומיטיב דרכיו, אף 
שולח ידו להשתדלות כפי הראוי. אך גם אם עושה את שלו ולצערו 
טרם נושע, אין לבו חלוק על המקום. יודע נאמנה שהנברא לא ישיג 

לעולם בהנהגת בוראו. 

מבטל אפוא את עצמו ושותק מחקירה וחכמה, אינו שואל תירוץ 
על קושיות מצבו, יודע שמצוי עתה בחיים שאינם שלו, בדברים 
לו באמונה שכך עלה  ודי  בידו –  נמסרו  שלא 
במה  בטוח  עמו.  המיטיב  ה’  לפני  במחשבה 

שטוב בעיניו ית’. 

אך באופן טבעי, חש יהודי כי הדבר שונה לגבי 
עולמו הרוחני. הרי כאן מקום הבחירה שהשי”ת 
הרגע  עכשיו  פעולתו.  שטח  זה  בידו.  מסר 
“שלו” ולא זו העת לשתוק בביטול. הן הצטווה 
לעמול בגופו ובנפשו - במחשבה דיבור ומעשה 
ולהשכיל  להבין  בקונו,  ולדבקה  מרע  לסור   –
בתורתו בשאלה ותשובה, בקושיא ותירוץ, לשמור ולעשות ולקיים 

בפועל את כל מצוותיו. 

עת לדבר?

משום כך, לא יפלא שבהגיעו לרגע כואב של יסורי נפש בעבודת 
ה’, ירשה לעצמו להקשות, לחפוץ להבין הכל, לברר את הפליאה 
ואף לבוא למסקנות קשות. בחייו הרוחניים הרי הוא "מאן דאמר". 
יש לו בהם בחירה ודעת. כבר הבין בתורה, אף השיג מעט בקרבת 
ה'. א"כ בהתייצבו מול קושיות עצומות ומעיקות, שואל תשובה 

ותירוץ עליהן. מרגיש כי אינו יכול להמשיך בשתיקה.

דוֹלוֹת  יגִיעוֹת גְּ עַ בִּ הוּא מִתְיַגֵּ נִים שֶׁ עוֹבְרִים יָמִים וְשָׁ רוֹאֶה שֶׁ שֶׁ כגון “כְּ
עֲרֵי  לָל לִכְנסֹ לְשַׁ בִיל עֲבוֹדוֹת ה', וַעֲדַיִן רָחוֹק מְאדֹ וְלאֹ הִתְחִיל כְּ שְׁ בִּ
לָל  יחִין אוֹתוֹ כְּ רְחִיקִין אוֹתוֹ מִלְמַעְלָה, וְאֵין מַנִּ מַּ ה. וְנִדְמֶה לוֹ שֶׁ ָ דֻשּׁ הַקְּ
מִיּוּת  הוּא מָלֵא עֲדַיִן עֲבִיּוּת וְגַשְׁ י רוֹאֶה עַצְמוֹ שֶׁ נֵס לַעֲבוֹדַת ה'. כִּ לִכָּ
ל  כֵּ מִסְתַּ אֵין השי"ת  אִלּוּ  כְּ לוֹ  וְנִדְמֶה  דוֹלִים,  גְּ וּבִלְבּוּלִים  וְהִרְהוּרִים 
עֲבוֹדָתוֹ, וְאֵין פּוֹנֶה אֵלָיו, וְאֵין רוֹצֶה בּוֹ  לָל בַּ לָל, וְאֵין רוֹצֶה כְּ עָלָיו כְּ
ית'  לְפָנָיו  ל  וּמִתְנַפֵּ ן  וּמִתְחַנֵּ עַם  פַּ כָל  בְּ צוֹעֵק  הוּא  שֶׁ מֵחֲמַת   - לָל  כְּ
עֲבוֹדָתוֹ, ואעפ"כ עֲדַיִן הוּא רָחוֹק מְאדֹ" )ליקומ"ת מח(. עְזְרֵהוּ בַּ יַּ שֶׁ

בהיותו הופך והופך במצבו הכואב, עלול ליישב ולהכריע בהיגיון 

דוֹל  רוּת גָּ בְּ הִתְגַּ בָר בְּ עַל דָּ טְרָא אָחֳרָא וְהַבַּ ר עָלָיו הַסִּ בֵּ – ואם "מִתְגַּ
לְאָחוֹר  זֶה הוּא חוֹזֵר  נֵס, מַחֲמַת  לִכָּ יחִין אוֹתוֹ  מַנִּ וְאֵין  וְנוֹרָא רח"ל, 

ח"ו".

מוחלט:  בנצחון  המלחמה  את  מכתיר  היצה”ר  שבו  הרגע  זה 
בהצליחו להוכיח ליהודי שהוא רע ואין לו תקוה. שהינו דחוי ואינו 
רצוי למעלה ח”ו. בהחשיכו אצלו את מציאות האמת כי טוב ויקר 

מאד בעיני ה’ המחכה לו. 
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אלוקים,  דעת  ומאלף  ה’,  מלחמת  צבא  שר  רביה”ק,  מגיע  ובכן 
מפלס ארחות חיים, להרגיע רוח סוערה וללמד שוב ושוב כי גם 
את  קיבלנו  אכן  הבנתנו.  הוגבלה  לנו,  המסורים  הרוחניים  בחיים 
הבחירה המעשית, אך לא נמסר בידינו הכח לפענח בה כל סוד. אין 
לנו ביאור אמיתי ושלם על המתרחש עמנו בירידותינו ובעליותינו.  

גילה, לשפוך קצת אור על הנראה כה מבלבל:  ]מעט מן המעט 
כְלִית  תַּ הִיא  הַיְרִידָה  י  כִּ ה,  הָעֲלִיָּ קדֶֹם  יְרִידָה  לִהְיוֹת  ש”צָרִיךְ 
מִים  לּוֹ הִתְקָרְבוּת... וּבִרְבוֹת הַיָּ ל הַהִתְרַחֲקוּת הוּא רַק כֻּ ה... כָּ הָעֲלִיָּ
י השי"ת  כִּ ה  ָ דֻשּׁ הַקְּ עֲרֵי  שַׁ עֶזְרָתוֹ ית' לְתוֹךְ  בְּ לָבֶטַח  כְנסֹ  תִּ נִים  ָ וְהַשּׁ
וְהַיְרִידוֹת  פִילוֹת  הַנְּ אֵלּוּ  וְכָל  עֲבוֹדָתְךָ מְאדֹ...  בַּ וְרוֹצֶה  רַחֲמִים  מָלֵא 
עֲרֵי  שַׁ בְּ כְנָסִין  נִּ שֶׁ קדֶֹם  הֶם  בָּ לַעֲברֹ  הֶכְרֵחַ  בְּ צְרִיכִים  לְבּוּלִים,  וְהַבִּ
כָל זֶה” )ליקו”מ כב, מח([  ים עָבְרוּ בְּ יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ ה, וְגַם הַצַּ ָ דֻשּׁ הַקְּ

על כן יסד יסוד מוצק, שלעת כזאת בעבודת ה’ נצרכת “אדישות 
יש  לָל”(.  כְּ לֵהּ  ת  יִכְפַּ “וְלאֹ  הק’:  בלשונו  )הנקראת  דקדושה” 
להמשיך הלאה בתורה ובתפילה, כלא היה כלום, ויהי מה. להישאר 
קר רוח, בשוויון נפש, בלי התפעלות והתרגשות מהמולת היצר 
לִי שׁוּם חֲקִירָה וְחָכְמָה,  וטענותיו, קושיותיו והוכחותיו. לְהַאֲמִין, בְּ
דַעְתּוֹ... לִבְלִי  שׁוּבָה וְתֵרוּץ. “לִבְלִי לִפּלֹ בְּ אלֹ תְּ לִי לִשְׁ ם, בְּ תּקֹ שָׁ וְלִשְׁ
יּוּכַל  לָל... לַעֲשוֹֹת מַה שֶׁ ל זֶה כְּ ל עַל כָּ כֵּ ה... לִבְלִי לְהִסְתַּ לַחֲשׁבֹ הַרְבֵּ

עֲבוֹדַת ה', וְאַל יָנִיחַ עַצְמוֹ לִפּלֹ לְגַמְרֵי ח"ו...". בַּ

תוֹ וַעֲבוֹדָתוֹ,  תְפִלָּ עוֹבֵר עָלָיו בִּ לְבּוּל וּמְנִיעָה שֶׁ ל בִּ אֲרִיךְ אַפּוֹ עַל כָּ יַּ "שֶׁ
יַעֲצרֹ  רַק  לָל,  כְּ זֶה  יְדֵי  עַל  ל  יִתְעַצֵּ וְלאֹ  ב  יִתְעַצֵּ וְלאֹ  הַכּלֹ,  סְבּלֹ  יִּ שֶׁ
עֲבוֹדָתוֹ, וְיַעֲברֹ עַל הַכּלֹ  לּוֹ בַּ ה אֶת שֶׁ לָל, וְיַעֲשֶֹ ת לֵהּ כְּ רוּחוֹ וְלאֹ יִכְפַּ
נּוּ"  מִמֶּ ק  לֵּ יִסְתַּ וּבָזֶה  לָל...  כְּ נִיעוֹת  וְהַמְּ לְבּוּלִים  הַבִּ ל  כָּ עַל  יָחוּשׁ  וְלאֹ 

)ליקו"מ קנה, עב.( 

כֵנִי לְתוֹךְ  נז(: "מָשְׁ וזה לשון רבי נתן בתפילתו )ליקו"ת ח"ב מב, 
רַק  יְתֵרוֹת  בוֹת  מַחֲשָׁ שׁוּם  אֶחְשׁבֹ  וְלאֹ  אֱמֶת,  בֶּ יטוּת  וּפְשִׁ מִימוּת  תְּ
י,  ה עִמִּ לָל מָה נַעֲשֶׂ אֱמֶת אֵין אֲנִי יוֹדֵעַ כְּ י בֶּ אֵינִי יוֹדֵעַ. כִּ ה עַצְמִי כְּ אֶעֱשֶׂ
מִיד, וְתִגְמרֹ  רְצוֹנְךָ תָּ י כִּ ה עִמִּ עֲשֶׂ ה תַּ בוֹתֶיךָ, וְאַתָּ י מְאדֹ עָמְקוּ מַחְשְׁ כִּ

אֱמֶת". רְצוֹנְךָ הַטּוֹב בֶּ מַיִם כִּ י חֶפְצֵי שָׁ עִמִּ

א
צ

וי
ת-

דו
ל
תו

גליון

כב

ה ָ
ׁ

קְדוּש וּת דִּ
ׁ

אֲדִיש

להחיות נפשות שוקקות לעבודתו יתברך שמו // ברוך לב

יו"ל ע"י לחיותנו | לתרומות הערות והארות וכן לקבלת הגליון אפשר לפנות בקו מערכת ברסלב 025.808.321 שלוחה 9<5 - )מענה אנושי(

בס״ד

תשפ"ו

אֵינִי יוֹדֵעַ 
לָל מָה  כְּ

י ה עִמִּ נַעֲשֶׂ



ערב שב”ק. מנחם מענדל סיים זה עתה להעביר הסדרא שנים מקרא ואחד תרגום, 
מנהג יפה הוא לו לעיין בפסוקי הפרשה ולהוציא מהם לימודים לעובדא ולמעשה. ‘ויהי 
עשו איש יודע ציד איש שדה ויעקב איש תם יושב אהלים’ – ‘איך יכול להיות הבדל 
מהותי וגדול כל כך בין שני אחים’ – חושב מנחם מענדל בינו לבין עצמו - ‘הלא שניהם 
נולדו מיצחק ורבקה, שניהם נתגדלו בבית אחד, איפה היתה תחילת התפצלות הדרך, 

עשו לרשעתו ויעקב לצדקתו...’

דלת בית המדרש נפתח בעדינות, והערש מיילעך נכנס עם פאותיו הרטובות מהמקווה 
לכבוד שב”ק, מנחם מענדל אץ לקראתו  והשיח את תמיהתו. הערש מיילעך סלסל 
בפאותיו ונענה: “הבה נתבונן, מתי יצא עשו לתרבות רעה, רש”י אומר שזה היה תיכף 
אחר הסתלקותו של אברהם אבינו, כולם חזרו מהלוייה וביכו את האבידה הגדולה שאין 
לה תמורה, אברהם אבינו איש החסד, אהוב על המקום ועל הבריות, כל ימיו עסק 
בקירוב רחוקים ולהחיות צמאים ברוחניות וגשמיות, ועתה הוא נתבקש לישיבה של 

מעלה”.

כל הנעשה הם רמזים מהשי”ת

“אך מה הלאה” – ממשיך הערש מיילעך בלהט – “האם כאן נסתם הגולל?! כאן רואים 
את ההבדל בין יעקב לעשו. יעקב אינו מתבהל, הוא 
הוא  ותיכף  בפנימיות,  דבר,  כל  של  בשכל  מסתכל 
עדשים  ‘ולמה  האבל,  להברות  עדשים  לבשל  עומד 
בעולם’  החוזר  גלגל  שהאבלות  לגלגל,  שדומות 
נמצאים  שכולנו  תזכורת  שזוהי  מבין  הוא  )רש”י(, 
האמת  לעולם  לבסוף  נגיע  כולנו  סירה’,  ‘באותה 
לעולם הנצחי... והעולם הזה אינו אלא פרוזדור לפני 

הטרקלין”.

“עשו לעומתו לא חושב הרבה, הרי אברהם כבר מת, 
חיות  לצוד  אויר,  קצת  לשאוב  שדה  לצאת  אפשר 
עשו  ‘ויבא  מתעייף,  הוא  חולף,  היום  הקשת...  עם 
מן השדה’, נכנס לבית ורואה יעקב מבשל עדשים - 
שקרה...  הדבר  של  בפנימיות  להסתכל  עסוק  יעקב 
הוא לוקח רמזים מכל מה שקורה להתקרב להשי”ת... 
עשיו לא חושב הרבה ‘הלעיטני נא מן האדם האדם הזה כי עיף אנוכי’... אפי’ לא מזכיר 
את השם של התבשיל... אדום... כי תאוה היא לעיניים ונחמד למראה... הלעיטני... מה 
זה עדשים... אינו מתעמק בעומקן של דברים, למה הן מרמזות... ל’הברות את האבל’ 

שיש עולם נצחי... ושם המקום האמיתי...”

“אכן דבר זה ‘זועק’ את ההבדל” - מחדד מנחם מענדל - “עשו מביט על החיצוניות 
הנוצצת ‘על כן קרא שמו אדום’, השם הרי מורה על האדם, “עשו” עשיה וחיצוניות, 
עשו ביזה את הבכורה שהיא הראשית והשכל של כל דבר, הוא מכר אותה בשביל תאות 
אכילה, כי לא יחפוץ כסיל בתבונה ולא האמין שיש בכל דבר פנימיות שהיא עיקר 
החיות, הוא לא רצה להבין שצריכין לקשר כל דבר לשרשו וע”י זה זוכין לחיים נצחיים”.

עיקר החיים הוא לעתיד

“אכן כך הוא” - נענה הערש מיילעך - “ועל כן אמר ‘הנה אנוכי הולך למות ולמה זה 
מכיון שלא בחר בחיים הוא הולך למות, כי הוא מעלמא דפירודא שהוא  לי בכורה’, 
סטרא דמותא, ואינו מאמין בחיים אמיתיים שיכולים לקשר כל דבר לשרשו שהוא 

עיקר החיים לנצח”.

הִיא  כוֹרָה שֶׁ ה אֶת הַבְּ זָּ ן בִּ וכל אכן כותב רבי נתן בהלכותיו )הלכות פיקדון ב’(: “וְעַל כֵּ
הַכּלֹ  וּמַעֲלִין  רִין  ְ מְקַשּׁ נוֹת  רְבָּ הַקָּ ע"י  י  כִּ בְכוֹרוֹת,  בִּ ה  חִלָּ תְּ בַּ הָיְתָה  שֶׁ מָקוֹם  ל  שֶׁ עֲבוֹדָתוֹ 
י לאֹ הֶאֱמִין  הוֹלֵךְ לָמוּת, כִּ זֶה וְאָמַר שֶׁ פַר בָּ דוּעַ, וְהוּא כָּ יָּ ן כַּ ם זֶה נִקְרָא קָרְבָּ רְשׁוֹ וְעַל שֵׁ לְשָׁ
 - לֶעָתִיד  ים הוּא  הַחַיִּ ר  עִקַּ שֶׁ מַאֲמִינִים   - רָאֵל  יִשְׂ לַל  כְּ חִינַת  בְּ יַעֲקבֹ  י  כִּ ים,  נִצְחִיִּ ים  חַיִּ בְּ
ר  הוּא עִקַּ רְשׁוֹ שֶׁ רִין הַכּלֹ לְשָׁ ְ צְווֹת, שע"י זֶה מְקַשּׁ ים ע"י הַתּוֹרָה וְהַמִּ ים נִצְחִיִּ ה לְחַיִּ זְכֶּ נִּ שֶׁ
ה  הוּא הוֹלֵךְ לָמוּת מִיתָה עוֹלָמִית - וְלָמָּ זֶה וְאָמַר שֶׁ ו לאֹ הֶאֱמִין בָּ ים לָנֶצַח, אֲבָל עֵשָׂ הַחַיִּ
פַר  י כָּ רְשׁוֹ - כִּ ר הַכּלֹ לְשָׁ ֵ נוֹת לְקַשּׁ רְבָּ חִינַת עֲבוֹדַת הַקָּ כֶל, בְּ חִינַת הַשֵּׂ הוּא בְּ כרָֹה שֶׁ ה לִי בְּ זֶּ
ן אָמַר יַעֲקבֹ 'מִכְרָה כַיּוֹם אֶת  תְבוּנָה", וְעַל כֵּ סִיל בִּ י לאֹ יַחְפּץֹ כְּ אֲוַת לִבּוֹ "כִּ זֶה מֵחֲמַת תַּ בָּ
כֶל, וְאָז זָכָה יַעֲקבֹ לִבְכוֹרָה  ת הַשֵּׂ ַ קְדֻשּׁ ו שׁוּם אֲחִיזָה בִּ אֵר לְעֵשָׂ ָ לּאֹ יִשּׁ דֵי שֶׁ כרָֹתְךָ לִי' כְּ בְּ

כֶל". הוּא הַשֵּׂ שֶׁ

“לעובדא   - לשב”ק  להתכונן  ונחפז  ממקומו  מענדל  מנחם  נעמד   - פנים”  כל  “על 
‘לחשוב’ ולהסתכל בפנימיות  ולמעשה אנו רואים כאן נקודת מבט אמיתי, להתחיל 
ושכל של כל דבר. ולדוגמא, כשמשתתפים בשמחה, לא לצאת משם עם הכלי זמר או 
המאכלים שהיו, אלא להתבונן במהות פנימיות השמחה, כשטובלים במקווה טהרה, 
לעצור לרגע ולחשוב מה זה מקוה, מקוה מטהר מכל הטומאות ומושיע מכל הצרות 

)ליקו”מ קמא נ”ו(”.

“תתבונן   - מיילעך  הערש  מחייך   - בידך”  ‘להחיות’  הגליון  את  לוקח  כשאתה  “או 
במה שכתוב שם, ותעצור לרגע להתבונן: הרי בכך אני מקיים מצות “לימוד התורה” 

ושמיעת דברי חכמים”.

“הכלל היוצא” - מסכמים שניהם פה אחד - “לא להיות ‘עשו’ אשר כולו חיצוניות, 
להיות ‘יעקב’ יושב אהלים, פנימיות ונצחיות. לחבר כל דבר אל התכלית, אל השכל, 
להתרגל לחבר המעשים אל המחשבה ואל הפנימיות, ‘כי השכל הוא אור גדול ומאיר 

לו בכל דרכיו’ )ליקו”מ קמא א’(”.

מהו מהות ההבדל בין שני האחים?!

לעובדא ולמעשה 

אנו רואים 

כאן נקודת 

מבט אמיתי, 

להתחיל ‘לחשוב’ 

ולהסתכל 

בפנימיות ושכל 

של כל דבר

 היו שותפים
בהפצת האור

נהניתם? הביאו את האור הזה לעוד אלפי יהודים! 

התקשרו 025.808.321 שלוחה 9<5 - )מענה אנושי(

ב+רכת מזל+++ טוב++
מזל טוב לידידינו המשפיע הנודע

הרה”ח ר’ יעקב נתן אנשין שליט”א
לרגל שמחת ליבו בהולדת בנו נ"י למזל טוב בשעטו"מ

הננו מברכים אותו מקרב לב שיזכה להמשיך להפיץ אורו של רבינו 

הקדוש  בפרט כאן בגליון במאמר ‘’להחיות עם רב’’ בארץ ובעולם 

בנועם ובחן כדרכו בקודש 

ב  ל ב  ר ק מ ם  י כ ר ב מ ה

חברי החבורות טבריה, חיפה

מזל טוב
לידידינו הנכבד השותף הנאמן לכל מפעלות ארגון לחיותנו

הר”ר יוסף ישעיה פרידמן שליט”א

לרגל שמחת ליבו בהולדת בנו נ"י למזל טוב בשעטו"מ

בזכות רביה”ק יזכה לגדלו לתורה ולחופה ולמעש”ט.
ם י ל ש ו ר י

ב+רכת מזל+++ טוב++
מזל טוב לידידינו המשפיע הנודע

הרה”ח ר’ שאול סירוטה שליט”א
לרגל אירוסי בנו בשעה טובה ומוצלחת

הננו מברכים אותו מקרב לב שיזכה להמשיך להפיץ אורו של רבינו 

הקדוש  בפרט כאן בגליון במאמר ‘’להחיות עם רב’’ בארץ ובעולם 

בנועם ובחן כדרכו בקודש 

ב  ל ב  ר ק מ ם  י כ ר ב מ ה

מערכת להחיות                     חבורת לחיותנו

מזל טוב
לידידינו הנכבד

הר”ר אברהם צוקר שליט”א

לרגל שמחת ליבו בהולדת בנו נ"י למזל טוב בשעטו"מ

בזכות רביה”ק יזכה לגדלו לתורה ולחופה ולמעש”ט.
ם י ל ש ו ר י

מזל טוב
לידידינו הנכבד השותף הנאמן לכל מפעלות ארגון לחיותנו

הר”ר נתן וואלרשטיין שליט”א

לרגל שמחת ליבו בהולדת בנו נ"י למזל טוב בשעטו"מ

בזכות רביה”ק יזכה לגדלו לתורה ולחופה ולמעש”ט.
ם י ל ש ו ר י

מזל טוב
לידידינו הנכבד העומד לימיננו בכל עת

הר”ר לוי יצחק הערשקאוויטש שליט”א

לרגל שמחת ליבו בהולדת בתו תחי' למזל טוב בשעטו"מ

בזכות רביה”ק יזכה לגדלה לתורה ולחופה ולמעש”ט.



חיות  שואב  שאתה  אשריך  כל  קודם 
הנה  נתבונן.  הבה  ועכשיו  כאלו.  קדושים  ממקומות 
העניינים הרמים שהשאדם  הזהיר מאוד שכל  רביה”ק 
מחובר  יהיה  הכל  הק’,  האר”י  כוונות  ובכללם  לומד 
ומהודק בחוזק לעולם המעשה, שיהיה מחובר לתמימות 
ופשטות, לא להיות כאדם המרחף ומדבר גבוהה לחוד, 

אלא להיות ‘סולם מוצב ארצה וראשו מגיע השמימה’.

 כוונות עליונים
בפשטות העבודה

ותלמידו  הוגים הרבה בספרי רביה”ק  ובאמת שכאשר 
‘ליקוטי הלכות’ שם הדבר בא לידי  - ובפרט בספה”ק 
מחוברים  הכוונות  שכל  רואים   - תמידי  באופן  ביטוי 
לפשטות העבודה עד עמקי עמקים. ואף בשאול תחתית 
יכול האדם למצוא איך מחובר שם כוונת האריז”ל, וזה 
מחייב ומשעבד ומחייה ומחזק ומרומם את האדם באופן 

נפלא ביותר.

כוונת  מענין  ו’,  בתורה  מדבר  שרביה”ק  מה  ולדוגמא 
אלול, שכאשר לומדים את הכוונות והשמות והייחודים, 
מוריד  רביה”ק  אמנם  ורמים,  גבוהים  דברים  הם  הרי 
נתן  ורבי  ביותר.  מופלא  באופן  העשיה  בעולם  זאת 
ז’ ועוד(,  שכאשר  מרחיב זאת בהלכותיו )שבת הלכה 
עם  חי  הוא  מאוד,  נורא  תחתית  בשאול  נמצא  האדם 
שם ס”ג מהכונות האר”י באופן נפלא ונורא, וזה מחיה 
ומחזק אותו שם. עכ”פ בכל דבר רואים איך שרביה”ק 
מפשיט את הכוונות האר”י והוא מוריד זאת עד הפחות 

שבפחותים.

הר”ן  )שיחות  רביה”ק  של  הקדושה  שיחתו  גם  וידוע 
ע”ה( שהזהיר מאוד להכריח את עצמו להתפלל בכוונה 
מצוה  היה  “ולא  לדיבור,  המחשבה  את  לקשר  גדולה, 
אפילו  ז”ל  אר”י  כתבי  של  ממש  כוונות  עם  להתפלל 
לאותם אנשים שלומדים כתבי האר”י על פי פקודתו, 
ואמר שעיקר שלימות התפילה הוא ברוך אתה ה’ וכו’ 
כפשוטו, וזה עיקר כוונת התפילה שיכוין פירוש המילות 
מוהר”ן’  ב’ליקוטי  אמנם  שאומר”.  מה  היטב  וישמע 

מאנשי  שאחד  יותר,  בחריפות  מובא  ק”כ(  ב’  )חלק 
שלומנו דיבר עם רביה”ק בעבודת ה’ כדרכו, “והבין רבינו 
ז”ל שהוא עוסק קצת לכוין כוונת בתפלה והקפיד עליו 
רבינו ז”ל מאוד ואמר לו שלא יעסוק בזה ולא יתפלל 
פי  על  אף  כפשוטו,  המילות  פירוש  יכוין  רק  בכוונות, 
פי  שזה האיש למד כתבי האר”י לפי פקודתו, אף על 
כן לא רצה שיתפלל עם כוונות כלל”, וממשיך: “שמי 
שאינו ראוי לזה, כשמתפלל עם כונות הוא כמו כשוף”. 

ומסיים: “כי עיקר התפילה הוא דבקות לה’ יתברך”.

להיות אחיד בשמיא וארעא

להיות  צריכים  והייחודים  הכוונות  שכל  אומרת,  זאת 
במטרה אחת ויחדיה - דבקות להשי”ת, שזהו פשטות 
התפילה. כי עיקר הקפידא הוא שהכל יהיה כלול וכפוף 
לתמימות ופשיטות, לתפלל בפשיטות, להיות מחובר 
בעולם העשיה ממש, להוריד את כל הכוונות והייחודים 
בתמימות ופשיטות על קרקע המציאות שאנו נמצאים 
עליו, להשתמש עם הידיעה האלקית ללחום עם היצה”ר 
ולתקן את עצמו, למצוא את השי”ת בכל מקום ולמצוא 

עצות אמיתיות ונכונות בכל עת.

כי צריך זהירות יתירה מריבוי אור וכוח המדמה, כי עיקר 
מציאות האדם הוא המקום שהוא נמצא בו, ושם רוצה 
ממנו השי”ת שיעשה עבודתו, להתגעגע משם להשי”ת, 
ולקחת את כל הכוונות הגבוהות להכניסם בכלים ראויים 
לפי מצבו, כי לולי זאת אזי הגם שמתחילה האדם מרחף 
בעולמות ונהנה בשמי מרומים, אך הנפילה הבאה אחר 

כך קשה היא שבעתיים לפעמים.

יכול  הוא  לפשיטות,  הכל  מקשר  האדם  כאשר  ואז 
למצוא את הכוונות הגבוהות ביותר בכל מקום שהוא, 
ואפילו בשפל המדריגה, הוא לא נבהל מכל המעברים, 
לשמח את עצמו בכל מציאות שבעולם, כי גם שם יש 

חיות ורוממות הדעת.

עכ”פ כמובן שאיני אומר מה לעשות ומה ללמוד, אבל 
לראות  צריך  שלומדים,  מה  לומדים  כאשר  אופן  בכל 
וכוונות  בעולמות  ולרחף  מהמציאות  לברוח  לא  תמיד 
מחובר  זה  האם  תמיד,  עצמו  את  לשאול  כלים.  בלי 
ומקושר לתמימות ופשיטות, האם אני בורח מהמציאות 
שלי ונמצא בדמיונות. והעיקר הוא - האם אני משעבד 
כל כוחות הגוף וכל המידות והתאוות שלי בפועל, אני 
לכפות את  איך  מזה  לומד  ואני  בזה את השי”ת  עובד 
היצר, גבורי כח עושי דברו, לייגע את המוח להיות בקי 
להיות  המח  את  לצמצם  המצב  בשפל  ואפילו   , בשוב 

קדוש לאלקיו.

השמיא  אחיד  להיות  רביה”ק,  של  ויסודו  דרכו  זהו 
וארעא, לא להיות מנותק מהמציאות ולרחף עם כוונות 
וייחודים, ומאידך כמובן לא להיות שקוע בהבלי העולם, 
אלא לקחת את כל הדברים הרמים ולהכניסם בחיי היום 
בכל  ב”ה  עולמים  לחי  ונפשנו  דעתנו  את  לרומם  יום, 

מקום שנמצאים!

אני מרגיש שכאשר אני לומד 
זוהר הק’ ומתבונן בדברי קבלה 

של שמות הק’ וייחודים, או 
לדוגמא תורות עמוקים של 

חב”ד, זה עושה לי תענוג רוחני, 
אני מקבל געגועים להשי”ת 
והרגשים של דבקות, ממש 

בחינה של יציאת מצרים מכל 
הקטנות והבלי עוה”ז. ונפשי 

בשאלתי מה הוא דעת רביה”ק 
בענין זה.

תשובה:

שאלה:

 תשועה ברוב יועץ
בדרך שאלה ותשובה

א " ט י ל ש ה  ט ו ר י ס ל  ו א ש  ' ר ח  " ה ר אמר: אז מ'זאל ה
איבער קערן א 

מענטשן וואלט מען 
גיזעהן ווי אין איטליכן 
אדער'ל הענגען אלפי 
אלפים ורבי רבבות 

עולמות 

אם היו מהפכין את האדם 
)רצונו לומר, לראות את 

פנימותו,( היו רואין שבכל 
גיד וגיד מגדיו תלויים אלפי 
אלפים ורבי רבבות עולמות

)חיי מוהר”ן תק”ה.(

א ווארט אויף די פרשה

לצעוק אליו יתברך 
דווקא בסוף הגלות

וידו אוחזת בעקב עשיו
וידו אוחזת בעקב עשיו – בעקב דיקא, 
בעקבות  הגלות  בסוף  עשיו  כשיתגבר 
וירצה לדרוס בעקבו על ראש  משיחא, 
עקב,  עלי  הגדיל  בבחינת:  ישראל 
בחינת  אמונה  בחינת  “וידו”  דיקא  אז 
תפילה, בחינת: ויהי ידיו אמונה וכו’ – 
להפילו  בעקבו  אוחזת  בצילו,  פרישן 
ולהשפילו על ידי זה, כי אין כוחנו אלא 
לצעוק  אבותינו,  אמנות  לתפס  בפה, 

אליו יתברך מכל מקום שהוא:

 )ליקוטי הלכות, הלכות יין נסך ד,  כ"ה,(



אנטווערפן. שנות תש”מ לפ”ק.

הן זה עתה הם הגיעו לכאן מארץ הקודש, הדרך לא קלה, 
ועדיין אין הם יודעים אם יצליחו להגיע אל מחוז חפצם, אך 

כבר עכשיו פניהם מאירים בחיות, והאור נוצץ בעיניהם. 

זכו בשנים האחרונות  מדובר בחבורה של מבקשי ה’ אשר 
לומדים  הקדושה,  ולדרכו  האורות  אור  לרביה”ק  להתקרב 
משתוקקים  העצות,  את  לקיים  משתדלים  הספרים,  את 
ונכספים להתקרב עוד ועוד. אולם דבר אחד עומד בעכרם, 
יודעים הם נאמנה כי מקור האור בוקע מעומק קדושת ארץ 
ישראל הנמצא מעבר לירדן, רחוק אלפי קילומטרים, בעיר 
המקום  ספון,  מחוקק  חלקת  שם  אשר  אומאן  הגעגועים 
המוכן מששת ימי בראשית להאיר אורו וקדושתו עלי תבל 

עד ביאת הגואל.

אין  לרועץ,  להם  עומד  הברזל  חומת  ובכן, 
יוצא ואין בא. השלטון הקומוניסטי השולט 
במלוא העוז ברחבי רוסיה רומס בכל כוחו 
כל דבר הנודף ממנו ריח כל שהוא דקדושה, 
עד  מושפל  ראש  להרים  שמנסה  מי  כל 

עפר, ומי מדבר על פעילות יהודית הנאסרת 
בכל תוקף.

אך על אף שהמניעה גדולה וכבידה, אין בכוחה למנוע 
אשר  ככל  ולעשות  ולכסוף  להשתוקק  הצדיק  מאנשי 
ביכלתם להגיע אל עבר תקוות חייהם ואור חיותם. אדרבה 
והעזות  האש  את  ומבעיר  מלבה  רק  בשעתו  סערה  הרוח 
קודש  מנוחת  מקום  אל  להגיע  דרך  בכל  לנסות  דקדושה, 
הקדשים, האי זקן דקדושה אשר העמיד שני עדים נאמנים 
והבטיח שכל מי שיבוא על קברו, יתן פרוטה לצדקה לעילוי 
נשמתו, ויאמר עשרת מזמורי התהלים אשר ציוה, אזי הוא 
ולרוחב להושיעו ולתקנו ולהצילו מהשאול  יתאמץ לאורך 

תחתיות!

אחת מהדרכים היה לעבור דרך ארצות הגולה, כמו אמריקה 
ואח”כ  מסמכים,  ולסדר  מה  זמן  שם  להתעכב  ואירופה, 
לעבור את הגבולות בנסיון להגשמת תקוות התלמיד וערגת 

כיסופיו להגיע לרבו אור חייו.

תפילת שחרית זה עתה הסתיימה, המתפללים מתיישבים 
בעניין  השיחה  מתגלגלת  כדי  ותוך  ו’לחיים’,  ל’תיקון’ 
הדברים  בין  כאשר  אומנה,  בדרכם  כאן  השוהים  החסידים 

נזרק מבלי משים דברי לצון קלים עליהם.

הדברים הגיעו לאזניו של רבי יענק’לע, אשר במתק לשונו 
נוסעים לקברי צדיקים,  ישנם כאלו אשר  “נו,  ואמר:  נענה 
בו בזמן שיתכן מאוד שהצדיק כלל אינו רוצה שיבואו אליו, 
ואפשר גם כן שאינו נמצא שם כלל. אמנם, האברכים הללו, 
בפירוש  שאמר  מברסלב,  נחמן  רבי  להרה”ק  המה  נוסעים 
שהוא נמצא במקום מנוחתו, והוא מצפה שיבואו אליו, ועוד 
ציוה על כך והבטיח הבטחה גדולה לכל מי שיבוא אליו. נו, 

אויב אזוי איז אוודאי גוט צו פארן, איז וואס לאכט איר...” 

אדמו”ר  כ”ק  מקומו  ממלא  שבנו  אכן,  לציין  העניין  ומן 
נסיעה  האחרונות  בשנים  ערך  שליט”א  מפשעווארסק 
מיוחדת לאומאן, לקיים ענין נשגב זה, ליתן פרוטה לצדקה 
ולומר ‘תיקון הכללי’ בציון המצויינת של רביה”ק. וגם העיד 
פעמים  כמה  כאשר  רביה”ק,  בספרי  הוגה  שהיה  אביו  על 
נשמעו מפיו פתגמי קודש מ’ספר המידות’ ו’ליקוטי מוהר”ן’.

המכונה  זי"ע  מפשעווארסק  לייזער  יעקב  רבי  הרה"ק 
יענק'לע",  "רבי  בתואר  מעשה  ואנשי  חסידים  בפי  בחיבה 
נולד בחודש טבת שנת תרס"ז בעיירת יאשליסק בגאליציא 
לאביו הגה”ח רבי דוד יצחק שהיה מחשובי חסידי שינאווא. 
בילדותו למד אצל אביו ואצל הגאון רבי יצחק זאב פיהער 
שכיהן ברבנות שם, וטרם הגיעו לעול המצות כבר היה בקי 
בכמה מאות דפים גמרא בעל פה. לאחר מכן נתקבל בישיבתו 

של הגאון רבי דוד צבי זעהמאן זצוק”ל רבה של דוקלא.

משנת תרפ”ד עד פרוץ המלחמה בשלהי תרצ”ט הסתופף 
בצילו הקדוש של רבו המובהק הרה”ק רבי חנה מקאלאשיץ 
זי”ע, רבו זה מסר לו רוב חכמתו ותורתו ובו דבק בכל נימי 
נפשו. רבי חנה העריכו ביותר, וכאשר הילך פעם לצידי רבו 
הקדוש, ניגש אליו אחד עם קויטל, החוה רבי חנה 
על רבי יענק’לע באמרו: יכול אתה למסור את 

הקוויטל לאברך הזה.

בשנת תרצ”א ועודנו בימי בחרותו, התקבל 
נערץ  והיה  יאשליסק  ברבנות  לשמש 
ביותר על ידי כל תושביה. ובשנת תרצ”ה 
לקחו הרה”ק רבי משה יצחק - המכונה רבי 
איציק’ל - מפשעווארסק זי”ע לחתן עבור בתו, 
ליד  והתיישב  מולדתו  עיר  את  עזב  נישואיו  ולאחר 

חותנו הגדול.

בראשית שנות המלחמה סיבבה ההשגחה העליונה להגלותו 
מצפורני  להינצל  זכה  ובכך  סיביר,  לערבות  חותנו  עם 
מכל  יחידי  נותר  המלחמה  בתום  כאשר  ימ”ש,  הרשעים 

משפחת בית אביו.

בחסיד  פגש  לפולין,  סיביר  מגלות  המלחמה  לאחר  בשובו 
ונתת  ‘נשאת  נשאל  האדם  כי  חז”ל  דברי  על  לו  שאמר 
בהם  להשריש  אדם  בני  עם  ונתת  נשאת  האם  באמונה’, 
אמונת א-ל עולם, עיקרי האמונה ואמונת חכמים. הדברים 
לספר  עצמו  על  קיבל  יום  ומאותו  גדול,  רושם  עליו  עשו 

סיפורי צדיקים, כדי להשריש אמונה בבני ישראל.

לאחר המלחמה נתמנה לדיין בענייני עגונות, ולאחר תקופה 
קצרה נסע לגור במחיצת חותנו בפאריז שבצרפת, שם הקים 
חותנו את בית מדרשו ששימש כמגדלור של יהדות בדרך 
התורה והחסידות, שהפיץ אלומות אור לכל רחבי אירופה 

אחר שנות המלחמה הקשה.

בשנת תשי”ז עבר עם חותנו לאנטוורפן שבבלגיה. ולאחר 
הכיפורים  ביום  ימיו  כל  דבוק  היה  בו  חותנו  הסתלקות 
וחיות  אור  מקור  והיוה  מקומו,  לממלא  הוכתר  תשל”ז, 

לחסידים ואנשי מעשה שדבקו בו בכל לבם ונפשם.

בגודל פקחותו היה מסתיר את מהותו בהנהגה של פשטות, 
אך כל בר דעת הבין את גדולתו ושלימותו בשלשה עמודי 
ולהשריש  צדיקים  סיפורי  לספר  בפומיה  מרגלא  העולם. 
היה  ומפורסם  הלב,  מן  היוצאים  בדברים  טהורה  אמונה 
באהבת ישראל העזה שקננה בקרבו ובענוותנותו המופלגת.

בשנותיו האחרונות תשש כוחו ונחלש עד מאוד, אך בכל זאת 
המשיך בעבודת קדשו בכל עוז ופעל ישועות לרבבות בקרב 
הארץ. נשמתו עלתה בסערה השמימה ביום ז”ך במרחשון 

תשנ”ט ומנוחתו כבוד באוהל חותנו בעיר פיטע שבהולנד.

זכותו יגן עלינו ועל כל ישראל אמן.

  מפי בעלי המעשה. מפי נכדו.

זכות אבות. יפה שיחתן. מעשה הצדיקים.

אור בהיר בעיה”ק צפת ת”ו

צפת  בעיה”ק  הבוערת  רביה”ק  של  הגדולה  אשו 
ערי  כל  עבר  אל  קרנותיה  ושולחת  מאירה  ת”ו 
‘חסידישע  של  חבורה  בפתיחת  זאת  הגליל. 
מקורבים’ המונה עשרות יקירי אברכי חמד, אשר 
התאספו השבוע לראשונה כאיש אחד בלב אחד, 
לקבוע קביעות לעלות ולהתעלות בשליבות העולה 
רביה”ק,  של  והבהירה  הקדושה  בדרכו  א-ל  בית 
להחיות  פנימה,  בלב  ולהעירה  האש  את  ללבות 

הנשמה ולרוות את הנפש.

בני החבורה מציינים לשבח את האברכים שטרחו 
אלו  אברכים  ואילו  מסביב,  הגליל  מערי  להגיע 
להכניס  כדי  שווה  ומאמץ  טירחה  שכל  מציינים 
ראש בהנהו חבורתא, באשר התועלת והרושם העז 

נשאר עמם לאורך ימים.

בחבורה השבוע זכו בני החבורה לשמוע דברי חיזוק 
אליהו  ר’ שמעון  הרה”ח  המשפיע  מפי  והתעלות 
יחד  לשבת  במיוחד  הגיע  אשר  שליט”א,  ברוין 
בדעת  ולהתרומם  לרומם  מקשיבים,  חברים  עם 
צדיק  של  ברוחו  המנשב  החיים  ורוח  דקדושה 

הדורות.

להצטרפות ולכל דבר החבורה ניתן לפנות להר”ר 
יעקב גרינבוים הי”ו: 0583289776

מהנעשה והנשמע בקרב המסתופפים בצילא קדישא 

הרה"ק רבי יעקב לייזער מפשעווארסק זיע"א
· ק  " פ ל ט  " נ ש ת ן  ו ו ש ח ז  " כ  ·

בס״ד

טייערער 
 ח++סיד'ישער

מקורב!
 התחבר לא+חת מהחבורות

וה+חיה עצמך!
ת  ו מ י י ק ת מ ה ת  ו ר ו ב ח ה מ ק  ל ח ן  ל ה ל

: ש ד ו ק ה ץ  ר א י  ב ח ר ב

עיה”ק ירושלים: כל שבוע 
יום שני בערב בשעה 8:30 בבית 
בית  בשכונת  מהחברים  אחד 
אהרן  הר”ר  לפרטים:  ישראל. 

אייזנבך 0583202299
בקריה  שמש:  בית 
שבועיים  מידי  החרדית 
בבית   8:30 בשעה  שלישי  ביום 
לפרטים:  מהחברים.  אחד 

0533163906

ביום  ‘חפציבה’  בשכונת 
בערב  לשינוי(  לב  )שימו  רביעי 
הרה”ח  של  בביתו   9:00 בשעה 
ר’ שמעון אליהו ברוין שליט”א, 
לפרטים:   .75 חי  איש  בן  רחוב 

0527168452

מתקיימת חבורה  ברמה ב’: 

מידי שבועיים ביום רביעי בשעה 
8:30 לפרטים: 0534191389

חבורה  מתגבשת  ד’:  רמה 
מקורבים.  לחסידישע  חדשה 

לפרטים: 0533177462

עיה”ק טבריה: מידי שבוע 
הרה”ח  עם  חבורה  רביעי  ביום 
שליט”א.  אנשין  נתן  יעקב  ר’ 

לפרטים: 0583228848

תתחדש  בעז”ה  ברק:  בני 
החבורה מידי שבוע ביום רביעי 
לפרטים:  בבית אחד מהחברים, 

0548507667

חיפה: מידי שבוע ביום רביעי 
בשעה 9:00 בבית אחד החברים. 

לפרטים: 0527172370
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