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 יֵהָרֵג וְאַל יַעֲבֹר
ֹל מֵאֵת ה',  י הַכ  טוֹבָה, כ ִ ֹל לְֹ הַכ  ֶּׁ בִינִים ש  ם מְֹ עוֹבֵר עֲלֵיהֶּׁ ֶּׁ כָל מַה ש   רִים ב ְֹ ֵ ש  רָאֵל הַכ ְֹ יִשְֹֹ

ֶּׁאֱמַר  נ  ֶּׁ מוֹ ש  י יְשׁוּבוּן, וְצוֹעֲקִים אֵלָיו כ ְֹ ים וְכוּ' וַיֹּאמֶר כִּ קִּ זִּ וְאִם אֲסוּרִים בַּ

בִים אֵלָיו מָזָ וְשָׁ עִים קוֹל ה' ו רְֹ וֹמְֹ י ש  ם., כ ִ עוֹבֵר עֲלֵיהֶּׁ ֶּׁ ל מַה ש    יו מִכ ָ

זֶּׁהו   יְקָאוְֹ מְעוּן 'עֵקֶב' דַּ שְׁ סִין וְהָיָה עֵקֶב תִּ וֹרְֹ ד  ֶּׁ לַיִן, ש  רַגְֹ חַת עָקֵב וְֹ ַ הו א ת  ֶּׁ ש  נו  כ ְֹ הַיְֹ , ד ְֹ

חִינַת  כו ', ב ְֹ ינו  וְֹ ֵ ראֹש  ָ אֱנוֹש  לְֹ ת  בְֹ כ ַ חִינַת הִרְֹ בְֹ לוֹם, ב ִ ש ָ לַיִם, חַס וְֹ רַגְֹ א לְדַכֵּ אוֹתוֹ ב ָ

יְקָא חַת רַגְלָיו כֹּל אֲסִירֵי אָרֶץ. וְאָז דַּ בְחִינַת עָקֵב ,תַּ ת בִּ מֹעַ אֶּׁ ה לִש ְֹ ֶּׁ כ  זְֹ ת ִ ֶּׁ ש  , כ ְֹ

ךָ אֵלָיו.  יבְֹ דֵי לַהֲש ִ זֶּׁה כ ְֹ ש  ב ָ לַב ֵ תְֹ נ ִ ֶּׁ לָה ש  מַעְֹ ל ְֹ ֶּׁ ט ש  ָ פ  ש ְֹ ֹל מֵהַמ ִ הַכ  ֶּׁ ה, ש  ֶּׁ טִים הָאֵל  ָ פ  ש ְֹ הַמ ִ

מַר ה' אֱלקֶֹיךָ לְךָ  קָא וְֹ  אָז, וְשָׁ יְֹ עֲקֵב' ד ַ ו, 'ב ַ עֲקֵב עֵשָֹ זֶּׁת ב ַ יָדוֹ אוֹחֶּׁ זֶּׁהו  וְֹ כו '. וְֹ

רָאֵל עֲקֵבוֹ עַל רֹאשׁ יִשְֹ לוּת וְיִרְצֶה לִדְרֹס בַּ סוֹף הַגָּ ו בְּ ר עֵשָֹ בֵּ תְגַּ יִּ שֶׁ  כְּ

יל עָלַי עָקֵב,  ד ִ חִינַת הִגְֹ בְֹ יחָאב ִ חִינַת עִקְבוֹת מְשִׁ יָדוְזֶהוּ בְּ קָא 'וְֹ יְֹ אָז ד ַ חִינַת . וְֹ וֹ' ב ְֹ

דֵי זֶּׁה. ילוֹ עַל יְֹ ִ הַפ  עֲקֵב' לְֹ זֶּׁת ב ַ  אֱמו נָה, 'אוֹחֶּׁ

ת  קָרֵב אֶּׁ ית ו לְֹ לִיתוֹ הָאֲמִת ִ כְֹ ַ ֹב עַל ת  ת, לַחֲש  אֱמֶּׁ ֶּׁ ר ב  ֵ ש  יוֹת אִיש  כ ָ ה לִהְֹ הו א רוֹצֶּׁ ֶּׁ ו מִי ש 

ת כ ַ  אֱמֶּׁ ֶּׁ תוֹרַת ה' ב  כִים ב ְֹ ךְֹ הַהוֹלְֹ רֶּׁ מִימֵי ד ֶּׁ ת ת ְֹ י אֱמֶּׁ ֵ ש  אַנְֹ מוֹ לְֹ יקֵי עַצְֹ ד ִ לו  מִצ ַ ר קִב ְֹ ֶּׁ אֲש 

סִירַת  דֵי מְֹ י אִם עַל יְֹ מִים עָלָיו, כ ִ ל הַק ָ ד כ ָ גֶּׁ ר לוֹ לַעֲמֹד נֶּׁ ש ָ פְֹ פָנֵינו , אִי אֶּׁ הָיו  לְֹ ֶּׁ ת ש  אֱמֶּׁ

 , ש  ָ ש  מַמ  ר לַעֲמֹד עַל הָאֱמֶת, נֶּׁפֶּׁ אִי אֶפְשָׁ ךְ, עַד שֶׁ ל כָּ ל כָּ לְבֵּ י הָאֱמֶת נִתְבַּ כִּ

י אִם עַל יְדֵי מְסִ  ל כִּ רָשׁ אֵצֶל כָּ זֶּה מֻשְׁ ם, שֶׁ ֵ שׁ עַל קִדּוּשׁ הַשּׁ ירוּת נֶפֶשׁ מַמָּ

ם ֵ ת נַפְשׁוֹ לִמְסרֹ נַפְשׁוֹ עַל קִדּוּשׁ הַשּׁ ַ קְדֻשּׁ רָאֵל בִּ שְֹ רָאִינו   .אֶחָד מִיִּ ֶּׁ מוֹ ש  כ ְֹ

ם ֵ ו ש  הַש   ם עַל קִד  ש ָ רו  נַפְֹ סְֹ ָ מ  ֶּׁ ים ש  גַס ִ ו טִים וְֹ ש  ְֹ ים פ  ה אֲנָש ִ ָ מ   .כ ַ

אַל יַעֲבֹר,  אי יֵהָרֵג וְֹ וַד ַ ן ב ְֹ ֵ עַל כ  נֵי נֶפֶשׁ וְֹ י אֵין דּוֹחִין נֶפֶשׁ מִפְּ ש  חֲבֵרוֹ  ,כִּ ם נֶּׁפֶּׁ י ג ַ כ ִ

טוֹבָה,  בִיל צִי ו ר הָאוֹר לְֹ ש ְֹ רִיכִין ב ִ רָאֵלצְֹ יִשְֹ בְּ חוּת שֶׁ טָן וְהַפָּ י אֲפִלּוּ הַקָּ אַף עַל  כִּ

גָה וִידִ  ָֹ ו ם הַש  אֵין לוֹ ש  ֶּׁ י ש  ִ י כֵן פ  ִ לָל, אַף עַל פ  יָן זֶּׁה כ ְֹ עִנְֹ כְלַל יעָה ב ְֹ הוּא בִּ מֵאַחַר שֶׁ

יקוֹרוֹס וְכוֹפֵר רָאֵל וְאֵינוֹ אֶפִּ יו וּמִצְווֹתָיו ,יִשְֹ ה עַל יְדֵי מַעֲשָֹ ן הַרְבֵּ , הוּא מְתַקֵּ

נִים תַק ְֹ וֹן ו מְֹ רִמ  ווֹת כ ָ לֵאִים מִצְֹ רָאֵל מְֹ יִשְֹֹ ב ְֹ ֶּׁ ו  רֵיקָנִים ש  י אֲפִל  ה כ ִ ב ֵ  .הַרְֹ

 יד-מתוך ליקוטי הלכות יין נסך ד' יב 

 הי"ו שמעון נתן שפירא נדבת הר"רעמוד זה 
 לרגל שמחת הולדת הבת תחי' למזל טוב
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ע  תְוַד ַ זוֹן נִּ ָּ ת הַמ  ַ רְכ  עַל יְדֵי ב ִּ
ם  ֵ ם:הַש   עוֹלָּ ָּ רַךְ ב  ָּ תְב   יִּ

 'גספר המידות אכילה 
 

זוֹן  ָּ ת הַמ  ַ רְכ  עַל יְדֵי ב ִּ
ן  לְכו ת מִּ ַ ב הַמ  ֵ תְיַש   נִּ

מוֹת: לְחָּ ִּ יבוֹת וְהַמ  רִּ ְ  הַמ 
 'דשם 

 

 

תוֹ  ד סְעֻדָּ הָיָה סוֹעֵּ ֶׁ ש  י יַלְדוּתוֹ כְּ ימֵּ בִּ ֶׁ ר ש  ךְ סִפֵּּ ָּ ה אַחַר כ  יָּ הָּ

ם  ֵ ה לְהַש   יָּ בַח וְהוֹדָּ ֶׁ נַז נוֹתֵן ש  ְ כ  וֹן אַש ְ לְש  רַךְ ב ִּ ָּ תְב  יִּ

ק עַצְמוֹ  ֵ פ  ַ סְת  ה מִּ יָּ תוֹ, וְלאֹ הָּ ילָּ ר אֲכִּ ל סֵדֶׁ ָּ עַל כ 

רֵךְ  ה מְבָּ יָּ הָּ ֶׁ זוֹן ש  ָּ ת הַמ  ַ רְכ  בִּ בַח ב ְ ֶׁ עַצְמוֹ נָתַן ש  . רַק מֵּ

ר אֲכִילָתוֹ  דֶׁ ל סֵּ נַז עַל כָּ כְּ וֹן אַש ְ לְש  רַךְ בִּ ם יִתְבָּ ֵּ וְהוֹדָיָה לְהַש ּ

תְנוּ  נָּ ֶׁ ה מְעַט ש  חִלָּ הָיוּ נוֹתְנִין לוֹ מִתְּ ֶׁ גוֹן ש  אוֹתוֹ הַיּוֹם. כְּ לוֹ בְּ

רָף וַחֲתִיכָה לֶׁעקִיךְ  ין שָֹ ם הָאֲכִילָה ]עוּגָה[ יֵּ קּדֶֹׁ ֶׁ ךְ צְנוֹן ש  , וְאַחַר כָּ

בַח וְהוֹדָיָה  ֶׁ ר ש  ה, הָיָה מְסַדֵּּ עֻדָּ ר הַסְּ דֶׁ ל סֵּ זֶׁה כָּ א בָּ וְכוּ' וְכַיּוֹצֵּ

ם יִתְבָּ  ֵּ פְרָט:לְהַש ּ בָר וְדָבָר בִּ ל דָּ   רַךְ עַל כָּ
 חיי מוהר"ן רלח

 הי"ו נחמן אליהו שטרנפלדנדבת החתן עמוד זה 
 רגל שמחת אירוסיו עב"ג תחי' בשעטו"מ למזל טובל
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קַל כוֹל לִזְכּוֹת בְּ ם יָּ דָּ ל אָּ ה אֶת  כָּּ  ה'לְיִרְאָּ
ק ת יָכוֹל לְהִתְחַז ֵּ אֱמֶׁ חָזָק ב ֶׁ ֶׁ י לְעוֹלָם מִי ש  ִ י הָרָצוֹן חָפְש  רָצוֹן כ ִ ם  ,ב ְ ו  ש  רֹ ב ְ ר לִסְת  ָ פְש  ה אִי אֶׁ וְזֶׁ

ת  ל הָאֱמֶׁ רָצוֹן חָזָק אֶׁ ק ב ְ וֹקֵּ ת  ְ מִש  ץ ו  ן אֲנִי חָפֵּ י כֵּ ִ י אַף עַל פ  עוֹלָם, כ ִ ב ָ ֶׁ ו ם מְנִיעָה ש  ש  ן ב ְ אפֶֹׁ
וֹ. ה יִשְ  לַאֲמִת  אֵל, וְעַתָּּ ה לְיִשְרָּ ֶ מַר מֹש  אָּ ֶ י אִם וְזֶה ש  ךְ כִּ אֵֹל מֵעִמָּּ ה ה' אֱלקֶֹיךָּ ש  אֵל מָּ רָּ
ה י  לְיִרְאָּ טְרָתָא הִיא? אִין לְגַב ֵּ תָא זו  ינו  זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה, וְכִי יִרְאָה מִל ְ וֹתֵּ ו  רַב  '. וְהִקְש  וְכו 

טְרָתִי. תָא זו  ה מִל ְ ֶׁ  מֹש 

י  ה ַ כ ִ מו  ם וְהָעִנְיָן ת ָ תֵרוּצָּ תִימַה הוֹעִילוּ בְּ א זוּטְרָּ תָּ ה מִלְּ ֶ י משֹ  רְצוּ לְגַבֵּ תֵּ ֶ ה ש  ֶׁ . עֲדַיִן קָש 
 .' ךְ וְכו  ָ עִמ  ל מֵּ אֵֹּ אָמַר מָה ה' ש  ֶׁ תִי הִיא אֶצְלֵנוּ עַל ש  א זוּטְרָּ תָּ או מִלְּ ה לָּ וֹעִיל  הֲלאֹ יִרְאָּ מַה י  ו 

תָא ז נו  לָאו מִל ְ צְלֵּ טְרָתִי הֲלאֹ אֶׁ תָא זו  צְלוֹ הִיא מִל ְ אֶׁ ֶׁ טְרָתִי הִיא?לָנו  מַה ש    ו 

"האַךְ  חִינַת מָּ הוּא בְּ ֶ צוֹן ש  רָּ רַת הָּ ז הֶאָּ סוּק זֶה מְרֻמָּּ פָּ ךְ בְּ ָ עִמ  ל מֵּ ֹאֵּ יךָ ש  חִינַת מָה ה' אֱלקֶֹׁ , ב ְ
תַבְנו   כְבָר כ ָ ם. ו  ָ ן ש  ה, עַי ֵּ סו ק זֶׁ ָ "ל עַל פ  וֹרָה הַנ ַ הַת  באָֹר ב ְ מ ְ ֶׁ מוֹ ש  ה זוֹכִין לְיִרְאָה כ ְ י זֶׁ וְעַל יְדֵּ

הֶ  ֶ י ש  ִ פְש  צוֹן חָּ רָּ י הָּ קַל, כִּ ם לִזְכּוֹת בְּ דָּ ל אָּ כוֹל כָּּ ה, יָּ חִינַת יִרְאָּ הוּא בְּ ֶ צוֹן, ש  רָּ רַת הָּ אָּ
ם '. ,לְעוֹלָּ חִינַת אִיש  חַיִל וְכו  ה חָזָק ב ְ הְיֶׁ י ִ ֶׁ רִיךְ ש  צ ָ ֶׁ  רַק ש 

עִ  ל מֵּ אֵֹּ יךָ ש  ל מָה ה' אֱלקֶֹׁ ה יִשְרָאֵּ יר קָאָמַר וְעַת ָ ִ פ  ַ ה ש  ֶׁ ן מֹש  '. עַל כ ֵּ ךְ וְכו  ָ א,מ  יְקָּ ה דַּ  וְעַתָּּ
רו ש   ֵּ בִילְכֶםפ  ְ ש  אֵלֶה בִּ יגִיעוֹת כָּּ נֹכִי בִּ י אָּ גַעְתִּ ר יָּ בָּ כְּ ֶ וֹת אַחַר ש  י  ִ רָש  ָ פ  ה ב ָ ר הַרְב ֵּ ב ֵּ ד ִ ֶׁ מוֹ ש  , כ ְ

בִ  ְ ש  בַל ב ִ ס ָ ֶׁ לָאוֹת ש  ם הַיְגִיעוֹת וְהַת ְ עֹצֶׁ בָרִים, מֵּ ה הַד ְ ל ֶׁ ת אֵּ חִל ַ וֹדְמִים מִת ְ הוֹצִיאָם הַק  ֶׁ ילָם, ש 
ה,  זֶׁ עַת קָדוֹש  כ ָ ם ד ַ יהֶׁ אִיר עֲלֵּ ה וְהֵּ ל ֶׁ אֵּ אוֹתוֹת נוֹרָאוֹת כ ָ וֹרָה ב ְ ת הַת  ם אֶׁ צְרַיִם, וְנָתַן לָהֶׁ ִ מִמ 

 .' תָ לָדַעַת וְכו  ה הָרְאֵּ ב, אַת ָ תו  כ ָ ֶׁ מוֹ ש   כ ְ

ךְ, ל כ ָ ם כ ָ בִילְכֶׁ ְ ש  י ב ִ י וְיָגַעְת ִ אָנֹכִי טָרַחְת ִ ֶׁ אַחַר ש  מֵּ יקָא,  ו  ה' ד ַ ל. 'וְעַת ָ ה יִשְרָאֵּ מֵאַחַר וְעַת ָ
הִיא  ֶ ה ש  י אִם לְיִרְאָּ ךְ כִּ אֵֹל מֵעִמָּּ קֶיךָּ ש  ה ה' אֱלֶֹ אֵל מָּ ה יִשְרָּ ם, עַתָּּ עוֹלָּ נכִֹי בָּּ ר אָּ בָּ כְּ ֶ ש 

מִיּוּתְכֶם, ְ ש  ד גַּ תִי מִצַּ א זוּטְרָּ תָּ הּ מִלְּ י, וְאִם אֶצְלְכֶם אֵינָּ תִי לְגַבַּ א זוּטְרָּ תָּ ל מֵאַחַר  מִלְּ אֲבָּ
בִלְכֶם ְ ש  י בִּ ר הִתְחַלְתִּ בָּ תִי וַאֲנִי כְּ א זוּטְרָּ תָּ אֶצְלִי הִיא מִלְּ ֶ ק  ,ש  זָּ כֶם יְסוֹד חָּ ר יֵש  לָּ בָּ כְּ

צוֹן זְכּוּ לְרָּ קִים תִּ הְיוּ חֲזָּ תִּ ֶ דִי. מֵאַחַר ש  ק עַל יָּ ה וְתוּכְלוּ לְהִתְחַזֵּ ה טוֹבָּ לָּ א  וְהַתְחָּ הו  ש 
חִי חִינַת מָ"ה, ב ְ צְלִי  ,נַת יִרְאָהב ְ אֶׁ ֶׁ אַחַר ש  ם מֵּ צְלְכֶׁ ם אֶׁ טְרָתִי ג ַ תָא זו  רְאָה מִל ְ אי הַי ִ וַד ַ ן ב ְ וְעַל כ ֵּ

י  א עַל יְדֵּ ב ָ ֶׁ י הָרָצוֹן ש  מָה עַל יְדֵּ לֵּ ְ וֹת לְיִרְאָה ש  ֹל לִזְכ  כְלו  הַכ  ו  י עַל יָדִי ת  טְרתִי, כ ִ תָא זו  הִיא מִל ְ
' קו ת וְכו   .הִתְחַז ְ

 ליקוטי הלכות פדיון בכור ה' לג

 הי"ו נחמן נתן אהרן הורביץעמוד זה נדבת הר"ר 
 שמחת הבר מצוה לבנו שיחי' למזל טובלרגל 

 



 

 ואכלת ושבעת וברכת                                              פרשת השבוע    

 

רָצוֹן לָא וְּ בֵקוּת נִפְּ  דְּּ
רַךְּ  בָּ רָץ אֵלָיו יִתְּ קוּת נִמְּ תּוֹקְּ הִש ְּ  וְּ

קּוּן הָאֲכִילָה הוּא  ר תִּ אִיר לֶעָתִיד עִקַּּ יָּ ֶ ת הָרָצוֹן ש  לִזְכּוֹת אָז לְהֶאָרַּ

ת  וְכוּ'. כַּ רְּ בָרֵךְּ בִּ ה לְּ ָ דוֹש  תָה אוֹתָנוּ הַתּוֹרָה הַקְּּ ן צִוְּּ עַל כֵּ וְּ

זוֹן אַחַר הָאֲכִילָה רָאֵל  ,הַמָּ שְּ חָד מִיִּ אֶׁ חָד וְּ ל אֶׁ ה כָּ כֶּׁ זְּ יִּ ֶׁ דֵי ש  כְּּ

אָרַת הָ  חִינַת הֶׁ מוֹ בְּּ יךְּ עַל עַצְּ ש ִ הַמְּ בּוּר  ,רָצוֹןלְּ דֵי הַדִּ עַל יְּ

זוֹן ת הַמָּ כַּ רְּ ל בִּ ֶׁ דוֹש  ש  חִין לַה'  ,הַקָּ בְּּ ַ ש  כִין וּמוֹדִים וּמְּ בָרְּ מְּ ֶׁ ש 

רַךְּ עַל אֲכִילָתוֹ  בָּ דוֹל , יִתְּ גָּ מוֹ הַּ הוֹדָאוֹת לִש ְ רָכוֹת וְהַּ בְּ ל הַּ י כָּ כִּ

מוֹ'  י 'ש ְ ת הָרָצוֹן, כִּ חִינַּת הֶאָרַּ ךְ הֵם בְּ רַּ י יִתְבָּ א 'רָצוֹן', כִּ טְרִיָּ גִימַּ בְּ

הֵם  ֶ חִינַּת עֲשָרָה מִינֵי נְגִינָה ש  לוּלִים בְּ הוֹדָאוֹת כְּ רָכוֹת וְהַּ בְּ ל הַּ כָּ

רָכָה וְהוֹדָאָה וְכוּ' חִינַּת ,בְּ ם הֵם בְּ לָּ כֻּּ ֶ רָצוֹן  ש  לָא וְּ בֵקוּת נִפְּ דְּּ

. רַךְּ בָּ רָץ אֵלָיו יִתְּ קוּת נִמְּ תּוֹקְּ הִש ְּ  וְּ

ן עִקַּ  עַל כֵּ רִים וְּ י אֵין אוֹמְּ ל יַיִן, כִּ ֶׁ זוֹן הוּא עַל הַכּוֹס ש  ת הַמָּ כַּ רְּ ר בִּ

רָצוֹן, בֵקוּת וְּ חִינַת דְּּ ה בְּּ זֶּׁ ֶׁ יִן ש  א עַל הַיַּ לָּ יר אֶׁ ה זֶה  ש ִ ָ ש ּ דֻּ קְּ יִן בַּּ י יַּ כִּ

ךְ  יֵינוֹ וְכוּ'. וְחִכֵּ ה בְּ תֶּ תְפַּּ מִּ ל הַּ בְחִינַּת כָּ לּוּת הָרָצוֹן בִּ חִינַּת הִתְגַּּ יֵין  בְּ כְּ

וֹר  יש  מִּ ת הַּ הֲבַּ "י, אַּ ש ִ רִים וְכוּ'. וּפֵרֵש  רַּ ָ טּוֹב הוֹלֵךְ לְדוֹדִי לְמֵיש  הַּ

פְלָג,  תּוֹקְקוּת וְרָצוֹן מֻּ הֲבָה וְהִש ְ חִינַּת אַּ הוּא בְּ ֶׁ י ש  מִּ ֶׁ חוּש  ש  ה בַּ אֶׁ נִרְּ וּכְּ

כוּ  יוֹם טוֹב וְּ ת וְּ בָּ ַ ש  ה בְּּ ָ דֻש ּ קְּ ה יַיִן בִּ וֹתֶׁ ש  מַיִם וְּ ָ רֵא ש  עוֹרֵר יְּ ' אֲזַי יִתְּ

. רַךְּ בָּ רָץ לַה' יִתְּ קוּת נִמְּ תּוֹקְּ הִש ְּ חִינַּת  לִבּוֹ בְּּ חוֹ בְּ מְּ יִן מְשַּ יַּּ י זָכָה הַּ כִּ

תּוֹקְקוּת  הִש ְ ב בְּ לֵּ ת הַּ רְחָבַּ חִינַּת הַּ ב, וְשִמְחָה הִוא בְּ ח לְבַּ מַּּ יִן יְשַּ וְיַּ

ךְ: רַּ ה' יִתְבָּ  נִמְרָץ לַּ
  ' עליקוטי הלכות נטילת ידים ו

 הי"ו יואל יאראוויטש נדבת הר"רעמוד זה 
 לרגל שמחת הולדת הבת תחי' למזל טוב

 



 

 ארץ אשר לא במסכנות   פרשת השבוע                                           

 

רוּךְ אַחַר תַעֲנוּגִים  אֵינוֹ כָּ
ת חַיִים טוֹבִים אֱמֶּ  וְחַי בֶּ

 
 

בִים בָהּ הֵם  שׁוּטוֹ יֵשׁ לוֹמַר כִי הַיוֹשְׁׂ פִי פְׂ רֵאת אֶרֶץ הַחַיִים לְׂ רָאֵל נִקְׂ אֶרֶץ יִשְׂ
רָאֵל  אֶרֶץ יִשְׂ אוֹתָם אֲנָשִׁים שֶׁחַיֵיהֶם אֵינָם חַיִים וּבְׂ חַיִים בֶאֱמֶת, כִי כֵן מָצִינוּ בְׂ

אִין קוֹרַת רוּחַ מֵחַיָיו אַף לוֹ שֶאֵין מֵחִים  מוֹצְׂ נֵי אָדָם, עִם כָל זֶה שְׂ לוֹ תַעֲנוּגוֹת בְׂ
לִיקוּטֵי קַמָא סִימָן מ"ז  רֵי רַבֵנוּ זַ"ל בְׂ דִבְׂ חַי חַיִים טוֹבִים, כַמוּבָא בְׂ קָם וְׂ חֶלְׂ בְׂ

פָרֵשׁ הַכָתוּב  מִים לְׂ ם כִי לִפְעָּ חֶּ הּ לֶּ ר לֹא בְמִסְכֵנוּת תֹאכַל בָּ ץ אֲשֶּ רֶּ אֶּ
ם אוֹכֵל לֶּ  דָּ ה לְתַעֲנוּגִים אָּ רוֹן תַאֲוָּ ם מֵחֲמַת עֲנִיוּת וְלֹא מֵחֲמַת חִסָּ חֶּ

ם לְבַד,  חֶּ ה אוֹכֵל לֶּ יָּ לִים לֹא הָּ ר מַאֲכָּ ה לוֹ שְאָּ יָּ ל אִם הָּ אֲחֵרִים, אֲבָּ
ם  חֶּ לֹּא מֵחֲמַת עֲנִיוּת וּמִסְכֵנוּת תֹאכַל לֶּ אֵל שֶּ ץ יִשְרָּ רֶּ בַח אֶּ ה שֶּ וְזֶּ

א מֵחֲמַת שִבוּר תַ  לָּ האֶּ עֻיַן שָׁם. אֲוַת אֲכִילָּ כוּ' יְׂ  וְׂ

כָסִים עִם כָל זֶה אֵינוֹ כָרוּךְ אַחַר  מִי שֶׁיֵשׁ לוֹ עֹשֶׁר וּנְׂ רָאֵל אַף לְׂ אֶרֶץ יִשְׂ הֲרֵי שֶׁבְׂ
הִנֵה הַתָנָא  חַי בֶאֱמֶת חַיִים טוֹבִים, וְׂ תַעֲנוּגִים וּמוֹצֵא קוֹרַת רוּחַ מִמַה שֶׁיֵשׁ לוֹ וְׂ

בֵי אֵ  לִיקוּטֵי דְׂ הִנֵה מוּבָא בְׂ דַת הָעוֹלָם הַזֶה, דְׂ רָאֵל חֶמְׂ אֶרֶץ יִשְׂ לִיָהוּ קוֹרֵא לְׂ
יַן יִסּוּרֵי עוֹלָם הַזֶה שֶׁכָל  עָמִים מֵעִנְׂ שׁוֹנוֹ דִבֵר עִמָנוּ כַמָה פְׂ זֶה לְׂ סוֹפוֹ וְׂ מוֹהַרַ"ן בְׂ

לֵאִים יִסּוּרִים אַף גַם אֶחָד שֶׁ  נֵי אָדָם מְׂ יֶה לוֹ עוֹלָם הַזֶה וַאֲפִילוּ הָעֲשִׁירִים בְׂ יִהְׂ
לֵאִים  כֻלָם מְׂ אוֹבוֹת וְׂ מֵיהֶם כַעַס וּמַכְׂ כוּ' כִי כָל יְׂ דוֹלִים וַאֲפִילוּ הַשָרִים וְׂ הַגְׂ

עֻיַן שָׁם, אַךְ יֵשׁ לוֹמַר  בוּת יְׂ עַצְׂ אָגוֹת וְׂ דוֹת וּדְׂ אֵל נִקְרֵאת טִרְׂ ץ יִשְרָּ רֶּ כִי אֶּ
מְדַת עוֹ ה יַעַן חֶּ ם הַזֶּ ם עוֹלָּ הֶּ הּ יֵש לָּ ה כִי לְהַיוֹשְבִים בָּ ם הַזֶּ לָּ

מִיד  לְקוֹ וְהוּא תָּ מֵחַ בְחֶּ ד שָּ חָּ ל אֶּ ם וְכָּ הּ קוֹרַת רוּחַ מֵחַיֵיהֶּ מּוֹצְאִים בָּ שֶּ
ה עוֹלָם הַבָא בְשִמְחָּ וַדַאי מִתוֹךְ עוֹלָם הַזֶה כָזֶה כַנַ"ל זוֹכִין לְׂ  .וּמוּבָן שֶׁבְׂ

רָאֵל זוֹכִין  דֵי אֶרֶץ יִשְׂ צוֹת הַחַיִים יַעַן כִי עַל יְׂ רֵאת אַרְׂ מִשוּם הָכִי נִקְׂ יֵשׁ לוֹמַר דְׂ וְׂ
נֵי אֲרָצוֹת הַחַיִים כִי גַם עוֹלָם הַבָא  הוּא שְׁׂ חַיֵי הָעוֹלָם הַבָא, וְׂ חַיֵי עוֹלָם הַזֶה וּלְׂ לְׂ

פֶרֶק חֵלֶק  רָא אֶרֶץ כַמוּבָא בְׂ עוֹלָם הַבָא שֶׁנֶאֱמַר נִקְׂ רָאֵל יֵשׁ לָהֶם חֵלֶק לְׂ כָל יִשְׂ
שׁוּ אָרֶץ. עוֹלָם יִרְׂ כוּ' לְׂ   וְׂ

 עונג שבת עקב

 נתרם לזכות ולהצלחתעמוד זה 
 ומשפחתו הי"ויוחאי בן מזל 



 

 

נוּ                                                        "לזַ לְשׁוֹן רַבֵּּ

 

 

נוּ זַ"ל אָמַר  : רַבֵּ

ֶרֶוָואלְטעֶ 
רָאכְןֶ ערֶצוּבְּ עס  בּ 

ין לִיֶסַכִּ ֶבְּ
הֶ מָּ עסכַּ ילְק  ֶבִּ

עַםֶאַחַתֶ בֹאֶפַּ יָּ וְלֹאֶש  
קְפֶּ  לוֹםידָאֶבִּ תֶחַסֶוְש ָ  וּמַחְלֹק 

  תרגום  

, הָיָה עָדִיף לוֹ לִבְצֹעַ בְלִי סַכִין כַמָה חַלּוֹת
ר  אֲשֶׁ י קְפֵּ מֵּ תלָבֹא פַעַם אַחַת לִידֵּ  ידָא וּמַחְלֹקֶׁ

ֶ

ֶ'וח"גֶֶהחדששיחֶשרפיֶקודשֶ
 ז"ל ר"מ סאקאלאבערהרא"ל ציגלמאן בשם מכתב 

 

 

 

 

 

נָתוֹ.. וָּ מְקוּת כַּּ "ז רֶמֶז עַּ עַּ לְשׁוֹן לַּ מְבֹאָר בִּּ  .כַּּ
 )ליקוטי הלכות מילה ד'(

 

 הי"ו קרישבסקיבר"ח  נתן עמוד זה נדבת הר"ר
 שמחת הולדת הבנות שתחי' למזל טובלרגל 
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 9:05 8:02 8:01 8:02 8:02 8:01 8:00 צאת השבת
9:04 

 9:24 8:39 8:38 8:40 8:37 8:37 8:38 דק'  27צאה"ש 

חצות בא"י בגובה, באומן ובחו"ל במישור.     שקיעת החמה    דק'. 22דק', בב"ב וחו"ל  04דק', במודי"ע  04בירושלים ובי"ש מירון והר יונה  הדלה"נכללים:  
 נץ החמה    מע'.  11.6 עטיפת הטליתמע'.      15.1ע"פ מע'(  22)עלות השחר מע'(.      5.6-שש שעות שוות מצאה"כ בינונים לפי האופק )כ הלילה

 מע'. 5.6 )רצו'(בצאת כוכבים קטנים  צאת השבת     מע' עד צאה"כ בינונים לפי האופק.   15.1מעלוה"ש  סוזק"שבמישור כנהוג.      

 ראהלוח הלימודים היומיים לשבוע הבא פרשת 

 יום שישי יום חמישי יום רביעי יום שלישי יום שני יום ראשון 
שבת 
 קודש

 עמוד היומי
 ליקוטי מוהר"ן

 ח"א
 טז. :טו .טו :די .די :גי .יג

 דף היומי
 ליקוטי הלכות

 חו"מ ח"ב
 מדק מגק מבק מאק מק טקל חקל

 שני עמודים
 ח"בלקוטי תפלות 

 לפי מהדורת תורת הנצח
 שפז שפה שפג שפא שעט שעז שעה

 דף היומי
 גמרא

 מס' עבודה זרה
 סו סה סד סג סב סא ס

 'תקעו אמונה' -תורה ה' תנינא  התורה הזמנית

 

 , וכן הרוצה לקבל הגליון הרוצה ליטול חלק בזכות ההדפסה וההפצה
 (toameobreslev@gmail.com) 4205275750 יפנה לטעל.

 

 ברסלב' -'טועמיה חיים זכו עבור  2064 'נדרים פלוס' שלוחהניתן לתרום בכמו"כ 


