
 

 

 

 תשפ"ה                                                         מ"גליון ת     
 

 נחמו - ואתחנן



 

 ואתחנן אל ה'                                                  פרשת השבוע    
 

פִלּוֹת ל הַתְּּ  אָז יַעֲלֶה כָּ
עֵת הַהִיא לֵאמֹר. ן אֶל ה' ב ָ רַךְ, אַךְ  וָאֶתְחַנ ַ ם יִתְב ָ ֵ דוֹל לְהַש   ת ג ָ דְבֵקו  ל ב ִ ל ֵ ַ ה הָאָדָם צָרִיךְ לְהִתְפ  הִנ ֵ ד ְ

אֵינוֹ  ֶ לָל, מֵאַחַר ש  ל כ ְ ל ֵ ַ דְבֵקו ת. אַל יֹאמַר אֵינִי מִתְפ  ל ב ִ ל ֵ ַ אֵינוֹ יָכוֹל לְהִתְפ  ֶ אִם לִפְעָמִים יֵש  עֵת, ש 
ל  ל ֵ ַ לְהִתְפ  י ו  רָאו  ן כ ָ , זִכְרוֹנָם יָכוֹל לְכַו ֵ וֹתֵינו  אָמְרו  רַב  ֶ כְמוֹ ש  לֶת, ו  ה אֵינָה  מְקֻב ֶ פִל ָ ת, וְהַת ְ דְבֵקו  ב ִ

תִ  פִל ָ רָה ת ְ גו  ְ ' אָמַר לָהֶם אִם ש  ' אָמְרו  לוֹ וְכו  ל וְכו  ל ֵ ַ הָיָה מִתְפ  ֶ וֹסָא ש  ן ד  י חֲנִינָא ב ֶ י לִבְרָכָה עַל רַב ִ
ל א מְקֻב ָ הו  ֶ פִי יוֹדֵעַ אֲנִי ש  אֲזַי  ב ְ ֶ דְבֵקו ת, ש  , אִם ב ִ אָמַרְנו  ֶ רֶךְ ש  '. וְזֶהו  עַל ד ֶ וְאִם לָאו יוֹדֵעַ וְכו 

י כֵן אַל יֹאמַר  ִ לוֹם, לְהֵפֶךְ. אַף עַל פ  ָ לֶת. וְאִם לָאו, חַס וְש  פִיו, מְקֻב ֶ ה ב ְ מְרֻצ ָ רָה ו  גו  ְ ה ש  פִל ָ הַת ְ
מִיד. וְאִם לֹ  ל ת ָ ל ֵ ַ א יִתְפ  ן, אֶל ָ עֵת הָאָדָם כ ֵ י ב ְ ֹחוֹ. כ ִ כָל כ  ל ב ְ ל ֵ ַ י. יִתְפ  רָאו  דְבֵקו ת כ ָ ל ב ִ ל ֵ ַ כַל לְהִתְפ  א יו 

י: רָאו  ל כ ָ ל ֵ ַ הִתְפ  ֶ ה הַהִיא ש  פִל ָ וֹת עִם הַת ְ פִל  ל הַת ְ י, אֲזַי יַעֲלֶה כ ָ רָאו  דְבֵקו ת כ ָ ל ב ִ ל ֵ ַ תְפ  י ִ ֶ  ש 

בֵּ  דְּ ין בִּ מִיד, בֵּּ ן אֶל ה' תָּ חַנַּ זֶה: וָאֶתְּ אמֹר, וְּ ת הַהִוא לֵּ עֵּ קוּת. בָּ בֵּ דְּ לּאֹ בִּ ֶ ין ש  קוּת בֵּּ
נוּ  הַיְּ פִי. וְּ תִי בְּּ פִלָּ גוּרָה תְּּ ְּ חִינַת ש  הוּא בְּּ ֶ קוּת, ש  בֵּ דְּ ל בִּ לֵּּ פַּ הִתְּ ה לְּ כֶּ אֶזְּ ֶ ת ש  עֵּ נוּ בְּּ הַיְּ

לֵּּ  פַּ תְּ מִּ ֶ חֲמַת ש  פִיו מֵּ ים בְּּ רֻצִּ בָרִים נֶאֱמָרִים וּמְּ הַדְּּ ֶ אמרֹ, ש  ת הַהִוא לֵּ עֵּ קוּת, בָּ בֵּ דְּ ל בִּ
"ל: נַּ ה כַּ ל עַד עַתָּ לֵּּ פַּ הִתְּ ֶ פִלּוֹת ש  ל הַתְּּ  אָז יַעֲלֶה כָּ

 ליקוטי מוהר"ן צט
 

ן אָמְרו  וְעַל  ל צָרִיךְ "ל רַזַ כ ֵ ל ֵ ַ תְפ  ִ ן הַמ  כַו ֵ י ְ ֶ 'ש  לַיִם וְכו  ָ רָאֵל וִירו ש  וֹ נֶגֶד אֶרֶץ יִש ְ ל . לִב  סֻגָּ ם מְּ ָ י ש  כִּ
כּוֹת לִ  ר לִזְּ יוֹתֵּ קוּת בְּּ בֵּ דְּ ה הֲגוּנָה בִּ פִלָּ י תְּּ ם אֲמִתִּ ָ י ש  קוֹם כִּ ר מְּ קוּת עִקַּ בֵּ מוּת הַדְּּ לֵּ ְּ וּש 

ה פִלָּ נַ  הַתְּּ ן וְעַל יְדֵי "ל. כ ַ כַו ֵ ְ מ  ֶ וֹ ש  ם לִב  ָ בֵקו תזוֹכֶה ב ְ לְש  ן לְאֵיזֶה ד ְ ם כ ֵ ץ לָאָרֶץ ג ַ וְעַל יְדֵי . חו 
נו   ל ָ ֶ וֹת ש  כו ת זֶה יֵש  לִתְפִל  י ָ ַ תָן לְמַעְלָה ש  בַעֲלִי ָ רָאֵל ו  אֶרֶץ יִש ְ ב ְ ֶ וֹת ש  פִל  רו ת לְהַת ְ וְהִתְחַב ְ

הֶםע ם הֵם עִמ ָ מִין וְזֶה . וֹלִין ג ַ סַי ְ ְ מ  ֶ ה יְהִי רָצוֹן ש  פִל ָ נֶה אַחַר הַת ְ ב ָ י ִ ֶ מְהֵרָה ש  ש  ב ִ קְד ָ ִ ית הַמ  ב ֵ
'בְיָמֵינו   ו  . אָמֵן וְכו  דוֹל וְעַל יְדֵי זֶה יִתְעַל  לֵמו ת ג ָ ְ ש  ה ב ִ פִל ָ הְיֶה עֲבוֹדַת הַת ְ ם ת ִ ָ י ש  לְמו  כ ִ ְ וְיו ש 

ו עַל יְדֵי  ָ ל עַכְש  ֶ וֹת ש  פִל  ם הַת ְ לִין ג ַ ל ְ ַ ו מִתְפ  ָ ם עַכְש  ג ַ ֶ עַצְמוֹ ש  ין זֶה ב ְ ִ מְצַפ  ית ו  לְבִנְיָן ב ֵ
ש   קְד ָ ִ ן אֶל . הַמ  כְלָל וָאֶתְחַנ ַ ן ב ִ ם כ ֵ ה ג ַ ז ֶ ֶ ר ש  ָ 'ד' וְאֶפְש  י . וְכו  ש  כ ִ ַ נו  חָש  ה רַב ֵ ֶ לַי לאֹ ע"ה משֹ  או 

תְקַב ֵ  א ב ְ ת ִ הו  ֶ תוֹ מֵחֲמַת ש  פִל ָ ץ לָאָרֶץ ל ת ְ בְחִינָה זוֹ עַל כ ֵ . עֲדַיִןחו  טַעֲנָה ו  ל ב ְ ל ֵ ַ הֲלאֹ ן הִתְפ 
ס  נֵּ ל לִכָּ לֵּּ פַּ אֶרֶץ אֲנִי רוֹצֶה וּמִתְּ ל לְּ רָאֵּ מוּת יִש ְּ לֵּ ְּ ם ש  ָ ּ ש  ֶ רָאוּיש  דוֹל כָּ קוּת גָּ בֵּ דְּ ה בִּ פִלָּ . הַתְּּ

ה  פִלָּ ם הַתְּּ ן גַּ אִם כֵּּ אֲנִי וְּ ֶ קַבֵּּ ש  תְּ ו תִּ ָ ש  ל עַכְּ לֵּּ פַּ תמִתְּ ַ ּ דֻש  י כּחַֹ קְּ דֵּ ל  ל עַל יְּ רָאֵּ אֶרֶץ יִש ְּ
אֲנִי מְּ  ֶ ר ש  ֵּ ּ מִי קַש  םאֶת עַצְּ ָ ש  וֹת לָבוֹא  לְּ תִי לִזְכ  פִל ָ ם וְכָל ת ְ ָ נַ לְש  אָמְרו  "ל. כ ַ ֶ "ל רַזַ וְזֶה ש 

ן אֶל  נֵס ד' וָאֶתְחַנ ַ כ ָ י ִ ֶ דֵי ש  ה כ ְ רָאֵל הַיְנו  לְאֶרֶץ לָמ ָ  ."לנ ַ כַ יִש ְ
 צט זמרת הארץ

לרגל  - הי"ו יחזקאל ראטמאןעמוד זה נדבת הר"ר 
 שיחי' חתנו ר' יהושע העשיל פראנקהולדת נכדתו אצל 

 



 

 ואהבת את ה"א בכל לבבך                                           פרשת השבוע    

 

ה  הַגּוּף יַעֲש ֶׁ ֶׁ הש  מָׁ ָׁ ש  ן הַנְּ  רְצו 
ד  בֶׁ בְחִינַּת עֶׁ ךְ ב ִ רַּ ם יִתְב ָּ ֵּׁ שׁ  ד הַּ עוֹבֵּׁ שׁ מִי שֶׁׁ חִינוֹת יֵּׁ נֵּׁי ב ְ שׁ שְׁ ךְ יֵּׁ רַּ ם יִתְב ָּ ֵּׁ שׁ  ת הַּ עֲבוֹדַּ ב ַּ

יְנו   א, הַּ ו בָּ מ  ַּ ן, כ  ֵּׁ בְחִינַּת ב  הו א ב ִ שׁ שֶׁׁ יךְ וְיֵּׁ רִּ ם צָׁ דָׁ אָׁ י הָׁ ם  כִּּ ֵּׁ ת הַש ּ לַעֲב ד אֶׁ

ה מָׁ ָׁ ש  ן הַנְּ ה רַק רְצו  הַגּוּף יַעֲש ֶׁ ֶׁ ל כּ חו  ש  כָׁ רַךְ בְּ תְבָּׁ שׁ , יִּ י ֵּׁ ן שֶׁׁ ל זְמַּ ל כ ָּ אֲבָּ

ה,  מָּ שָּׁ נ ְ בִיל רְצוֹן הַּ שְׁ תוֹ ב ִ אֲוָּ ַּ ר ת  ֵּׁ ב  שַּׁ ְ מ  ק שֶׁׁ ו ף, רַּ ג  אֲווֹת הַּ ַּ יחַּ מִת  ה רֵּׁ יזֶׁ ו ף אֵּׁ ג  לְהַּ

ךְ  רַּ ם יִתְב ָּ ֵּׁ שׁ  הו א רְצוֹן הַּ מִיד, שֶׁׁ ָּ ךְ ת  רַּ ד אוֹתוֹ יִתְב ָּ ב וְעוֹבֵּׁ ה טו  זֶּׁ ֶׁ י ש  אַף עַל פִּּ

ה ָׁ קְדֻש ּ ד דִּּ בֶׁ ינַת עֶׁ בְחִּ תו  בִּּ דָׁ ן עֲבו  ן עֲדַיִּ י כֵּׁ , אַף עַל פִּּ י לו  רֵּׁ י , מְא ד אַש ְ כ ִ

י רְצוֹן  ה, כ ִ ה וִיגִיעָּ עֲבוֹדָּ ב לוֹ לַּ חֱשָּׁ ת ה' נֶׁ י עֲבוֹדַּ ד, כ ִ בֶׁ בְחִינַּת עֶׁ אי הו א ב ִ ד ַּ וַּ ב ְ

ן הו א הַּ  ֵּׁ ל כ  א, עַּ וֹרֵּׁ ב  בִיל רְצוֹן הַּ שְׁ ו ף ב ִ ג  ר רְצוֹן הַּ ֵּׁ ב  שַּׁ ְ מ  ק שֶׁׁ זֶׁה רַּ ה לָּ ינוֹ נוֹטֶׁ ו ף אֵּׁ ג 

ד בֶׁ בְחִינַּת עֶׁ יִן ב ִ  .עֲדַּ

הַגּוּף  ֶׁ טּוּל עַד ש  ית הַבִּּ תַכְלִּ י בְּ ר הַגּוּף לְגַמְרֵּׁ בֵּּׁ ַ ה לְש  כֶׁ זּו  ֶׁ י ש  ל מִּ אֲבָׁ

. וְהוּא מְ  ש  ש  מַמָּׁ פֶׁ ךְ לְנֶׁ תְהַפֵּּׁ םנִּ הַבְתָּׁ אֵּׁ  קַיֵּּׁ בְ וְאָׁ ל לְבָׁ כָׁ יךָׁ בְּ ךָׁ ת ה' אֱל קֶׁ

ה, וְכוּ' אַהֲבָׁ נו  מֵּׁ ה רְצו  ש ֶׁ ת ה' וְעו  ב אֶׁ הֵּׁ ם הַגּוּף או  גַּ ֶׁ , ש  יךָׁ רֶׁ י יְצָׁ נֵּׁ ש ְ י  בִּּ כ ִ

א  וֹרֵּׁ ב  הו א רְצוֹן הַּ ֶׁ ה שׁ  ק מַּ צוֹן רַּ ה שׁו ם רָּ ינוֹ רוֹצֶׁ ת וְאֵּׁ רֶׁ חֶׁ ה אַּ אֲוָּ ַּ ין לוֹ שׁו ם ת  אֵּׁ

ךְ,  רַּ ם יִתְב ָּ שֵּׁׁ א ב ְ ינוֹ נִקְרָּ ךְ אֵּׁ רַּ ם יִתְב ָּ ֵּׁ שׁ  ת הַּ תוֹ אֶׁ ל עֲבוֹדָּ י כ ָּ ן, כ ִ ֵּׁ חִינַּת ב  א ב ְ י נִקְרָּ אֲזַּ

ךְ  רַּ ם יִתְב ָּ ֵּׁ שׁ  ה רְצוֹן הַּ י הו א עוֹשֶֹׁ ל, כ ִ לָּ צְלוֹ כ ְ בְדו ת אֶׁ ה עַּ ין זֶׁ י אֵּׁ ל, כ ִ לָּ בְדו ת כ ְ עַּ

י הַּ  שׁ, כ ִ ֶׁפֶׁ נ  ו ף וְהַּ ג  רְצוֹן הַּ ה ב ִ מָּ לֵּׁ ה שְׁ הֲבָּ אַּ אי ב ְ ד ַּ וַּ ן ב ְ ֵּׁ ל כ  ַּ"ל. וְעַּ נ  ַּ שׁ כ  ךְ לְנֶׁפֶׁ ֵּׁ פ  ו ף נִתְהַּ ג 

ד  נֶׁגֶׁ הו א כ ְ ֶׁ ה שׁ  ק מַּ א רַּ ינוֹ נִקְרָּ בְדו ת אֵּׁ י עַּ ל, כ ִ לָּ ד כ ְ בֶׁ ם עֶׁ שֵּׁׁ ךְ לִקְרוֹתוֹ ב ְ י ָּ ין שַּׁ אֵּׁ

ל, לְמָּ  לָּ בְדו ת כ ְ ם עַּ שֵּׁׁ א ב ְ ינוֹ נִקְרָּ ם אֵּׁ דָּ אָּ הו א רְצוֹן הָּ ֶׁ ה שׁ  ל מַּ ם, אֲבָּ דָּ אָּ לרְצוֹן הָּ  שָּׁ

ה  דָׁ ם עֲבו  דָׁ אָׁ ל הָׁ צֶׁ א אֵּׁ קְרָׁ ינו  נִּ ת הַגּוּף אֵּׁ אֲוו  ר תַּ אָׁ ה וּש ְ יָּׁ תִּ ה וּש ְ ילָׁ אֲכִּ

ל לָׁ ה כְּ יעָׁ יגִּ נו   ,וִּ רְצו  ה ז את מֵּׁ ש ֶׁ עו  ֶׁ אַחַר ש  יזֶׁה , מֵּׁ ַּ אֵּׁ יה  גְב ִ רִיךְ לְהַּ צ ָּ שֶׁׁ ק כ ְ רַּ

ת הַּ  ן עֲבוֹדַּ ה, וְכֵּׁ צְלוֹ עֲבוֹדָּ א אֶׁ א נִקְרָּ י וֹצֵּׁ ד וְכַּ בֵּׁ ָּ אֹוֹי כ  ש  ו ף מַּ ג  הַּ ת שֶׁׁ חֲמַּ ךְ מֵּׁ רַּ ם יִתְב ָּ ֵּׁ שׁ 

שׁ  ָּ מ  שׁ מַּ ו ף לְנֶׁפֶׁ ג  הֲפֹךְ הַּ ה לַּ ז וֹכֶׁ שֶׁׁ ל כ ְ ה. אֲבָּ צְלוֹ עֲבוֹדָּ א אֶׁ ה נִקְרָּ זֶׁ ל ב ָּ ָּ ינוֹ מֻרְג   ,אֵּׁ

ר חִי ו תוֹ  הו  עִק ַּ א, זֶׁ ב ָּ רַּ ד ְ ל, אַּ לָּ ה כ ְ ם עֲבוֹדָּ שֵּׁׁ צְלוֹ ב ְ א אֶׁ ינוֹ נִקְרָּ ת ה' אֵּׁ ל עֲבוֹדַּ י כ ָּ אֲזַּ

עֲנו   ין לוֹ וְתַּ יו. וְאֵּׁ עֲשׁו עָּ יו וְשַּׁ י אִם שׁו ם גָּ שׁ כ ִ גו ף וְנֶׁפֶׁ ת ב ְ רֶׁ חֶׁ ה אַּ מְחָּ עֲנו ג וְשִֹ ַּ ת 

ךְ: רַּ וֹרְאוֹ יִתְב ָּ עֲשוֹת רְצוֹן ב  ה לַּ ז וֹכֶׁ שֶׁׁ  כ ְ
 ליקוטי הלכות ברכת השחר ג' יח

לרגל שמחת  - הי"ו נתן פראנק עמוד זה נדבת הר"ר
 שיחי' למזל טוב יהושע העשילהולדת נכדתו אצל בנו ר' 

 



 

 שבת נחמו וט"ו באב                                                         ענינא דיומא     

 

י נָה - קוּמִי רֹנִּ ָ   הֲכָנָה לְרֹאשׁ הַשּׁ
ית  ן בֵּּ חָמָה עַל חֻרְבַּ הוּא נֶׁ אָב ש ֶׁ עָה בְּ ש ְ הוּא אַחַר תִּ ת נַחֲמוּ ש ֶׁ בַּ עִנְיַן ש ַ

ש   קְדָּ בְעָה עָשָר , הַמִּ ש ִ כָה בְּ מְש ְ נִּ כְחָה ש ֶׁ ִ חִינַת הַש ּ ן הוּא בְּ ר הַחֻרְבָּ עִקַּ ש ֶׁ

בִירַת הַלּוּחוֹת.  י ש ְ תַמּוּז עַל יְדֵּ אָב צְרִיכִין בְּ עָה בְּ שְׁ ן אַחַר תִּ וְעַל כֵּּ

תּוֹרָה קּוּן חֲצוֹת וְלַעֲסֹק בַּ ר תִּ  לְהַתְחִיל לָקוּם קֹדֶם אוֹר הַבּקֶֹר לְסַדֵּּ

הִזְהִירוּ  יל. וּכְמוֹ ש ֶׁ מְבֹאָר לְעֵּ ה כַּ י זֶׁ רוֹן עַל יְדֵּ כָּ מֹר הַזִּ י לִש ְ דֵּ אן  "לרַזַ כְּ מִכָּ

ינוּ זִכְרוֹנָם  תְנוּ חֲכָמֵּ נָּ מוֹסִיף יוֹסִיף וּדְלָא מוֹסִיף וְכוּ'. וּכְמוֹ ש ֶׁ ילָךְ דְּ וְאֵּ

כְ  בוּעוֹת לִבְרָכָה סִימָן מִקּוּמִי עַד ש ִ אָב עַד ש ָ עָה בְּ ש ְ הַיְנוּ מִתִּ בִי קוּמִי. דְּ

ךְ נֹכַח  יִם לִבֵּּ פְכִי כַמַּ מֻרוֹת ש ִ יְלָה לְרֹאש  אַש ְ י בַלַּ ם קוּמִי רֹנִּ צְרִיכִין לְקַיֵּּ

"ל נַּ י ה' וְכוּ', הַיְנוּ כַּ נֵּ צְחִ  ,פְּ תַכְלִיתוֹ הַנִּ ר בְּ כֵּ רוֹן לִזָּ כָּ מִירַת הַזִּ ר ש ְ י עִקַּ י כִּ

"ל. נַּ ה כַּ י זֶׁ א הוּא עַל יְדֵּ  לָעוֹלָם הַבָּ

נָה ָ נָה צְרִיכִין לְהָכִין  ,וְכָל זֶה הוּא הֲכָנָה לְרֹאשׁ הַשּׁ ָ ל יְמוֹת הַשּׁ י כָּ כִּ

יו  מַע מִפִּ ר נִשְׁ אֲשֶׁ ין כַּ הוּא יוֹם הַדִּ נָה שֶׁ ָ אֶת עַצְמוֹ עַל רֹאשׁ הַשּׁ

ר הוּא רֹאשׁ  הָעִקָּ אָמַר שֶׁ דוֹשׁ שֶׁ נָה הַקָּ ָ הָאָדָם וְכוּ' הַשּׁ מוֹ ש ֶׁ י כְּ , כִּ

דוֹל וְהַנּוֹרָא ין הַגָּ יו לְיוֹם הַדִּ י חַיָּ ל יְמֵּ ל  צָרִיךְ לְהָכִין אֶת עַצְמוֹ כָּ ש ֶׁ

ל יְמוֹת הַ  ת עַצְמוֹ כָּ פְרָטִיּוּת צָרִיךְ לְהָכִין אֶׁ ן בִּ מוֹ כֵּ עָתִיד, כְּ נָה לֶׁ ָ עַל ש ּ

י הוּא נוֹרָא וְאָיוֹם ין כִּ הוּא יוֹם הַדִּ נָה שֶׁ ָ  וְכוּ'. רֹאשׁ הַשּׁ

מִים  רוֹאִין הַיָּ שֶׁ ר צְרִיכִין לְהַתְחִיל לְהָכִין אֶת עַצְמוֹ כְּ וּבְיוֹתֵּ

ילָךְ  אָב וְאֵּ ה עָשָר בְּ ָ חֲמִשּׁ ם מֵּ הֵּ ין וּבָאִין שֶׁ מְשִׁ י אָז  מְמַשְׁ אָב בְּ  ט"ובְּ כִּ

ף  כֶׁ הִתְחִילוּ תֵּּ כַעַס ש ֶׁ הָיוּ בְּ ים ש ֶׁ מְצָעִיִּ עִים יוֹם הָאֶׁ ל אַרְבָּ קָה ש ֶׁ הוּא הַהַמְתָּ

ה  זֶּׁ כְחָה ש ֶׁ ִ ה הַש ּ רוּ הַלּוּחוֹת וְנִתְהַוָּ בְּ תַּ בּוֹ נִש ְ תַמּוּז ש ֶׁ בְעָה עָשָר בְּ אַחַר ש ִ

ין הַמְצָרִ  ל בֵּּ ר ש ֶׁ לוּת הַמַּ ן וְהָאֲבֵּ רַם הַחֻרְבָּ אָב מַתְחִיל גָּ עָה בְּ ש ְ ים. וְאַחַר תִּ

אָב.  ה עָשָר בְּ ָ חֲמִש ּ ר בַּ קָה, וְהָעִקָּ  הַהַמְתָּ
 ליקוטי הלכות ברכות הראיה ה' יז

לרגל  - הי"ו אלימלך פוקסעמוד זה נדבת הר"ר 
 שיחי' למזל טוב הולדת נכדתו אצל בנו ר' נתןשמחת 

 



 

 ושננתם לבניך                                                  רשת השבועפ    
 

 

כָם  נָהלְחַנ ְ דֶרֶךְ הָאֱמו    ב ְ
תּוֹרָה  ם הַּ יֵּּ קַּ יְּ ֶּ לִי ש  ן יִשְרְאֵּ ר, בֶּּ ֵּ ש  ן כָּ צְוָה הִוא לְהוֹלִיד בֵּּ מִּ ר הַּ צְווֹת. עִקַּּ מִּ וְהַּ

נִים  ל פָּ ל כָּ מוּרִים, עַּ רִים גְּ ֵּ יקִים וּכְש  דִּ נָיו צַּ הְיוּ בָּ יִּ ֶּ ה ש  ל אָדָם זוֹכֶּ או כָּ לָּ ֶּ וְאִם ש 

בְתוֹרָתוֹ  רַךְ ו  ָ תְב  ם יִּ ֵ הַש   ים ב ְ ינִּ אֲמִּ ַ שְרָאֵל, הַמ  כְלַל יִּ הֵם ב ִּ ֶ מֵאַחַר ש 

רֵיהֶם לַעֲסקֹ ב ְ  עו  נ ְ ךְ אוֹתָם מִּ ֵ יו מְחַנ  י וְאָבִּ ֵ כְנֹס לְבָת  ה, וְלִּ ָ ל  תְפִּ תוֹרָה ו 

וֹת דְרָש  י מִּ ֵ בָת  י וֹת ו  נֵסִּ ְ ל  כ  לֵּּ ל לְהִתְפַּּ ל יִשְרָאֵּ ֶּ בּוּץ קָדוֹש  ש  קִּ ל הַּ ף עַּ סֵּּ וּלְהִתְוַּ

ע  מַּ ר ש ְ כָל יוֹם, וְלוֹמַּ יִם בְּ עֲמַּ ד פַּּ חַּ ם יַּ הֶּ ךְ עִמָּ רַּ מוֹ יִתְבָּ ד ש ְ חֵּ ד, וּלְיַּ חַּ ם יַּ הֶּ עִמָּ

ל וְכוּ  רַךְ ', יִשְרָאֵּ ָ תְב  ים לְפָנָיו יִּ פְלָאִּ ים נִּ עִּ ו  עֲש  ַ וֹרֵם ש  ר הֲרֵי ג  חַּ אַּ , מֵּ

ץ  ין קֵּ ד אֵּ ים עַּ תִּ בָּ ין הַּ בִּ תְרַּ נִּ ֶּ ל ש  ל יִשְרָאֵּ ֶּ דוֹש  ש  קָּ בּוּץ הַּ קִּ ש  לְהַּ פֶּ הוֹסִיף נֶּ ֶּ ש 

מוּרִ  יקִים גְּ דִּ הְיוּ צַּ יִּ ֶּ י ש  עֲלֵּ מַּ נִין דְּ יהּ בְּ י יִפְקוּ מִנֵּּ ם אוּלַּ ן ים, וְכוּ'. וְגַּ ֵ וְעַל כ 

לְנו   ַ ב  ר קִּ ֶ אֲש  ַ ה כ  ָ דוֹש  נָה הַק ְ דֶרֶךְ הָאֱמו  כָם לֵילֵךְ ב ְ רְאֶה לְחַנ ְ י ִּ ֶ ר ש  ק ָ הָעִּ

עמֵאֲבוֹתֵינו   מַּ ת ש ְ ת קְרִיאַּ פָרָש ַּ אָנוּ מֻזְהָרִים בְּ ֶּ יךָ וְ  , וּכְמוֹ ש  ם לְבָנֶּ נְתָּ נַּּ ש ִ

עֲבִיר,  .וְכוּ' לוּ לְהַּ לָּ דּוֹרוֹת הַּ מוּ בַּּ קָּ ֶּ תּוֹת הָרָעוֹת ש  כִּ הַּ רְחָקוֹת מֵּ י הַּ כָל מִינֵּ חֲקָם בְּ וּבִפְרָט לְרַּ

עֲרֵּ "וחַּ  ת נַּ ל , אֶּ י יִשְרָאֵּ נֵּ ת בְּ ד אֶּ מֵּּ פְלוּת לְלַּ י תִּ תֵּּ עֱמִידוּ בָּ הֶּ ֶּ , ש  דוֹש  קָּ ת הַּ דָּ ר הַּ עִקַּּ ל מֵּ י יִשְרָאֵּ נֵּ י בְּ

ם  ת אֲבִיהֶּ ים אֶּ מִּ תְחִלָּה מְרַּ י, וְאִם בִּ מְרֵּ י עלֹ לְגַּ ם פּוֹרְקֵּ לָּם הֵּ כֻּ ֶּ חָכְמוֹת חִיצוֹנִיּוֹת וְכוּ', ש 

ם הֶּ לְמְדוּ עִמָּ יִּ ֶּ לּוֹמְדִים  וְאוֹמְרִים ש  ֶּ ט ש  י מְעַּ ר, כִּ קֶּ ֶּ כֹּל הוּא צְבִיעוּת וָש  תּוֹרָה, אֲבָל הַּ ם לִמּוּד הַּ גַּּ

מוּרִים  יקוֹרְסִים גְּ פִּ אֶּ צְאוּ מֵּ יָּ ֶּ ם הָרָעִים ש  יהֶּ אוּרֵּ ם וּבֵּ יהֶּ ֵּ רוּש  ק מִקְרָא עִם פֵּּ ם הוּא רַּ הֶּ עִמָּ

רוּ בֵּּ מְפֻרְסָמִים, וּקְצָתָם  תָם וְחִבְּ מִירוּ דָּ תוּבִים, הֵּ ל תּוֹרָה נְבִיאִים כְּ רְגּוּמִים עַּ אוּרִים וְתַּ

רִים,  ֵּ ש  כְּ ל הַּ י יִשְרָאֵּ ל זֶּה לִבְנֵּ מְפֻרְסָם כָּ זֶּה(כַּּ אֲרִיךְ בָּ אן מְקוֹמוֹ לְהַּ ין כָּ  .)וְאֵּ

דֶרֶךְ אֲבוֹתֵינו   נֵיהֶם ב ְ ים ב ְ כִּ ים מְחַנ ְ רִּ ֵ ש  שְרָאֵל הַכ ְ רֹב יִּ ֶ אֲבָל מֵאַחַר ש 

ר מֵעוֹלָ  ֶ תוֹרַת אֲש  ה לַהֲגוֹת ב ְ ָ ל  תְפִּ וֹרָה ו  ו  יְמֵיהֶם רַק עַל ת  בַל  י ְ ֶ ם, ש 

ים, פוֹסְקִּ "ס ו  ַ ש  ה, ב ְ ֶ בְעַל פ  כְתָב ו  בּוּץ  ה' ב ִּ קִּ ש  לְהַּ פֶּ ם מוֹסִיפִים נֶּ י הֵּ הֲרֵּ

ים מְאֹד מְאֹד, תִּ בָּ ין הַּ בִּ ל וְנִתְרַּ ל יִשְרָאֵּ ֶּ ה מְאֹד,  ש  ֵ ן שְכָרָם הַרְב  ֵ עַל כ 

הוְעַל יְדֵ  ָ אֻל  בוֹא הַג ְ ָ עִיר י זֶה ת  צָּ לֶּף וְהַּ ה לָאֶּ טֹן יִהְיֶּ קָּ ר, "הַּ אֱמַּ נֶּּ ֶּ מוֹ ש  , כְּ

ה". נָּ ֶּ הּ אֲחִיש  עִתָּ  לְגוֹי עָצוּם אֲנִי ה' בְּ
 וליקוטי הלכות פריה ורביה ה' ג

 הי"ו נחמן דוידוביץנדבת הר"ר עמוד זה 
 הולדת בתו רבקה תחי' למזל טובלרגל שמחת 

 



 

 ושננתם לבניך                                                  פרשת השבוע    
 

 

ֹל דוֹלָה מֵהַכ   מִצְוָה הַג ְ
י .. יֵּשׁ לִׁ י שֶּׁ בּוּי צַעֲרִׁ ט רִׁ רָּ פְּ יָּּד, בִּׁ יבוֹ מִׁ עֵינַי לַהֲשִׁׁ חוֹק בְּּ יָּה רָּ ה הָּ ל אֵלֶּּ הֵן עַל כָּּ

אֶּ  אֹד שֶּׁ ה מְּ בֵּ ם הַרְּ יוֹן עֵינַיִׁ לְּ י כִּׁ יֵּשׁ לִׁ י שֶּׁ קִׁ סְּ עַר מֵעִׁ גַם הַצַּ ה. וְּ טוֹבָּ מֹר לְּ גְּ יִּׁ ה שֶּׁ כֶּּ זְּ

רַךְּ  בָּּ תְּ ם יִׁ ֵ ה הַשּׁ ים עַתָּּ רִׁ עוֹבְּ רוֹת הָּ חַד הַצָּּ פַּ לוֹמֵנוּ מִׁ י שְּׁ שֵׁ ד מֵאַנְּ חָּ אֶּ ד וְּ חָּ ל אֶּ כָּּ מִׁ

ל זֶּה  ם כָּּ ירֵנוּ. אַךְּ עִׁ תִּׁ סְּ יךָּ תַּ פֶּ נָּ צֵל כְּּ ד. וּבְּ חָּ אֶּ ד וְּ חָּ ל אֶּ ת כָּּ מֹר אֶּ שְּׁ יו יִׁ רַחֲמָּ בְּּ

קָּּ  עֵת שֶּׁ ם בְּּ י עצֶֹּ תִּׁ עְּ בַר עַל דַּ עָּ לַף וְּ גּוּם חָּ רְּ ד תַּ חָּ אֶּ א וְּ רָּ קְּ ם מִׁ נַיִׁ ה שְּׁ שָּׁ רְּ י הַפַּ יתִׁ רִׁ

י,  בִׁ תָּּ כְּ מִׁ ךָּ לְּ תְּ שׁוּקָּ לֹ תְּּ דוֹלָה מֵהַכ  זֶה מִצְוָה הַג ְ י לְקַי ֵם ב ָ לִב ִ י ב ְ וְאָמַרְת ִ

ם לְבָנֶיךָ  ָ נְת  נ ַ הו א וְש ִ ֶ בְּ  ש  לִׁ יךָּ וְּ נֶּ בָּ ם לְּ תָּּ הוֹדַעְּ כוּ' וְּ נוּ וְּ ירָּ הִׁ זְּ ר הִׁ אֲשֶּׁ , כַּ יךָּ נֶּ נֵי בָּ

תִּׁ  חַזַּקְּ תְּ נִׁ פֵרוּשׁ. וְּ ה אוֹר חַיֵּינוּ בְּּ כָּ רָּ בְּ רוֹנוֹ לִׁ כְּ יָּּד.הוּא זִׁ ךָּ מִׁ יבְּ זֶּה לַהֲשִׁׁ  .י בָּּ

אֵל יֵשׁ .. ה לָּ לָּּ הִׁ ם תְּּ נָּ מְּ ם אָּ י, אִׁ ידִׁ ידִׁ י וִׁ יבִׁ י חֲבִׁ נִׁ יךָּ עוֹד בְּּ ר אֵלֶּ דַבֵּ יף לְּ ה אוֹסִׁ וּמָּ

ר, דַבֵּ יֵשׁ עוֹד לְּ ב  וָּ תָּ כְּ רֵינוּ בִּׁ בָּ יךָּ דְּּ נֶּ פָּ יק, וַהֲלא לְּ פִּׁ ה מַסְּ יעָּ רִׁ הַיְּ מַן וְּ אַךְּ אֵין הַזְּּ

ה  ירָּ פִׁ סַח וּסְּ ה עַל פֶּּ בֵּ ם הַרְּ הֶּ א בָּּ צָּ מְּ כוּ' נִׁ ם וְּ הֶּ ם וַהֲפֹךְּ בָּּ הֶּ כוּ' הֲפֹךְּ בָּּ רֵינוּ וְּ פָּ סְּ בִּׁ

יעַ,  גִּׁ ית הִׁ חֲרִׁ ת שַׁ לַּ פִׁ מַן תְּּ אֵל חַיַּי. וּזְּ ה לְּ לָּּ הִׁ בִי זֶה לְקַי ֵם וְכָל כ ַ תְּּ ָ מִכְת  נָתִי ב ְ ו ָ

ם לְבָנֶיךָ  ָ נְת  נ ַ נֵי מִצְוַת וְש ִ בְּ לִׁ יךָּ וְּ נֶּ בָּ ם לְּ תָּּ הוֹדַעְּ יךָּ  וְּ נֶּ  ..בָּ

יךְּ יוֹתֵר.. הַאֲרִׁ י לְּ צוֹנִׁ ב אַךְּ  ,וּרְּ ֹ י עַצְמִי לִכְת  יעַ וַאֲנִי זֵרַזְת ִ ה הִג ִ פִל ָ זְמַן הַת ְ

ר מִ  רֶת זֶה הו א עִק ַ י אִג ֶ ה, כ ִ פִל ָ מַע לְקַי ֵם מִי ָד קדֶֹם הַת ְ צְוַת קְרִיאַת ש ְ

נֵיכֶם וְכו ', ם אוֹתָם אֶת ב ְ ֶ דְת  ַ ם לְבָנֶיךָ וְכו ', וְלִמ  ָ נְת  נ ַ ים  וְש ִ רִׁ בָּ ט דְּּ רָּ פְּ בִּׁ

ים  רוֹמִׁ הֵי מְּ בְּ קוֹם גָּּ ה מְּ מָּ כְּ קוֹר חָּ חַל נוֹבֵעַ מְּ ים מֵהַנַּ קוֹר הַחַיִּׁ מְּּ ים מִׁ עִׁ אֵלּוּ הַנּוֹבְּ

ם  הַחֲיוֹת גַּ ין לְּ כוֹלִׁ יְּּ ין שֶּׁ תַאֲמִׁ תֵדַע וְּ ים, וְּ מִׁ עָּ ים פְּּ פִׁ ךָּ אֲלָּ מְּּ ים מִׁ רוּעִׁ הַגְּּ ךָּ וְּ אוֹתְּ

ם  ֵ הַשּׁ בוּ לְּ רְּ קָּ תְּ נִׁ ה וְּ בֵּ ךָּ הַרְּ מְּּ ים מִׁ רוּעִׁ יוּ גְּּ הָּ ים שֶּׁ שִׁׁ לֵנוּ אֲנָּ צְּ יוּ אֶּ ר הָּ בָּ כְּּ י שֶּׁ נִׁ בְּּ

נּוּ זִׁ  מֶּּ נוּ מִׁ לְּ בַּ קִּׁ ה שֶּׁ אֵלֶּּ כָּ ה וְּ אֵלֶּּ ים כָּּ בּוּרִׁ דֵי דִּׁ רַךְּ עַל יְּ בָּּ תְּ ם יִׁ תָּ צָּ ה וּקְּ כָּ רָּ בְּ רוֹנוֹ לִׁ כְּ

רוֹנוֹ  כְּ נוּ זִׁ כחַֹ רַבֵּ ים בְּּ יִּׁ חִׁ צְּ ים נִׁ חַיִּׁ ם בְּּ קָּ לְּ חֶּ לוֹם וְּ שָּׁ א לְּ ם הַבָּּ חַיֵּי עוֹלָּ רוּ לְּ טְּ פְּ נִׁ

ם  יתָּ י אַחֲרִׁ הִׁ אי יְּ וַדַּ ים, וּבְּ רִׁ שֵׁ ים כְּּ שִׁׁ ה הֵם אֲנָּ נָּּ ים עוֹדֶּ חַיִּׁ ר הֵם בַּ ה, וַאֲשֶּׁ כָּ רָּ בְּ לִׁ

ם ֵ רַת הַשּׁ זְּ עֶּ רַךְּ  טוֹב בְּּ בָּּ תְּ  .יִׁ
 עלים לתרופהקטעי מכתבים מתוך ספר 

 ולהצלחת נתרם לזכותעמוד זה 
 הי"ו ומשפחתויוחאי בן מזל 



 

 

נוּ                                                        "לזַ לְשׁוֹן רַבֵּּ

 

 

גִלָה  ת שֶׁ עֵּ רָכָה בְּ רוֹנוֹ לִבְּ נוּ זִכְּ ינוּ רַבֵּ לֵּ ר אֵּ ר דִבֵּ ר נוֹדָע הַדָבָר אֲשֶׁ פִי אֲשֶׁ כְּ
לִ  בְּ ת הַמַאֲמָר שֶׁ יָנָא יאֶׁ י תִנְּ כוּ' : ח"כקּוּטֵּ ין הַתוֹרוֹת וְּ יֵּש חִלוּקִים בֵּ  .דַע שֶׁ

רְּ  ם הֶׁ עֹצֶׁ רָכָה, מֵּ רוֹנוֹ לִבְּ נַ"תְּ זִכְּ ק וּמוֹהַרְּ ת עֹמֶׁ בָבוֹ אֶׁ זַכוּת לְּ גֵּשוֹ בְּ
ת  בֶׁ הֶׁ ת שַלְּ בֶׁ לַהֶׁ בוֹ כְּ קִרְּ דוֹשִים, עַד כִי בָעֲרוּ בְּ בָרָיו הַקְּּ אוֹת דְּ נוֹרְּ
נֵּי כָל הַנִצָבִים עָלָיו: ת קוֹלוֹ בִפְּ נָתַן אֶׁ ק, וְּ אַפֵּ הִתְּ  מַמָש, לֹא יָכֹל לְּ

אָּ  רוּשׁ מַה שֶׁׁ ךְ הוּא הַפֵּּ ם מְרוּ רַ אוּלַי כָּּ ינוּ זִכְרוֹנָּ בּוֹתֵּ
עַת, ח הַדַּ סַּ הֶׁ א בְּ לָּּ א אֶׁ וִד בָּּ ן דָּּ ין בֶּׁ ה: אֵּ כָּ  לִבְרָּ
ר הוּא. בָּ י כְּ ם וְלֹא יֵּדְעוּ כִּ עוֹלָּ הְיֶׁה בָּּ יִּ  הַיְנוּ שֶׁׁ

רָכָה רוֹנוֹ לִבְּ אָבִי זִכְּ תִי מֵּ ר שָמַעְּ אוּר יוֹתֵּ בֵּ  וּבְּ
ה הַלָשוֹן: זֶׁ אָמַר בְּ  שֶׁ

יחַ  שִׁ יחַ מָּ שִׁ ען מָּ מִיסֶׁ ועט שְׁ ע וֶׁ  מֶׁ
ר אט אִיז עֶׁ  צוּם סוֹף הָּ

  תרגום  

בַסּוֹף הִנֵּה הוּא יחַ"יחַ מָשִ חוּ "מָשִ חֲ יְּשׂ  וּלְּ

מָן  אָה לוֹ כִי גַם רַב נַחְּ רְּ הֶׁ ינָיו וְּ ת עֵּ רָכָה גִלָה אֶׁ רוֹנוֹ לִבְּ נוּ זִכְּ רַבֵּ וְּ
י אֲנָא ן: אִי מִן חַיֵּ ק אִיתָא: ,אָמַר כֵּ לֶׁ ק חֵּ רֶׁ רִין פֶׁ דְּ הֶׁ סַנְּ א בְּ גוֹן אֲנָּ  כְּ

רָכָה רוֹנוֹ לִבְּ אָבִי זִכְּ תִי מֵּ ר שָמַעְּ אֲשֶׁ ה לִי מֵּ דֻמֶׁ  אֲבָל כִמְּ
ם אָז: רָכָה סִיֵּ רוֹנוֹ לִבְּ נוּ זִכְּ רַבֵּ  שֶׁ

א הוּא  אֲנָּ
 

 ו"כוכבי אור שיחות וסיפורים ל
 

 

 

 

 

נָתוֹ.. וָּ מְקוּת כַּּ "ז רֶמֶז עַּ עַּ לְשׁוֹן לַּ מְבֹאָר בִּּ  .כַּּ
 )ליקוטי הלכות מילה ד'(

 

 הי"ו יהושע העשיל פראנק עמוד זה נדבת הר"ר
 שמחת הולדת הבת תחי' למזל טוברגל ל



 

 

 

   
 

 ואתחנןזמני שבת קודש פרשת 

אין לסמוך על הזמנים 
 בצמצום

ירושלים  
 וביתר

בית 
 שמש

 בני
 ברק

מירון 
 וצפת

מודיעין 
 עילית

 אומן הר יונה
 

 ניו יארק

 7:40 8:04 6:54 7:03 6:56 7:10 6:53 6:54 הדלקת הנרות

 8:02 8:26 7:34 7:33 7:36 7:32 7:33 7:34 שקיעה ערב שב"ק

 2:36 3:06 2:00 1:59 2:00 2:00 1:59 1:58 חצות הלילה

 4:28 3:47 4:38 4:41 4:37 4:41 4:42 4:41 עלות השחר

 4:58 4:27 5:03 5:07 5:02 5:07 5:07 5:06 עטיפת הטלית

 6:01 5:44 5:58 6:01 5:57 6:01 6:01 6:00 נץ החמה

 8:30 8:07 8:28 8:31 8:28 8:31 8:31 8:31 סוף זמן קר"ש מג"א

 1:02 1:05 12:44 12:45 12:44 12:46 12:46 12:45 חצות  היום

 8:01 8:24 7:33 7:32 7:35 7:31 7:32 7:33 התחלת הצום  שקיעה

 9:19 8:10 8:09 8:10 8:10 8:09 8:08 צאת השבת
9:13 

 9:36 8:46 8:45 8:47 8:44 8:45 8:45 דק'  27צאה"ש 

חצות בא"י בגובה, באומן ובחו"ל במישור.     שקיעת החמה    דק'. 22דק', בב"ב וחו"ל  04דק', במודי"ע  04בירושלים ובי"ש מירון והר יונה  הדלה"נכללים:  
 נץ החמה    מע'.  11.6 עטיפת הטליתמע'.      15.1ע"פ מע'(  22)עלות השחר מע'(.      5.6-שש שעות שוות מצאה"כ בינונים לפי האופק )כ הלילה

 מע'. 5.6 )רצו'(בצאת כוכבים קטנים  צאת השבת     מע' עד צאה"כ בינונים לפי האופק.   15.1מעלוה"ש  סוזק"שבמישור כנהוג.      

 עקבלוח הלימודים היומיים לשבוע הבא פרשת 

 יום שישי יום חמישי יום רביעי יום שלישי יום שני יום ראשון 
שבת 
 קודש

 עמוד היומי
 ליקוטי מוהר"ן

 ח"א
 יב: .יב :יא .יא :י .י :ט

 דף היומי
 ליקוטי הלכות

 חו"מ ח"ב
 זלק לוק להק לדק לגק לבק לאק

 שני עמודים
 ח"בלקוטי תפלות 

 לפי מהדורת תורת הנצח
 שפז שפה שפג שפא שעט שעז שעה

 דף היומי
 גמרא

 מס' עבודה זרה
 טנ חנ זנ נו נה נד נג

 'תקעו אמונה' -תורה ה' תנינא  התורה הזמנית

 

 , וכן הרוצה לקבל הגליון הרוצה ליטול חלק בזכות ההדפסה וההפצה
 (toameobreslev@gmail.com) 4205275750 יפנה לטעל.
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