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הִתְבּוֹדְדוּת ר ה    עִקּ 

ר אֶׂ  ל וּמִסְפָּ ה וְכוּ' ת רֹבַע יִשְרָאֵּׁ כַמָּ דְבָרָיו זִכְרוֹנוֹ לִבְרָכָה בְּ ר בִּ זְכָּ נִּ ֶׂ ט ש  פָּ ְ חִינַת מִש  הוּ בְּ זֶׂ
ךְ רָאוּי לוֹ לְבַלּוֹת יָמָיו וְכוּ' בָר, אִם כָּ ל דָּ ת עַצְמוֹ עַל כָּ פֹּט אֶׂ ְ רִיךְ הָאָדָם לִש  צָּ ֶׂ  ,מְקוֹמוֹת ש 

חִ  הוּ בְּ זֶּׂ ֶׂ ת עַצְמוֹ ש  פֹּט אֶׂ ְ ֹב עִם עַצְמוֹ וְלִש  הָאָדָם צָרִיךְ לַחְש  ֶׂ ט ש  פָּ ְ ש  הַמִּ ֶׂ ינַת הִתְבּוֹדְדוּת ש 
י  עַצְמוֹ נִקְרָא רָבוּעַ, כִּ ה בְּ ם זֶׂ ֵּׁ חִינַת רָבוּעַ, וְעַל ש  "ל הוּא בְּ ין קוֹנוֹ הַנַּ ינוֹ בֵּּׁ ר וְשִיחָה בֵּּׁ עִקּ 

ד  ךְ ע  ר  ם יִתְבָּ ֵ ּ ש  קוּת רְצוֹנוֹת טוֹבוֹת לְה  זְּ הִתְח  יחָה צָרִיךְ לִהְיוֹת בְּ שִּ הִתְבּוֹדְדוּת וְה  ה 
ל  כְל  יֻּּ ֶׁ ךְ ש  ר  חְדוּתוֹ יִתְבָּ א  בְחִינַת  בְּ הוּא בִּ ֶׂ ל מָקוֹם ש  חָד מִכָּ אֶׂ בְחִינַת ד' דְּ ע הָרוּחוֹת בִּ אַרְבַּ מֵּׁ

חָד  אֶׂ ם לַד' דְּ לָּ וּב מִכֻּׁ ם, יָש  ָ עְתּוֹ לְש  ר דַּ זֵּּׁ תְפַּ נִּ ֶׂ ע רוּחוֹת הָעוֹלָם ש  ל אַרְבַּ כָּ מִּ ֶׂ בּוֹאִי הָרוּחַ, ש 
ר ל בְּ לֵּׁ וֹן רָצוֹן:לְהִכָּ י רוּחַ לְש  רַךְ כִּ הוּא רְצוֹנוֹ יִתְבָּ ֶׂ  וּחַ ה' ש 

עוֹלָם צְמוֹ הֵיכָן הוּא בָּ ֹב עִם ע  חְש  רִיךְ לְהִתְבּוֹדֵד וְל  צָּ ֶׁ הִתְבּוֹדְדוּת ש  ר ה  ה עִקּ  י זֶׁ  ,כִּ
בְתּוֹ וּרְצוֹנוֹ  ַ עְתּוֹ וּמַחֲש  ר דַּ זֵּּׁ יכָן נִתְפַּ לַךְ וְנִתְ  ,וּלְהֵּׁ ְ יכָן נִש  בוֹתָיווּלְהֵּׁ ְ י מַעֲשָיו וּמַחְש   ,עָה עַל יְדֵּׁ

ם  ָ ע רוּחוֹת הָעוֹלָם לִבְרֹחַ לְש  אַרְבַּ ין לוֹ מָקוֹם וְרוּחַ מֵּׁ אֵּׁ ֶׂ עַצְמוֹ ש  ה בְּ י רֹב רוֹאֶׂ עַל פִּ ֶׂ עַד ש 
ש  וּמָמוֹן וּפַרְנָ  פֶׂ גוּף וְנֶׂ מִיּוּת וְרוּחָנִיּוּת בְּ ְ גַש  י הָעוֹלָם בְּ גְעֵּׁ ם מִפִּ ָ א ש  בְחִינַת  ,סָהוּלְהִתְחַבֵּּׁ בִּ

ט  תוּב הַבֵּּׁ כָּ ֶׂ זְרִי, וּכְמוֹ ש  אַיִן יָבוֹא עֶׂ הָרִים מֵּׁ ל הֶׂ ינַי אֶׂ א עֵּׁ שָּ רוּחֲךָ וְכוּ' וּבִבְחִינַת אֶׂ ךְ מֵּׁ לֵּׁ ה אֵּׁ אָנָּ
ין  נִינוּ לִימִין וְאֵּׁ לִיחוֹת, פָּ סְּ אוֹמְרִים בַּ ֶׂ י, וּכְמוֹ ש  נִּ יר אָבַד מָנוֹס מִמֶּׂ ין לִי מַכִּ ה וְאֵּׁ ר, יָמִין וּרְאֵּׁ עוֹזֵּׁ

רַךְ לְבַד,  לָיו יִתְבָּ י אִם אֵּׁ ין לוֹ מָנוֹס כִּ אֵּׁ ֶׂ ה ש  רוֹאֶׂ ֶׂ ה עַד ש  ן הַרְבֵּּׁ ךְ וְכוּ', וְכֵּׁ ין סוֹמֵּׁ לִשְמֹאל וְאֵּׁ
יוֹם צַר לִי. תוּב וּמָנוֹס בְּ כָּ ֶׂ יךָ, וּכְמוֹ ש  לֶׂ י אֵּׁ בְתִּ ַ י וְש  ךָ נַסְתִּ בְחִינַת מִמְּ  בִּ

ט פָּ ְ ש  חִינַת הַמִּ ה בְּ בִיל זֶׂ ְ חִינַת רֹבַע  וּבִש  חִינַת הִתְבּוֹדְדוּת נִקְרָא רָבוּעַ. בְּ הוּא בְּ ֶׂ "ל ש  הַנַּ
ה י זֶׂ ל. כִּ ת יִשְרָאֵּׁ אֱמֶׁ ה בֶּׁ זֶׁ ע רוּחוֹת  ,הָעוֹסֵק בָּ רְבּ  ד מֵא  דְבָרָיו לְכָל צ  ךְ בִּ פֵּ הוּא מִתְה 

ה דָּ  רוֹאֶׂ ֶׂ עוֹלָם עַד ש  ה בָּ עֲשֶׂ נַּ ֶׂ ּ ל מַה ש  לוּלִים כָּ ם כְּ הֶׂ בָּ ֶׂ חֳקוֹ וַעֲמָלוֹ וּמְרִירוּתוֹ וְכוּ' הָעוֹלָם ש 
כָל רַךְ נִמְצָא בְּ ם יִתְבָּ ֵּׁ ּ י הַש  חָד. כִּ אֶׂ ד' דְּ ל בַּ לֵּׁ רַךְ לְהִכָּ ם יִתְבָּ ֵּׁ ּ ין לוֹ מָקוֹם לָנוּס רַק לָנוּס לְהַש  אֵּׁ ֶׂ  ש 

לִים לְע ינָם כָּ י רַחֲמָיו אֵּׁ תְעוּ כִּ נִּ ֶׂ מוֹ ש  ת לְכָל קוֹרְאָיו אֲפִלּוּ אִם נִתְעוּ כְּ ת עֵּׁ ר אֶׂ ה וּמִסְפָּ וֹלָם. וְזֶׂ
הוּא  ֶׂ ל ש  חִינַת רֹבַע יִשְרָאֵּׁ עֲשָה מִבְּ נַּ ֶׂ ּ יּוּכַל לִמְנוֹת וְלִסְפֹּר מַה ש  ֶׂ ין מִי ש  אֵּׁ ֶׂ ל ש  רֹבַע יִשְרָאֵּׁ
רַךְ,  ם יִתְבָּ ֵּׁ ּ ם לְהַש  ָ תְעוּ לְש  נִּ ֶׂ ל מְקוֹמוֹת ש  בִים מִכָּ ָ ם ש  יךְ הֵּׁ "ל, אֵּׁ ט וְהִתְבּוֹדְדוּת הַנַּ פָּ ְ מִש 

ר לְהִ  ָ פְש  אי אִי אֶׂ וַדַּ י בְּ ת. כִּ אֱמֶׂ קוּת הָרָצוֹן בֶּׂ י הִתְחַזְּ חָד עַל יְדֵּׁ אֶׂ ד' דְּ רַךְ בַּ אַחְדוּתוֹ יִתְבָּ ל בְּ לֵּׁ כָּ
ה.  זֶׂ ה בָּ עֲשֶׂ נַּ ֶׂ ּ ר מַה ש  עֵּׁ ַ ל לְש  מִיד אֶׁ ה לִהְיוֹת רְצוֹנוֹ חָזָק תָּ זֶׁ ק בָּ זֵּ ה לְהִתְח  זּוֹכֶׁ ֶׁ וְכָל מִי ש 

ה אֶׁ  רְפֶּׁ ת וְלאֹ י  ה הָאֱמֶׁ ל סוֹף יִהְיֶׁ אי סוֹף כָּ דּ  ו  עֲבֹר עָלָיו מָה, בְּ טּוֹב אֲפִלּוּ אִם י  ת הָרָצוֹן ה 
חֲרִיתוֹ טוֹב מֹהוּ. א  לוּ, וּתְהִי אַחֲרִיתִי כָּ רִים הַלָּ ָ י מוֹת יְש  ִ מֹת נַפְש  ה אָמַר תָּ עַל זֶׂ ֶׂ  . ש 

 ליקוטי הלכות ברכת השחר ה' פז
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פִיו סּוּפִין֣בְּ צִיא֣הַכִּ ֣לְהו 
ים  יִּ יקִים אֲמִתִּ דִּ ל הַצַּ רוּת אֶׁ ְ חִינַת הִתְקַשּׁ ף בְּ קִיעַת כַּ חִינַת תְּ קִיעָה הִיא בְּ תְּ

ל נַפְשׁוֹת יִ  י כָּ "ל. כִּ נַּ ה כַּ ָ קְדֻשּׁ פָשׁוֹת וְהַהֲבָלִים דִּ לִין הַנְּ ם מְקַבְּ הֶׁ מֵּ רָאֵל צְרִיכִין שֶׁׁ שְֹ

קִיעַת  קִיעָה לְשׁוֹן תְּ חִינַת תְּ "ל וְזֶׁה בְּ נַּ יקֵי הַדּוֹר כַּ דִּ ה מִצַּ ָ קְדֻשּׁ ל כֹּחַ הַהֲבָלִים דִּ לְקַבֵּ

"י  רֵשׁ רַשִׁ פֵּ קְעוּ כָף, שֶׁׁ ים תִּ ל הָעַמִּ תוּב, כָּ כָּ מוֹ שֶׁׁ רוּת. כְּ ְ הוּא לְשׁוֹן הִתְקַשּׁ ף שֶׁׁ כַּ

רוּ יַחַד, בָרִים זֶׁה  הִתְחַבְּ רוּ יַחַד לְהָרִיעַ לֵאלקִֹים וְכוּ'. שְׁ ְ תְעָרְבוּ וְיִתְקַשּׁ יִּ הַיְנוּ שֶׁׁ

א,  ר וְנִדְכֶּׁ בָּ חִינַת לֵב נִשְׁ רַךְ֣בְּ קְקוּת֣וְכִסּוּפִין֣חֲזָקִים֣לַה'֣יִתְבָּ תּו  חִינַת֣הִש ְ בְּ

סּוּ֣ הַכִּ דֶל֣ חֲמַת֣גּ  מ  מִיד֣ תָּ ר֣ בָּ ֣נִש ְ לִבּו  זֶה֣ י֣ יְד  עַל֣ ֶ עַ֣ש  עְגּ  תְגַּ מִּ ֶ ש  עְגּוּעִים֣ וְהַגַּ פִין֣

רַךְ. ן֣חָזָק֣לַה'֣יִתְבָּ רָצו  ֣בְּ

תוּב,  כָּ מוֹ שֶׁׁ רַךְ, כְּ תּוֹקְקוּת לַה' יִתְבָּ רוּעָה לְשׁוֹן אַהֲבָה וְהִשְׁ חִינַת תְּ ל א֣וְזֶׁהוּ בְּ

לְש֣  "י֣, ֣רַש ִ ש  ר  וּפ  .֣ וּתְרוּעַת֣מֶלֶךְ֣בּו  יַעֲק ב֣וְכוּ֣' בְּ יט֣אָוֶן֣ עוּת,֣הִבִּ ה֣וְר  חִבָּ ן֣ ו 

רַךְ֣ יִתְבָּ קְקוּת֣לַה֣' תּו  וְהִש ְ חִינַת֣אַהֲבָה֣ בְּ ן֣ וְרָצו  חִינַת֣אַהֲבָה֣ בְחִינַת הַיְנוּ֣בְּ בִּ

י חוֹלַת אַהֲבָה אָנִי ל הָעוֹלָם  .כִּ ר כָּ ֵ קִיעָה אַחֲרוֹנָה, לַחֲזרֹ וּלְקַשּׁ חִינַת תְּ וְזֶׁהוּ בְּ

בְחִינַת וְהָיָה  ם לְמוּטָב. בִּ לָּ דֵי לְהַחֲזִיר כֻּ ה כְּ ָ קְדֻשּׁ פָשׁוֹת וְהַהֲבָלִים דִּ סּוּפִין וְהַנְּ לְהַכִּ

קִיעָה  י תְּ חִים וְכוּ'. כִּ דָּ דוֹל וּבָאוּ הָאֹבְדִים וְכוּ' וְהַנִּ שׁוֹפָר גָּ קַע בְּ יּוֹם הַהוּא יִתָּ בַּ

ר עַצְמֵנ ֵ פָשׁוֹת הָרִאשׁוֹנָה הִיא לְקַשּׁ ם הַהֲבָלִים וְהַנְּ ל מֵהֶׁ דֵי לְקַבֵּ ת כְּ יקֵי אֱמֶׁ וּ לְצַדִּ

ם  לָּ כֻּ ל הָעוֹלָם שֶׁׁ ם כָּ ר אֵלֵינוּ גַּ ֵ דֵי לְקַשּׁ "ל. וּתְקִיעָה אַחֲרוֹנָה הִיא כְּ נַּ ה כַּ ָ קְדֻשּׁ דִּ

ם יָשׁוּ  לָּ כֻּ דֵי שֶׁׁ ה כְּ ָ קְדֻשּׁ פָשׁוֹת דִּ לוּ אֵלּוּ הַהֲבָלִים וְהַנְּ רַךְ עַל יְדֵי זֶׁה יְקַבְּ בוּ לַה' יִתְבָּ

קְעוּ כָף ים תִּ ל הָעַמִּ בְחִינַת כָּ ם בִּ לוּ עלֹ מַלְכוּתוֹ עֲלֵיהֶׁ  :וִיקַבְּ
 ליקוטי הלכות אומנין ד' יא

עַ֣לו֣  מ  ו  י֣אָדָם֣ש  ר  ק֣ ֣,אַש ְ ם,֣לִש ְ ם֣יו  ת֣יו  ו  ש  דו  תָיו֣הַקְּ יחו  ֣וְש ִ רָתו  י֣תּו  לְת  ד֣עַל֣דַּ

כִ֣ ֣בְּ ֣וְלִכְס ף ק ק  תּו  ֣לְהִש ְ , חָדָש  ֣מ  עַם ֣פַּ כָל ֣בְּ ים֣לְהַתְחִיל ֣חֲדָש ִ ת נו  ֣וּרְצו  סּוּפִין

ה ָ קְדֻש ּ ת֣֣,דִּ וָעו  ת֣וּש ְ ת֣וְתַחֲנוּנִים֣וּצְעָקו  יחו  י֣ש ִ דִבְר  פִיו֣בְּ סּוּפִין֣בְּ צִיא֣הַכִּ וּלְהו 

ת יךְ֣֣,וּגְנִיחו  י֣אָבִיו֣יִהְיֶה֣א  ן֣לִפְנ  ב  ם֣כְּ כָל֣יו  רַךְ֣בְּ ֣לְפָנָיו֣יִתְבָּ יחָתו  ֣ש ִ ש  וּלְפָר 

הְיֶה,֣וִיכַ֣ יִּ ֶ עַם֣לִצְע ֣ש  כָל֣פַּ ֣בְּ ן֣אֶת֣עַצְמו  וּם֣וּ  ין֣ש  י֣א  יּוּכַל,֣כִּ ֶ יךְ֣ש  ן֣א  ק֣וּלְהִתְחַנּ 

ית֣רְעוּתָא֣ ֣ל  י ֣כִּ ֣נֶאֱבָד, ינו  עָלְמָא֣א  ֣בְּ ן ֣רָצו  ֣אֲפִלּוּ ם, לו  ָ צְעָקָה֣נֶאֱבָד֣חַס֣וְש 

ד֣טָבָא אִתְאָב  ֣.דְּ
  עלים לתרופה כה

 לע"ננתרם עמוד זה 
 ז"ל ישראל יקותיאל יהודה ב"ר דבהר"ר 
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 הַהִתְבּוֹדְדוּת הוּא מַעֲלָה עֶלְיוֹנָה וּגְדוֹלָה מִן הַכּלֹ
בַ  דֵד לְּ בּוֹּ הִתְּ תֵר לְּ ה אוֹּ יוֹּ עָּ ָּ נִים ש  ל פָּּ בֹּּעַ לוֹּ עַל כָּּ נוּ לִקְּ הַיְּ אֵיזֶה חֶדֶר אוֹּ דְּּ דּוֹּ בְּּ

שָֹּּּ  דִבְרֵי חֵן וְרִצּוּי דֶה, בַּ טְעָנוֹת וַאֲמַתְלָאוֹת בְּ ינוֹ לְבֵין קוֹנוֹ בִּ יחָתוֹ בֵּ וּלְפָרֵשׁ שִֹ

אֱמֶת. קָרְבוֹ אֵלָיו לַעֲבוֹדָתוֹ בֶּ יְּ רַךְ, שֶׁ פָנָיו יִתְבָּ ן מִלְּ שׁ וּלְהִתְחַנֵּ  וּפִיּוּס, לְבַקֵּ

יחָּ  שִֹּ ה וְּ פִלָּּ ן הַקֹּּדֶש  וּתְּ וֹּ ש  לְּ י בִּ תֵנוּ(. כִּ דִינָּ מְּ נַז )בִּ כְּּ ן אַש ְּ וֹּ ש  לְּ נוּ בִּ הַיְּ , דְּּ רִים בּוֹּ דַבְּּ מְּּ ֶ ן ש  וֹּ ש  לָּּ יֶה בַּ ה לוֹּ ה זוֹּ יִהְּ ֶ ש   קָּ

ךְּ בְּּ  ל כָּּ ל כָּּ גָּּ אֵינוֹּ מֻרְּ ֶ בּוּרִים, מֵחֲמַת ש  ךְּ אַחֲרֵי הַדִּ ָּ ש  ב נִמְּ גַם אֵין הַלֵּ , וְּ תוֹּ יחָּ ל שִֹּ רֵש  כָּּ פָּ נוּ לְּ כֵּ רְּ י אֵין דַּ ן, כִּ וֹּ ש  הַלָּּ

ר בֵּ ַ ש  תֵר לְּ ב יוֹּ רוֹּ קָּ , קַל וְּ רִים בּוֹּ דַבְּּ רִים וּמְּ סַפְּּ מְּּ ֶ נַז ש  כְּּ ן אַש ְּ וֹּ ש  לְּ ל בִּ . אֲבָּ ן הַקֹּּדֶש  וֹּ ש  לְּ ר בִּ דַבֵּ ב  לְּ י הַלֵּ , כִּ לִבּוֹּ

ל  גָּּ הוּא מֻרְּ ֶ נַז, מֵחֲמַת ש  כְּּ ן אַש ְּ וֹּ ש  תֵר אֶל לְּ ב יוֹּ רוֹּ קָּ ךְּ וְּ ָּ ש  .נִמְּ תוֹּ יחָּ ל שִֹּ רֵש  כָּּ פָּ ל לְּ כוֹּ נַז יָּ כְּּ ן אַש ְּ וֹּ ש  . וּבִלְּ  בּוֹּ

ר,  בָּ ה עַל הֶעָּ וּבָּ ש  ה וּתְּ טָּ , הֵן חֲרָּ רַךְּ בָּּ יו יִתְּ נָּ פָּ ר לְּ יחַ וִיסַפֵּ שִֹּ בוֹּ יָּ בָּ ר עִם לְּ ֶ ל אֲש  אֶת כָּּ וְּ

הָּ  ם וּלְּ רַךְּ מֵהַיּוֹּ בָּּ יו יִתְּ רֵב אֵלָּ קָּ הִתְּ ת לְּ כּוֹּ ת תַחֲנוּנִים לִזְּ ַ ש  קָּּ הֵן בַּ צֵא וְּ כַיּוֹּ אֱמֶת, וְּ ה בֶּ אָּ לְּ

הּ.  גֵּ רְּ פוּם דַּ ל חַד לְּ זֶה כָּּ יוֹם בָּּ י יוֹם בְּ זֶה מִדֵּ יל עַצְמוֹ לְהַתְמִיד בָּ הֵר מְאֹד לְהַרְגִּ וְיִזָּ

עָה מְיֻחֶדֶת נַּ"ל: שָׁ ה כַּ חָּ מְּ שִֹּ יֶה בְּּ ם יִהְּ ר הַיּוֹּ אָּ נַּ"ל, וּש ְּ  כַּ

ה מְּ  מַעֲלָּ ה בְּּ לָּ דוֹּ ה זוֹּ הִוא גְּּ גָּ הָּ הַנְּ רֵב וְּ קָּ הִתְּ ד לְּ אֹּ ה מְּ בָּ ה טוֹּ עֵצָּ רֶךְּ וְּ הוּא דֶּ ד, וְּ אֹּ ד מְּ אֹּ

 , רַךְּ בָּּ יו יִתְּ כּוֹלֵל הַכֹּלאֵלָּ לָלִית, שֶׁ י זאֹת הִיא עֵצָה כְּ יֶּ כִּ ֶ ל מַה ש ּ י עַל כָּּ סַר לוֹּ . כִּ חְּ

ם ֵ דַת הַש ּ עֲבוֹּ רַךְּ , בַּ בָּּ תוֹּ יִתְּ דָּ ל מֵעֲבוֹּ כֹּ רֵי מִכֹּּל וָּ גַמְּ ק לְּ חוֹּ עַל הַכֹּּל  אוֹּ אִם הוּא רָּ

נַּ"ל.  רַךְּ כַּ בָּּ ש  מֵאִתּוֹּ יִתְּ תוֹּ וִיבַקֵּ יחָּ רֵש  שִֹּ פָּ בָרָיויְּ מִין דְּ תְּ , וַאֲפִלּוּ אִם לִפְעָמִים נִסְתַּ

ב  מוֹּ טוֹּ עַצְּ י כֵן זֶה בְּּ ל, אַף עַל פִּ לָּ רַךְּ כְּּ בָּּ יו יִתְּ נָּ פָּ ר לְּ דַבֵּ יו לְּ תֹּּחַ פִּ ל לִפְּ כוֹּ אֵינוֹּ יָּ וְּ

נוּ  הַיְּ ד. דְּּ אֹּ ר, הַהֲכָ מְּ תּוֹקֵק לְדַבֵּ רַךְ, וְחָפֵץ וּמִשְׁ הוּא מוּכָן וְעוֹמֵד לְפָנָיו יִתְבָּ נָה שֶׁ

ן טוֹב מְאֹד עַצְמוֹ גַם כֵּ אֵינוֹ יָכוֹל, זֶה בְּ ה אַךְ שֶׁ פִלָּּ ה וּתְּ יחָּ ת לוֹּ שִֹּ וֹּ גַם יוּכַל לַעֲשֹּ , וְּ

י נָּ פָּ חַנֵּן לְּ יִתְּ עֹּק וְּ מוֹּ יִצְּ עַצְּ עַל זֶה בְּּ . וְּ מוֹּ עַצְּ ה בְּּ , עַד מִזֶּ ךְּ ל כָּּ רַחֵק כָּּ תְּ נִּ ֶ , ש  רַךְּ בָּּ ו יִתְּ

יו  לָּ חֲמֹּל עָּ יַּ ֶ תַחֲנוּנִים, ש  רַךְּ רַחֲמִים וְּ בָּּ ש  מֵאִתּוֹּ יִתְּ ר. וִיבַקֵּ דַבֵּ ל אֲפִלּוּ לְּ כוֹּ אֵינוֹּ יָּ ֶ ש 

יו: נָּ פָּ תוֹּ לְּ יחָּ רֵש  שִֹּ פָּ יּוּכַל לְּ ֶ יו, ש  ח פִּ תַּ יִפְּ  וְּ

דַע,  יקִים גְּ וְּ ה צַדִּ ה וְכַמָּ מָּ כַּ אוּ לְמַדְרֵגָתָם, רַק שֶׁ לּאֹ בָּ רוּ, שֶׁ דוֹלִים מְפֻרְסָמִים סִפְּ

ה עַל יְדֵי הַנְהָגָה זוֹ  לָּ מַעְּ ה לְּ לָּ עוֹּ , הָּ ה זוֹּ גָּ הָּ מוֹּ גֹּּדֶל מַעֲלַת הַנְּ בִין מֵעַצְּ יל יָּ כִּ שְֹּּ הַמַּ . וְּ

ם לָּּ י כֻּ ל, כִּ דוֹּ עַד גָּּ ן וְּ טֹּ ל נֶפֶש  מִקָּּ כָּ וֶה לְּ ָּ ר הַש ּ בָּ הוּא דָּּ ה, וְּ לָּ מַעְּ הֹּג  לְּ לִים לִנְּ כוֹּ יְּ

זֶה: יֹּּאחַז בָּּ ֶ רֵי ש  ה. אַש ְּ לָּ דוֹּ ה גְּּ לָּ מַעְּ אוּ לְּ בוֹּ דֵי זֶה יָּ עַל יְּ , וְּ ה זוֹּ גָּ הָּ   הַנְּ

 מוהר"ן תנינא כהליקוטי 

 הי"ו בן מזל ומשפחתו אוהדנתרם לזכות עמוד זה 
 ולזכות ולישועת כל עם ישראל
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דוֹלהַ  ַגָּּ בּוּרַיֵשַׁלוַֹכֹּח  ַדִּּ
בֵין  ינוֹ לְׁ בּוֹדֵד בֵּ תְׁ מִּּ ֶׁ ש  דוּת כְּׁ בּוֹדְׁ תְׁ עַת הַהִּ ש ְׁ יאֹּמַר הָאָדָם בִּּ ֶׁ טּוֹב ש  ֶׁ אָמַר, ש 

ךַָּ :קוֹנוֹ, יאֹמַר בֵקַבְּ דָּּ ילַלִּ תְחִּ יַמ  יוֹּםַאֲנִּ יַ ה  חָלָה, . וְׁ עַם הַתְׁ כָל פַּ ה בְּׁ עֲשֶֹׁ

כוֹ  ש ָ ל הַהַמְׁ י כָּ חָלוֹתכִּּ ין אַחַר הַהַתְׁ כִּ  .ת הוֹלְׁ
 חיי מוהר"ן תלז

ד בּוֹדְׁ תְׁ יַן הִּ נְׁ עִּ יוֹת עוֹד אָמַר לְׁ הְׁ זֶׁה לִּ אֹד בָּ זָרֵז מְׁ כּוֹ זַ"ל לְׁ רְׁ הָיָה דַּ ֶׁ וּת, ש 

כָל יוֹם וָיוֹם.  רַךְׁ בְּׁ בָּ תְׁ ם יִּ ֵ נֵי הַש ּ פְׁ יחָתוֹ לִּ פָרֵש  שִֹּ דוּת, לְׁ בּוֹדְׁ תְׁ הִּ אֹד בְּׁ יל מְׁ רָגִּ

אָמַר:  קַוְׁ יןַר  רִּ בְּ ד  מְּ שֶׁׁ לּוַּכְּ ל,ַאֲפִּ לָּ רַכְּ בֵּ יןַלְד  אֵיןַיְכוֹלִּ שֶׁׁ לּוַּכְּ אֲפִּ שֶׁׁ

בּוַּ ןַטוֹבַמְאֹדדִּּ םַכֵּ ד,ַגּ  חָּ אָמַר:רַאֶׁ ר  . וְׁ דַבֵּ ם אֵינוֹ יָכוֹל לְׁ לּוּ אִּ אֲפִּ ֶׁ ש 

תּוֹ,  דַעְׁ יֶׁה חָזָק בְּׁ הְׁ חָד, יִּ בּוּר אֶׁ הַרַק דִּּ מָּּ הַוְכ  מָּּ בּוּרַכּ  דִּּ רַאוֹתוַֹה  בֵּ יד  וִּ

ךְַ עֵרֶׁ עוּרַוָּ יַשִּׁ לִּ יםַבְּ מִּ עָּ ים בְּׁ פְּ ה יָמִּ כַמָּ ה וְׁ מָּ ה כַּ בַלֶּׁ ם יְׁ לּוּ אִּ בּוּר , וַאֲפִּ דִּּ

ים  עָמִּ בּוּר פְּׁ ר אוֹתוֹ הַדִּּ דַבֵּ ה לְׁ בֶּׁ יַרְׁ יץ, וְׁ אַמִּּ יֶׁה חָזָק וְׁ הְׁ יִּ ם זֶׁה טוֹב. וְׁ בַד גַּ זֶׁה לְׁ

פָרֵש   יוּכַל לְׁ יו, וְׁ ח פִּּ תַּ פְׁ יִּ , וְׁ רַךְׁ בָּ תְׁ ם יִּ ֵ רַחֵם עָלָיו הַש ּ יְּׁ ֶׁ ר, עַד ש  פָּ סְׁ אֵין מִּ

יחָתוֹ:  שִֹּ

אָמַר:  ַוְׁ בּוּרַיֵשַׁלוַֹכֹּח  דִּּ ה  דוֹלַמְאֹדשֶׁׁ רֵפָה גָּּ נֵה שְֹׁ חש  עַל קְׁ לְׁ ין לִּ כוֹלִּ י הֲלאֹ יְׁ , כִּּ

יךְׁ  אֱרִּ הֶׁ דוּת, וְׁ בּוֹדְׁ תְׁ ה מֵהִּ בֵּ ר הַרְׁ בֵּ זֶּׁה, דִּּ ר מִּ בֵּ דִּּ ֶׁ ש  אָז כְּׁ הָבֵן. וְׁ ירוֹת. וְׁ לּאֹ תּוּכַל לִּ ֶׁ ש 

וֹנוֹת,  ש  ינֵי לְׁ ה מִּ כַמָּ לָאָה בְּׁ פְׁ יחָה נִּ שִֹּ אֹד בְּׁ נוַּוְזֵרֵזַאוַֹמְׁ זֵּקַאוֹתָּ נוַּמְאֹדַמְאֹדַוְחִּ תָּ

ינוַֹלְבֵיןַקוֹנוַֹ הַבֵּ יחָּ תְבּוֹדְדוּתַוְשִֹּ הִּ רְבּוֹתַבְּ זֵּקַלְה  תְח  זֶׁה,ַלְהִּ צוֹנוֹ בָּּ רְׁ ֶׁ אָמַר: ש  . וְׁ

ל אָדָם  ל הַיוֹּם עַל זֶׁה, אַךְׁ לָאו כָּ בַלּוֹת כָּ דוּת, וּלְׁ בּוֹדְׁ תְׁ לּוֹ הִּ ל הַיוֹּם כֻּּ יֶׁה לָנוּ כָּ הְׁ יִּּ ֶׁ ש 

קַיֵּם זֹאת.  עָה יָכוֹל לְׁ ים אֵיזֶׁה ש ָ נִּ ל פָּ ם עַל כָּ יֶׁה לָהֶׁ הְׁ יִּּ ֶׁ ם ש  צַוּוֹת לָהֶׁ רֵחַ לְׁ כְׁ הֶׁ ן בְּׁ עַל כֵּ

ל עָלָיו עלֹ  קַבֵּ ה לְׁ רוֹצֶׁ ה', וְׁ בּוֹ חָזָק בַּ לִּּ ֶׁ י ש  אֹד. אֲבָל מִּ ם זֶׁה טוֹב מְׁ י גַּ דוּת, כִּּ בּוֹדְׁ תְׁ הִּ

ל הַ  יֶׁה לוֹ כָּ הְׁ יִּּ ֶׁ צוֹנוֹ ש  ת, רְׁ אֱמֶׁ רַךְׁ בֶּׁ בָּ תְׁ יר אָז מַאֲמַר עֲבוֹדָתוֹ יִּ כִּּ זְׁ הִּ דוּת. וְׁ בּוֹדְׁ תְׁ יוֹּם הִּ

רָכָה  בְׁ רוֹנָם לִּ כְׁ לּוֹ'חֲכָמֵינוּ, זִּ ל הַיוֹּם כֻּּ ל אָדָם כָּ לֵּ פַּ תְׁ יִּּ ֶׁ וַאי ש   .'וּלְׁ
 ליקוטי מוהר"ן תנינא צז

 הי"ו טעפראובן מנחם מענדל הר"ר עמוד זה נדבת 
 לרגל שמחת הבר מצוה לבנו שלמה אליעזר שיחי'
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ל עוֹלָם ֶׁ עָה רְצוּפָ 'רִבּוֹנוֹ ש  ָ   ה' ש 
צַח נְצָחִים  ה אוֹתְךָ לָנֶׂ ת קָבוּעַ לִלְמֹד אוֹתָם וּתְחַיֶּׂ ה לְךָ עֵּׁ עֲש ֶׂ נִי תַּ ם בְּ ֵּׁ ּ וּלְמַעַן הַש 
י  כָל יוֹם כִּ ה וּבְהִתְבּוֹדְדוּת בְּ תְפִלָּ ת אוֹתָם בִּ רִים וּתְלַפֵּּׁ ם אֲחֵּׁ ה גַּ ר תְחַיֶּׂ ָ פְש  וְאֶׂ

ן אָנוּ צְרִיכִין הִתְבּוֹדְדוּת הִיא הָיְתָה ה   ל כֵּ "ל ע  נוּ ז  בֵּ ל ר  לָלִית אֵצֶׁ כְּ נְהָגָה ה 
ה רְבֵּ ה זוֹ ה  תְפִלָּ עֲסֹק בִּ י הִתְבּוֹדְדוּת  ל  עַל יְדֵּׁ ֶׂ יג ש  ִ הִש ּ ֶׂ מָקוֹם ש  יג בְּ ִ נוּ הִש ּ י רַבֵּּׁ כִּ

ל הַתַּ  ר מִכָּ כָל טוּב יוֹתֵּׁ נוּ וְלִפְעֹל בְּ אִתָּ ל הָרָע מֵּׁ גּוּפִים יְכוֹלִין לְהַכְנִיעַ כָּ עֲנִיתִים וְהַסִּ
ם  הֶׂ ים לַעֲסֹק בָּ ִ דוֹש  דְבָרָיו הַקְּ ל וְאָנוּ צְרִיכִין לְהַאֲמִין בִּ עֲבוֹר ע  כָל יוֹם חקֹ וְלאֹ י  בְּ

ר נִים לוֹמ  ל פָּ ל כָּ ר ע  בֵּ אֲפִילוּ אֵינָם יְכוֹלִין לְד  עָה ו  ָ ה ש  נִים אֵיזֶׁ ל פָּ ל  :כָּ ֶׁ רִבּוֹנוֹ ש 
חֵם וְקָרְבֵ  עֲבוֹדָתְךָ עוֹלָם ר  עָה רְצוּפִים - ינוּ ל  ָ ה  ,ש  זֶׂ ה חֲזָקִים בָּ הְיֶׂ נִּ ֶׂ ש  אי כְּ וּבְוַדַּ

מַיִם ָ ּ בּוּרִים מִן הַש  רַךְ דִּ ם יִתְבָּ ֵּׁ ּ ינוּ הַש  יעַ עָלֵּׁ פִּ ְ אי יַש  וַדַּ דוֹלָה בְּ נוּת גְּ ָ עַקְש  וְחוּץ  ,בְּ
ר עַל  עוֹבֵּׁ ֶׂ ּ ל מַה ש  כָּ ֶׂ רוּש  ש  פֵּׁ נוּ זַ"ל בְּ ה אָמַר רַבֵּּׁ ש  וּמָמוֹן מִזֶּׂ פֶׂ גוּף וְנֶׂ כָל יוֹם בְּ הָאָדָם בְּ

ל לִבּוֹ.  רַךְ כָּ ם יִתְבָּ ֵּׁ ּ י הַש  ר לִפְנֵּׁ  יְסַפֵּּׁ
 נתיב צדיק טו

 

י  מַעְתִּ ָ ךְ ש  אַדְמוֹ כָּ נוּ הָרַב נָתָ "ר מֵּׁ הוֹר "ל ן זַצַ מוֹרֵּׁ דוֹש  וְהַטָּ קוּתוֹ הַקָּ לְּ ם הִסְתַּ קוֹדֵּׁ
ה  ש  לָנוּ עַתָּ ם יֵּׁ ֵּׁ ּ רוּךְ הַש  בָּ ֶׂ ּ דוֹש  ש  וֹנוֹ הַקָּ לְש  עַל : מְבוֹרָרוֹתהֲלָכוֹת ג' וְכָךְ אָמַר בִּ

נָה צְרִיכִין לִנְסֹעַ  ָ ּ לְחָן  ,רֹאש  הַש  ֻׁ כָל  ,לִלְמֹדצְרִיכִין עָרוּךְ וְש  וְהִתְבּוֹדְדוּת צְרִיכִין בְּ
וְקָ  ,יוֹם לְבּוּלִים וּמִכּלֹ הָעִרְבּוּבִיםא וְד  בִּ רָדוֹת וּמִכֹּל ה  טְּ ל ה  וֹת  מִכָּ צְרִיכִין לַעֲש 

 ֵּׁ י עַל ש  ה כִּ פִלָּ ה תְּ ה תְּ ם מִזֶּׂ פִלָּ ה נִקְרָא תְּ ההִ זֶׂ ר אוֹתִי  ,לָּ י לְעוֹרֵּׁ עְתִּ דַּ י בְּ בְתִּ ַ וְנִתְיַש 
ם  תְכֶׂ נוּ וְאֶׂ בֵּ ת ר  ת אֶׁ יֵּ ה מֵחָדָש  לְצ  זֶׁ תְחִיל בָּ דוֹש  לִקְבּעֹ  ז"ל לְה  קָּ לְמִידוֹ ה  וְת 

ר ר   אֲפִילוּ לוֹמ  עֲבוֹר ו  ל הִתְבּוֹדְדוּת חקֹ וְלאֹ י  עָה ע  ָ ה ש  כָל יוֹם אֵיזֶׁ רִבּוֹנוֹ 'ק בְּ
ל עוֹלָם  ֶׁ חֵם ש  יר  עָה רְצוּפִים 'עָל  ָ אי  ,ש  רַךְ וּבְוַדַּ ם יִתְבָּ ֵּׁ ּ ה רוּחַ  ,יַעֲזֹר לָנוּ הַש  וְיִהְיֶׂ

ר ד'  בֵּּׁ נוּ דִּ בָר  ,בָּ י לאֹ דָּ ק כִּ נוּ רֵּׁ י רַבֵּּׁ בְרֵּׁ נוּ הָרַב נָתָ "ר וְאַדְמוֹ ז"ל הוּא דִּ זצוק"ל ן מוֹרֵּׁ
כָה  זָּ ֶׂ ה וְעָש ָ לְמַה ש  לֶּׂ אֵּׁ ים כָּ ִ ה חִדּוּש  כָה וְגִלָּ זָּ ֶׂ חֲמַת ש  ה הָיָה רַק מֵּׁ לֶּׂ אֵּׁ פִלּוֹת כָּ ה תְּ

נוּ  ה לְרַבֵּּׁ ָ דוֹש  עְתּוֹ הַקְּ ל דַּ ק וּבִטֵּּׁ לֵּּׁ סִּ ֶׂ נוּ ז"ל ש  בֵּ ה ר  וָּ צִּ ֶׁ ה ש  ל מ  תְמִימוּת כָּ ה בִּ וְעָש ָ
ק ז"ל  ין וְעָס  הִתְבּוֹדְדוּת בֵּ דִבּוּרִים בְּ ין בְּ ים בֵּ טִּ דִבּוּרִים מְע  הבְּ רְבֵּ וְלאֹ הֵנִיח   ,ה 

חָ  לִי הִתְבּוֹדְדוּתיוֹם אֶׁ  . ד בְּ
  צדיק מאיב תנ

לרגל שמחת  -נתרם ע"י ארגון רחם נא עמוד זה 
 הי"ו למזל טוב רחמים פישאירוסי בת הר"ר 
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 הִתְבּוֹדְדוּתהַדְרָכָה לְ 
ה טוֹב מְאֹד  :וּלְעִנְיַן הִתְבּוֹדְדוּת בֵיתְךָ הִנֵּּ גַם וְ , מְעַט הִתְבּוֹדְדוּת בְּ

רָה  אֲמָר אֲזַמְּ זֶה צָרִיךְ לְקַיֵּם וְלֵילֵךְ עִם הַמַּ עוֹדִילֵאלֹקַי בָּ  ,בְּ

דוֹל בּוֹן גָּ ף לְחֶש ְ ה  ,וּמְעַט מְעַט מִצְטָרֵּ דוֹלָה מִזֶּה וְתִזְכֶּ לְמַדְרֵגָה גְּ

הַדְרָגָהאַךְ . וְכוּ' הַיְנוּ לֵילֵךְ לְיַעַר ה בְּ דָּ הַמִּ אֲפִילוּ  ,לֹא לְמַעְלָה מֵּ

עַם  חֹדֶש  פַּ א אַחַת בַּ  .וְכַיּוֹצֵּ

ר לִהְיוֹת  י וְהָעִקָּ נָאמִמָארֵּ בָּ חוּש ְ ת הַהִתְבּוֹדְדוּת  ,דְּ כָל עֵּ לָדוּן הַיְנוּ בְּ

ל  ם עַד מֵעֵת הַהִתְבּוֹדְדוּת הַקּוֹדֶ הַנְהָגוֹתָיו אֶת עַצְמוֹ עַל כָּ

ה מְצָא ה' לַ וּלְהוֹדוֹת  ,הֵנָּ נִּ ֶ ה טוֹבָה וֶאֱמֶת וְאוֹר ש ּ ל נְקוּדָה וּנְקֻדָּ עַל כָּ

הַנְהָגוֹתָיו  ל וְתִתְוַדֶה בְּ בַר עַל כָּ ךְ דְּ ל דֹּפִי וְרַע וְחֹש ֶ ע וְעַל כָּ ש ַ פֶּ

ם ם ש ָ אֱחַז גַּ נֶּ קֶר ש ֶ פּוֹט אֶת עַצְמְךָ עַל מַה אַתֵינָן לְהַאי  ,וָש ֶ וְתִש ְ

פֵלָהעָלְמָא  ךָ  ,ש ְ כְלִית מִמְּ יעוּל  ,וּמַה יִהְיֶה הַתַּ ין אֵּ יךְ אַנְפִּ וּבְהָאֵּ

אקֳדָם  יש  ר אֲנִי עַל עַ וּמַה אוֹמַ  ,מַלְכָּ אֶרְאֶה וְאָבִין וְאַרְגִּ ת ש ֶ עֵּ צְמִי בְּ

י  כִּ י וְחָש ְ לְתִּ אִוַּ פְלוּתִי תִי וְדַלּוּ וְחֶסְרוֹנִי בְּ ם וְש ָ  ,וְקִלְקוּלַיוּפְגָמַי וְש ִ

לוּם רוֹזְדוֹר ,אֵין מוֹעִיל כְּ פְּ ן עַצְמְךָ בַּ  .רַק הַתְקֵּ

חַ וְאָז  מֵּ ש ַ לֹּא עָש ַ , עַצְמְךָ תְּ ש ֶ יקִים ,נִי גּוֹיבְּ דִּ  ,וְהִתְקָרְבוּת לַצַּ

ה מַרְגִּ  י זֶה אַתָּ עַל יְדֵּ חֶסְרוֹנְךָ ש ֶ ה בְּ עוֹלָם הַזֶּ ם בָּ תּוּכָל לָבוֹא וְ  ,יש  גַּ

פֹּךְ . לְתִקּוּן ש ְ יחָתְךָ וְעַל יְדֵי זֶה תִּ ה ש ִ זְכֶּ תִּ רַךְ ש ֶ לְפָנָיו יִתְבָּ

ה לְכָל טוֹב יל לְהַפְרִיד  ,מֵעָתָּ הַטּוֹבהָרַע וּלְהַפְרִיש  וּלְהַבְדִּ ר  ,מֵּ וּתְבָרֵּ

ר יוֹתֵּ עַם בְּ כָל פַּ ה עַד ש ֶ , בְּ זְכֶּ הְיֶה לָהּ הִדּוּרלַעֲבֹד תִּ יִּ  .עֲבוֹדָה ש ֶ

 נחלי אמונה יח – ז"ל ר' געצ'עהחסיד מכתב 

 הי"ו אלעזר שיף הר"ר עמוד זה נדבת
 לרגל שמחת הולדת בנו אלימלך שיחי' למזל טוב
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מוּר וּ  קֶר גָּ בָרמַעֲש ֵ שֶׁ עַל דָּ  ה בַּ
הוּא  ֶ ה ש  רֵגָּ אֵיזֶה מַדְּ מַן וּבְּ ל עֵת וּזְּ כָּ הוּא בְּּ ֶ ם ש  קוֹּ ל מָּ כָּ מִיד בְּּ הַאֲמִין תָּּ רִיךְּ לְּ צָּ

ירִ  ה אוֹּ בִּ עֲלִיָּּ א בַּ נָּ הִיא רַחֲמָּ ֶ מוֹּ ש  ם, כְּּ לוֹּ ָּ ש  ה הִיא חַס וְּ רִידָּ ה. אֲפִלּוּ אִם הַיְּ ידָּ

ן, הוּא  לָּ ה לִצְּ חִינַת נְקֻדָּ ה בְּ אי יֵשׁ עַתָּ וַדַּ בְּ מִיד שֶׁ צָרִיךְ לֵידַע וּלְהַאֲמִין תָּ

ל ן מִכָּ קֵּ עַל יְדֵי זֶה יִתְתַּ יְקָא שֶׁ עֵת הַהִיא דַּ ךְ לְלִבּוֹ בָּ יָּ ַ מָקוֹם  טוֹבָה הַשּׁ

הוּא ל שֶׁ ל כָּּ לֵּ פַּ חִינַת עַל זֹּאת יִתְּ ה בְּּ בֵּ תַחֲנוּנִים הַרְּ ה וְּ פִלָּּ רִיכִין תְּּ עַל זֶה צְּ . וְּ

דוּת  דְּ בּוֹּ ר הַהִתְּ י זֶה עִקַּ "ל. כִּ נַּ א כַּ קָּ יְּ צֹּא' דַּ עֵת מְּ צֹּא 'לְּ עֵת מְּ סִיד אֵלֶיךָּ לְּ חָּ

נוּ  נוּ רַבֵּ הִירָּ הִזְּ ֶ נוֹּ ש  בֵין קוֹּ ינוֹּ לְּ ה בֵּ יחָּ הַשִּ ה: וְּ בֵּ ה הַרְּ כָּ רָּ נוֹּ לִבְּ רוֹּ  זִכְּ

י  , כִּ נוֹּ בֵין קוֹּ ינוֹּ לְּ ה בֵּ שִיחָּ ת בְּּ בּוֹּ הַרְּ ק לְּ חַזֵּ הִתְּ מִיד לְּ רִיכִין תָּּ י צְּ רֶךְ הָאָדָם כִּ דֶּ

ר וְאֵינוֹ  ה אֵינוֹ יָכוֹל לְדַבֵּ עַתָּ מִיד נִדְמֶה לוֹ שֶׁ תָּ זֶה שֶׁ הָרוֹצֶה לַעֲסֹק בָּ

ר וְלִבּוֹ אָ  דַבֵּ ל  טוּם מְאֹדיוֹדֵעַ מַה לְּ כָּ זֶה. וְּ ס בָּּ נָּ כְּ נִּ ֶ ל מִי ש  כָּ דוּעַ לְּ יָּּ כוּ' כַּ וְּ

הַעֲלִים  צִין לְּ רוֹּ בִירַת לֵב. וְּ ת לֵב ש ְּ פוֹּ רִין הַחֲרָּ בְּּ גַּ ל עֵת מִתְּ כָּ בְּּ ֶ זֶה מֵחֲמַת ש 

ן עֵת הַהִיא, עַל כֵּ לִבּוֹּ בָּּ ךְּ לְּ יָּּ ַ ה הַש ּ ָּ ש  דוֹּ תוֹּ הַקְּּ קֻדָּּ ר נְּ נּוּ אוֹּ יר מִמֶּ תִּ הַסְּ מֶה  וּלְּ נִדְּ

ר דַבֵּ ל לְּ כוֹּ עֵת הַהִוא אֵינוֹּ יָּ בָּּ ֶ  .לוֹּ ש 

ל  י אִם יאֹמַר אֲבָּ בָר כִּ עַל דָּ מוּר וְהוּא רַק מַעֲשֵה בַּ קֶר גָּ אֱמֶת הוּא שֶׁ בֶּ

ר לְעוֹלָם  ר וְלאֹ יְדַבֵּ ה אֵין לוֹ לֵב לְדַבֵּ עַתָּ מִיד שֶׁ ן תָּ ן יִדְמֶה לוֹ כֵּ כֵּ

לוֹם אֱמֶת הוּ חַס וְשָׁ ל בֶּ אי אֵין , אֲבָּ וַדַּ בְּּ ֶ הַאֲמִין ש  לֵידַע וּלְּ ק וְּ חַזֵּ הִתְּ רִיךְּ לְּ א צָּ

עֵת,  תוֹּ הָּ אוֹּ לִבּוֹּ בְּּ ךְּ לְּ יָּּ ַ ה הַש ּ קֻדָּּ הַנְּּ מוֹּ לְּ ר עַצְּ ֵ קַש ּ ז לְּ לֹּּא יוּכַל אָּ ֶ ם ש  לָּ עוֹּ עֵת בָּּ

ש  וּ  בַקֵּ יּוּכַל וּלְּ ֶ פִי מַה ש ּ ר כְּּ דַבֵּ ד לְּ אֹּ ר מְּ בֵּ גַּ הִתְּ רִיךְּ לְּ ן הוּא צָּ ש עַל כֵּ חַפֵּ לְּ

ה. ָּ ש  דוֹּ תוֹּ הַקְּּ קֻדָּּ יו אֶת נְּ דִבּוּרָּ עַל  בְּּ יו בְּ ץ לִפְתֹּחַ פִּ ק וְיִתְאַמֵּ וְאִם יִתְחַזֵּ

יו וְלִבּוֹ  ח פִּ רַךְ וְיִפְתַּ אי יַעַזְרֵהוּ ה' יִתְבָּ וַדַּ מִיד בְּ ר תָּ רְחוֹ לְדַבֵּ עַד  כָּ

ה  קֻדָּּ הַנְּּ מוֹּ לְּ ר אֶת עַצְּ ֵ קַש ּ מִיד לְּ ה תָּּ כֶּ זְּ יִּ ֶ דֵי ש  עַל יְּ ֶ עֵת הַהִוא ש  לִבּוֹּ בָּּ ךְּ לְּ יָּּ ַ הַש ּ

נַּ"ל. ן הַכֹּּל כַּ קֵּ תַּ  זֶה יִתְּ
 הלכות מלמדים ד' וליקוטי 

 הי"ו יוחאי בן מזל ומשפחתונתרם לזכות עמוד זה 
 ולזכות ולישועת כל עם ישראל
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יר ֣ ֣וּמִיק֣  ֣יְלָהבַלַּ֣ ֣נִּ
פְכִ֣  ֣ ֣יש ִ ֣ ֣כַחנ ֣ ֣ךְ֣לִבּ ֣ ֣יִם֣ כַמַּ נ  ֣֣'ה֣ ֣יפְּ

יחָתוֹ  קּוּן חֲצוֹת יְכוֹלִין לְפָרֵשׁ שִֹ עַל יְדֵי אֲמִירַת תִּ אָמַר: שֶׁׁ

ר עִם לְבָ  ל אֲשֶׁׁ ת כָּ י אֶׁ מוֹ עַל יְדֵי הִתְבּוֹדְדוּת. כִּ בוֹ כְּ

תָמָא  ר֣מִסְּ ֣וְעִקָּ ֣הֶעָבָר, ֣עַל ת ֣חֲצו  מְרִים ֣או  ין א 

֣עִם֣ ו ָ ֣עַכְש  ה עֲש ֶ נַּ ֶ ֣ש ּ ֣מַה ֣עַל ֣הוּא ת ֣חֲצו  אֲמִירַת

ל הָאָדָם בְחִינָה זוֹ, יְכוֹלִין לִמְצאֹ כָּ יֹּאמַר חֲצוֹת בִּ , וּכְשֶׁׁ

תוֹךְ אֲמִ  ר עִם לְבָבוֹ בְּ  ירַת חֲצוֹת:אֲשֶׁׁ
 קאתנינא ליקוטי מוהר"ן 

פְכִי֣כַ֣ י֣ה'ש ִ נ  כַח֣פְּ ךְ֣נ  יִם֣לִבּ  שֹ רוּחִי. מַּ יחָה וַיְחַפֵּ . וְזֶׁהוּ, עִם לְבָבִי אָשִֹ

כְ  עַל יְדֵי זֶׁה נִתְעוֹרְרִין לָשוֹּחַ עִם לְבָבוֹ מִתַּ א, שֶׁׁ צְחִי לָעוֹלָם הַבָּ לִיתוֹ הַנִּ

קִרְבּוֹ,  בְּ חִינַת הָרוּחַ טוֹבָה שֶׁׁ קֻדּוֹת טוֹבוֹת, בְּ שׁ לִמְצאֹ הַנְּ שֹ וּלְבַקֵּ וּלְחַפֵּ

שׁוּבָה הוּא, לְהַכְנִיעַ  ר הַתְּ י עִקַּ רַךְ עַל יְדֵי זֶׁה. כִּ ם יִתְבָּ ֵ דֵי לָשׁוּב לְהַשּׁ כְּ

דוּעַ:הָרוּחַ רָעָה, וּלְבָרֵר הָרוּ  יָּ ת֣ חַ טוֹבָה כַּ חֲצו  חִינַת֣קִימָה֣בַּ וְזֶה֣בְּ

יעַ חֲצוֹת לַיְלָה הִגִּ וִד, וְכֵיוָן שֶׁׁ ל דָּ תוֹ שֶׁׁ טָּ לוּי לְמַעְלָה מִמִּ נּוֹר הָיָה תָּ י כִּ , כִּ

ן מֵאֵלָיו חֲ לַיְלָה הָיָה מְנַגֵּ בַּ גּוּן . הַיְנוּ שֶׁׁ חִינוֹת הַנִּ צוֹת לַיְלָה אָז נִתְעוֹרֵר בְּ

רוּר הָרוּחַ טוֹבָה וְכוּ'  חִינַת בֵּ הוּא בְּ וִד, שֶׁׁ ל דָּ נּוֹר שֶׁׁ ךְ מִכִּ מְשָׁ ה הַנִּ ָ קְדֻשּׁ דִּ

ם,  ֵ עֲבוֹדַת הַשּׁ ר בַּ בֵּ מַן לְהִתְגַּ ן אָז הַזְּ "ל. וְעַל כֵּ נַּ ֣לַעֲס ק֣כַּ ֣אָז לָקוּם

ם דַת֣הַש ּ  עֲבו  רַךְ.֣בַּ ֣לְפָנָיו֣יִתְבָּ יחָתו  ֣ש ִ ש  רוּר ,֣לְפָר  ר הַבֵּ י אָז עִקַּ כִּ

ן  נַגֵּ מְּ וִד שֶׁׁ ל דָּ נּוֹר שֶׁׁ חִינַת כִּ הוּא בְּ "ל, שֶׁׁ לִי הַנַּ כְּ חִינַת נִגּוּן בַּ עַל יְדֵי בְּ

"ל. וְהָבֵן הֵיטֵ  נַּ האָז כַּ בָרִים אֵלּוּ לְמַעֲשֶֹׁ  :ב דְּ
֣נדמוהר"ן֣לקוטי֣

 נתרם לזכותעמוד זה 
  הי"ו נתן יעקב בן יענטא פראדל הרה"ח



 

 

   

 ליקוט מכתבי ממוהרנ"ת                                         לקבוע לו שעה התבודדות
 

 

אֹד  ךָ מְּ מְּ צְּ זָרֵז עַּ ם תְּ תְךָ לִפְנֵי קוֹנְךָגַּ יחָׁ רֵש שִֹ ל יוֹם לְפָׁ ה בְכָׁ עָׁ  לִבְחֹר לְךָ שָׁ
הוּא עֵצָה  שֶׁ רָכָה. וְּ רוֹנוֹ לִבְּ בֵנוּ זִכְּ שֵם רַּ ה בְּ בֵר מִזֶׁ דַּ בֵינוּ לְּ מָה הִרְּ כַּ מָה וְּ תָ כַּ עְּ ר יָדַּ אֲשֶׁ כַּ

רָאֵל: ת יִשְֹּ דֻשַּ כוֹת לִקְּ חָד לִזְּ אֶׁ חָד וְּ כָל אֶׁ לָלִיּוּת לְּ  כְּ

כָל אֲךָ בְּ ת בוֹרַּ כֹר אֶׁ ץ אָחִי חֲבִיבִי וִידִידִי וּזְּ אֱמַּ ק וֶׁ שָא  חֲזַּ מַּ ת הַּ עַּ עֵת אֲפִלּוּ בִשְּ
אי,  נַּ פְּ עֵת הַּ כֵן בְּ תָן מִכָל שֶׁ תְךָ וּמַּ יחָׁ רֵש שִֹ ה לְפָׁ עָׁ לְמַעַן הַשֵם לַחֲטֹף אֵיזֶה שָׁ

רַךְ יו יִתְבָׁ נָׁ בֵנוּ  לְפָׁ הִירָנוּ רַּ ר הִזְּ אֲשֶׁ ה  "לזַּ כַּ ק בָזֶׁ חֲזַּ ק וַּ פָר, חֲזַּ עָמִים אֵין מִסְּ פְּ
קוּת חָ  זְּ חַּ הִתְּ בָעוֹלָםבְּ יךָ מִשוּם דָבָר שֶׁ יוֹנֶׁ עְּ הֲלוּךָ רַּ בַּ ל יְּ אַּ כָל יוֹם וְּ  :דָש בְּ

כָל יוֹם  ה שָעָה בְּ ךָ אֵיזֶׁ דָתְּ ךָ מִטִרְּ נוֹת לִבְּ ל לֵב לִפְּ ים אֶׁ ךָ מֵשִֹ יִן אֵינְּ דִידִי, עֲדַּ נִי יְּ בְּ
עֲשֶֹׁ  ה נַּ ה מַּ תָה רוֹאֶׁ ךָ, הֲלא אַּ לִיתְּ כְּ תַּ ךָ וְּ חֲרִיתְּ ל אַּ חֲשֹב עַּ רוּ לַּ בָר עָבְּ ה בָעוֹלָם, וּכְּ

רֹב  תָה מוֹעִיל בְּ י, וּמָה אַּ שָו אֵימָתַּ כְּ אִם לא עַּ צֵל עוֹבֵר, וְּ יָמֵינוּ כְּ בֵה, וְּ רְּ יךָ הַּ נוֹתֶׁ מִשְּ
ךָ  נָסָתְּ רְּ ל פַּ ךָ עַּ אֲגָתְּ ה דַּ עָׁ יִיתָׁ גּוֹזֵל וְחוֹטֵף אֵיזֶה שָׁ ה לְךָ אִם הָׁ יָׁ הֲלא טוֹב הָׁ

אי מוֹעִיל רַךְ לִצְעֹק לְהַשֵם יִתְבָׁ  דַּ וַּ ה בְּ זֶׁ גוּף, וְּ הַּ ש וְּ פֶׁ נֶׁ ת הַּ נָסַּ רְּ ל פַּ ךָ, עַּ נָסָתְּ רְּ ל פַּ עַּ
בָא. ה וּבָעוֹלָם הַּ זֶׁ  בָעוֹלָם הַּ

רָכָה  רוֹנוֹ לִבְּ לִּמֵד אוֹתָנוּ הוּא זִכְּ ה שֶׁ חָד עִם מַּ יֵּלֵךְ כָל אֶׁ רֵחַּ שֶׁ כְּ הֶׁ ה בְּ עָׁ לְיַחֵד שָׁ
רֵש שִֹ  רַךְאַחַת אוֹ שְתַיִם, וִיפָׁ תוֹ לִפְנֵי הַשֵם יִתְבָׁ חָה יחָׁ מְּ שִֹ ה בְּ יֶׁ יּוֹם יִהְּ אָר הַּ , וּשְּ

יוֹתֵר. ה יוֹתֵר וְּ רִיכִין לֵילֵךְ בָזֶׁ לָּלוּ צְּ ם, וּבָעִתִים הַּ כֶׁ ת ה' הִוא מָעֻזְּ וַּ דְּ  כִי חֶׁ

ה  יָנִים כָאֵלֶּׁ ל עִנְּ עַּ תָ שֶׁ עְּ בָר יָדַּ ה בְיוֹם לִצְעֹוּכְּ עָׁ ק בְמַר צְרִיכִים לְיַחֵד שָׁ
ם דָׁ אָׁ עוֹבֵר עַל הָׁ ל הָׁ חָה נֶפֶש עַל כָׁ מְּ שִֹ זֵק בְּ חַּ הִתְּ רִיכִין לְּ יּוֹם צְּ אָר הַּ . וּשְּ

כוּ'. נִי גוֹי וְּ לֹּא עָשַֹּ שִיטוּת שֶׁ  בִפְּ

ר הוֹרָנוּ  ת אֲשֶׁ ךְ הָאֱמֶׁ רֶׁ דֶׁ ץ לֵילֵךְ בְּ אֱמַּ ק וֶׁ ק חֲזַּ ל יוֹם רַּ תְךָ בְכָׁ יחָׁ לִשְפֹךְ שִֹ
ה עָׁ יּוֹם. אֵיזֶה שָׁ מֵחַּ כָל הַּ יוֹת שָֹ כָל עֹז לִהְּ זֵק בְּ חַּ הִתְּ ר כָךְ לְּ חַּ אַּ  וְּ

רָכָה  רוֹנוֹ לִבְּ הִירָנוּ הוּא זִכְּ הִזְּ ךְ שֶׁ רֶׁ דֶׁ אֹד לֵילֵךְ בַּ אֹד מְּ רִיכִין לִזָהֵר מְּ לְיַחֵד צְּ
יו  נָׁ יחַ לְפָׁ שִֹ בוֹ יָׁ ל אֲשֶר עִם לְבָׁ תוֹ וְאֶת כָׁ יחָׁ רֵש שִֹ ה לְפָׁ עָׁ רַךְשָׁ אִם יִתְבָׁ . וְּ

ר כָךְ אוֹ  חַּ ךְ אַּ בָרַּ שֵם יִתְּ רֵהוּ הַּ זְּ עַּ ל פִי רֹב יַּ עֲשֹוֹת, עַּ ה לַּּ בֵר מַּ דַּ אֵינוֹ יָכוֹל לְּ
אֹד  בֵר מְּ גַּ הִתְּ ה צָרִיךְ לְּ יֶׁ יִּהְּ יחָתוֹ. אֲבָל אֵיךְ שֶׁ פָרֵש שִֹ חֲרָיו לְּ אַּ לְּּ יּוֹם שֶׁ בַּ

חָה. מְּ שִֹ יּוֹם בְּ יוֹת כָל הַּ  לִהְּ

 הי"ו דוד געשטעטנערעמוד זה נדבת הר"ר 
 לרגל שמחת הולדת הבת תחי' למזל טוב



 

 

נוּ                                                        "לזַ לְשׁוֹן רַבֵּּ

 

 

לַךְ עִמּוֹ בַחוּץ אָנָּה  א עִם מוֹהַרֲנַ"ת מֵהַבַיִת וְהָּ ךְ יָּצָּ אָנָּה אֵצֶל הַבֵית וְאַחַר כָּ וָּ
ם דוֹל דְשָּ רִים הַמְּשִיבִין אֶת הַנֶפֶש, וְהֶחֱיָּה  וְדִבֵר הַכְנֶסֶת הַגָּ עִמּוֹ הַרְבֵה דְבָּ

חוֹ  אוֹתוֹ מְאוֹד,  ה לְקָּ יו הַקְדוֹשוֹת סְבִיב  אַדְמוֹ"ר וּבְאֶמְצַע הַשִיחָּ זַ"ל בְיָּדָּ
נָּה וְאָמַר לוֹ בְזֶה  יו, וְעָּ שוֹן:כְתֵפָּ  הַלָּ

סֶע זֵייעֶר  ,אִין וַויְיטֶער
גִיט אַז מֶע רֶעט זִיךְ 
אוֹיְס דָאס הַארְץ פַאר ה' 
רַךְ, הַיְנוּ אַזוֹי וִויא  יִתְבָּ
מֶע רֶעט זִיךְ אוֹיְס פַאר 
 .אַיין אֱמֶתְ'ן גִיטְן פְרַיְנְט

 

 

  תרגום  

לְאָה, טוֹב מְאֹד אִם מְשִיחִים אֶת הַלֵב לִפְנֵי  הָּ רַךְוָּ  ה' יִתְבָּ
בֵר טוֹב אֲמִתִי  הַיְנוּ כְמוֹ שֶמְּשִיחִים לִפְנֵי חָּ

ש, וְהֵבִין  בוֹ כְאֵש בוֹעֶרֶת מַמָּּ ד נִכְנְסוּ אֵלוּ הַדִבוּרִים בִלְבָּ וּמִיָּ
אוּי כִי  רָּ שֵר כָּ ה אִיש כָּ ה זֹאת בְוַדַאי יִהְיֶה נַעֲשֶֹ תֵכֶף שֶעַל יְדֵי עֵצָּ

ל  ל מִינֵי מְנִיעוֹת כָּ ר בְדַעְתוֹ וְכָּ בָּ בוֹת שֶיְסַבֵב הַבַעַל דָּ מִינֵי מַחֲשָּ
רַךְ וִיבַקֵש מֵאִתוֹ רַחֲמִים  ם יְסַפֵר לִפְנֵי הַשֵם יִתְבָּ שֶיִמְנָּעֵהוּ כֻּלָּ

רְאֵ  אוּי לְאִיש הַיִשְֹ רָּ ר שֶיַעַזְרוֹ לִהְיוֹת כָּ בָּ ל דָּ לִי וְתַחֲנוּנִים עַל כָּ
דוֹל מְאֹד רְבוּת גָּ רַךְ בְהִתְקָּ  וְעַל יְדֵי אֵלוּ הַדִבוּרִים קֵרְבוֹ לְה' יִתְבָּ

 

 כוכבי אור אנשי מוהר"ן ד'
 

 

 

 

 

 

נָתוֹ.. וָּ מְקוּת כַּּ "ז רֶמֶז עַּ עַּ לְשׁוֹן לַּ מְבֹאָר בִּּ  .כַּּ
 )ליקוטי הלכות מילה ד'(

 

 הי"ו  אליעזר שלמה שפירא הר"רנדבת עמוד זה 
 לרגל שמחת הבר מצוה לבנו נתן שיחי' למזל טוב



 

 

 

   
 

 בלקזמני שבת קודש פרשת 

אין לסמוך על הזמנים 
 בצמצום

ירושלים  
 וביתר

בית 
 שמש

 בני
 ברק

מירון 
 וצפת

מודיעין 
 עילית

 אומן הר יונה
 

 ניו יארק

 8:05 8:38 7:13 7:21 7:14 7:28 7:11 7:12 הדלקת הנרות

 8:27 9:00 7:53 7:51 7:54 7:50 7:51 7:52 שקיעה ערב שב"ק

 3:04 --- 2:20 2:19 2:20 2:20 2:18 2:17 חצות הלילה

 3:51 2:41 4:13 4:17 4:11 4:17 4:18 4:17 עלות השחר

 4:26 3:38 4:41 4:45 4:40 4:45 4:46 4:45 עטיפת הטלית

 5:36 5:09 5:40 5:43 5:39 5:43 5:44 5:43 נץ החמה

 8:09 7:27 8:15 8:18 8:14 8:18 8:18 8:18 סוף זמן קר"ש מג"א

 1:02 1:05 12:44 12:46 12:44 12:46 12:46 12:45 חצות  היום

 8:27 8:59 7:52 7:51 7:54 7:50 7:50 7:51 שקיעה שב"ק

 10:03 8:31 8:30 8:31 8:31 8:30 8:28 צאת השבת
9:39 

 10:12 9:05 9:03 9:06 9:02 9:03 9:04 דק'  27צאה"ש 
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