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להָאִירְלְ  רָאֵׁ מוֹתְיִש  יְנִש   ֵׁ ש  ר  ָ ְְש 
רוֹת. הַיְנוּ  בְעַת הַנֵּּ ִ נוֹרָה יָאִירוּ ש  י הַמְּ נֵּ רֹת אֶל מוּל פְּ הַעֲלתְֹךָ אֶת הַנֵּּ וְזֶהוּ, בְּ

מַטְרוֹנִיתָא בִינָא דְּ ְ וֹש  הוּא ש  ֶ ן ש  הִזְהִיר אֶת אַהֲרֹן הַכּהֵֹּ ֶ ב  ,ש  ק לְקָרֵּ עוֹסֵּ ֶ ש 
מַּ  ֶ י ש  רַךְ עַל יְדֵּ ל לַה' יִתְבָּ "ליִשְרָאֵּ יק הָאֱמֶת הַנַּ דִּ יהֶם הֶאָרַת הַצַּ יךְ עֲלֵּ ִ  ,מְש 

לוֹם וְכוּ' וּמְקָרְבָן לַתּוֹרָה. וְזֶהוּ,  ָ ב ש  ל אַהֲרֹן אוֹהֵּ ֶ לְמִידָיו ש  י מִתַּ בְחִינַת הֱוֵּ בִּ
רֹת',  הַעֲלתְֹךָ אֶת הַנֵּּ רוֹת,ְ'בְּ עַתְהַנֵּׁ ב  ִ תְש  הָאִירְאֶׁ הַעֲלוֹתְוּל  הְל  צֶׁ ר  תִּ ֶׁ ש  כּ 

חְִ ְבּ  ם הֵׁ ֶׁ הִואְש  ֶׁ ְש  נוֹרָה' ְהַמּ  י נֵׁ ְפּ  ְמוּל ל ְ'אֶׁ ל, רָאֵׁ ְיִש  מוֹת ְנִש   לַל ְכּ  ינַת
יְ נֵׁ נוֹרָהְפּ  יְהַמּ  נֵׁ חִינַתְפּ  הוּאְבּ  ֶׁ ה,ְש  ֶׁ חִינַתְמֹש  ת,ְבּ  יקְהָאֱמֶׁ דִּ חִינַתְהַצַּ בּ 
ןְהוּאְיָכוֹלְ עַלְכֵּׁ נִיםְלַתּוֹרָהְו  עִיםְהַפָּ ב  ִ ּ לְהַש  לוּלְמִכָּ יְהוּאְכָּ הַתּוֹרָה,ְכִּ

ללְ  רָאֵׁ מוֹתְיִש  יְנִש   ֵׁ ש  ר  ָ לְש  נוֹרָה הָאִירְכָּ י הַמְּ נֵּ ן הִזְהִירוֹ, 'אֶל מוּל פְּ . וְעַל כֵּּ
ם  לָּ תּוֹת כֻּּ בַע כִּ ֶ ש  לוּלִים בְּ כְּ ֶ ל ש  יִשְרָאֵּ בְּ ֶ תּוֹת ש  ל הַכִּ כָּ ֶ רוֹת', ש  בְעַת הַנֵּּ ִ יָאִירוּ ש 

ם יְכַוְּ  לָּ כֻּּ ֶ נוֹרָה, ש  י הַמְּ נֵּ יק הָאֱמֶת יָאִירוּ אֶל מוּל פְּ דִּ ם אֶל הֶאָרַת הַצַּ עְתָּ נוּ דַּ
"ל יהֶם וְכַנַּ מוֹתֵּ ְ אִיר נִש  ם מֵּ ָ ּ ש  מִּ ֶ  .ש 

 ליקוטי הלכות בציעת הפת ה' כה

ר,  מִסְפָּ בְעָה בְּ ִ לְמִידָיו, וְהָיוּ ש  י תַּ דוֹלֵּ נוּ זַ"ל מִגְּ ל רַבֵּּ ֶ חַדְרוֹ ש  עַם אַחַת הִתְוַעֲדוּ בְּ פַּ
רֶסְלֶב הָרַב ר' אַהֲרןֹ זַ"ל. הָרַב  וֹן. הָרַב דִבְּ לְמִידוֹ הָרִאש  מְעוֹן ז"ל תַּ ִ ם: ר' ש  לּוּ הֵּ וְאֵּ

יב זַ"ל. הַ  ִ ל ר' יוּדִיל מִדַאש  בָּ קֻּ לְמִידוֹ הַמְּ יב זַ"ל.  תַּ ִ ל אַייזִיק מִדַאש  מוּאֵּ ְ יק ר' ש  דִּ צַּ
ה הָיָה הָרַב ר'  מֶּ מְדֻּ בִיעִי כִּ ְ ּ לִי מִנֶעמְרוֹב זַ"ל. וְהַש  בְהָק מוֹהַרֲנַ"ת זַ"ל. הָרַב ר' נַפְתָּ הַמֻּּ

יד מִטְרָאוִויצֶע זַ"ל גִּ ל הַמַּ י יְקוּתִיאֵּ יק רַבִּ דִּ עְיָה  יִצְחָק זַ"ל חֲתַן הָרַב הַצַּ ַ אוֹ הָרַב ר' יְש 
"ל. ל הָרַב ר' יוּדִיל זַ"ל הַנַּ ֶ נוֹ ש  לוֹם זַ"ל מִמֶעדְוֶועדִיוְוקֶע בְּ ָ הְיוֹתוֹ נָח  ש  נוּ זַ"ל בִּ וְרַבֵּּ

ינָתָם  ר קָצְרָה בִּ ֶ ה וְנִפְלָאָה מְאדֹ עַד אֲש  קָּ יחָה עֲמֻּ ש ִ ם בְּ אָז עַל יְצוּעוֹ נִכְנַס אִתָּ
יג עמֶֹק דְּ  ִ הַש ּ וֹ, וְעָנָה וְאָמַר לָהֶם:מִלְּ רוּחַ קָדְש  יש  זֹאת בְּ נוּ הִרְגִּ ים. וְרַבֵּּ ִ דוֹש   בָרָיו הַקְּ

נוֹרְָ יְהַמּ  נֵׁ לְמוּלְפּ  םְאֶׁ קַיֵּׁ ְזַייטְמ  ן, ְזִיבּ  טְדָאך  ענ  רְזֶׁ עַתְהַנְְֵּׁהאִיה  ב  ִ ,ְתוְֹריָאִירוְּש 
ְ ועטְאִיה  עררְוֶׁ עסֶׁ יין.ְבֶּׁ טֵׁ ש   ִ  הֲלאֹ) פַאר  ם ש  נוֹרָה יָאִירוּ אַתֶּ י הַמְּ נֵּ מוּ אֶל מוּל פְּ קַיְּ בְעָה, תְּ

ר טוֹב בִינוּ יוֹתֵּ רוֹת, אָז תָּ בְעַת הַנֵּּ ִ   .(ש 
  )מהרה"ח ר' נחמן בורשטיין ז"ל(אוצר נחמני  

 הי"ו מה מוזסלשנתרם ע"י הר"ר עמוד זה 
 לרגל שמחת הולדת הבן שיחי' למזל טוב



 

 

 יאירו שבעת הנרות     פרשת השבוע                                           

 

ש   בְעַת לְקַדֵּ ִּ רוֹת ש   הַנֵּ
ר אִי ָּׁ בוֹא אֶפְש  זֶה  לָּׁ יעַ  -לָּׁ פַע לִבְחִינַת לְהַג ִ ֶ א, אֱלקִֹי ש  ש   אֶל ָּׁ קַדֵּ יְּ ֶּ  ש 
ת יו אֶּ פַע לוֹ  מְאִירִין הֵן וְהֵן, וְאָזְנָיו וְעֵינָיו וְחָטְמוֹ  פִּּ ֶ . ל"הַנ ַ  אֱלקִֹי ש 

, מרֹ הַיְנו  ְ ש  י ִ ֶ הוֹצִיא עַצְמוֹ  אֶת ש  קֶר מִל ְ ֶ יו ש  פִּּ מַיִם יִרְאַת לוֹ  וְיִהְיֶה, מִּ ָּׁ  ש 

א הו  ֶ חִינַת ש  ם ב ְ בְחִינַת, חֹטֶּ יִרְאַת וַהֲרִיחוֹ  ב ִ נַת לוֹ  וְיִהְיֶה', ה ב ְ  אֱמו 

מִים י חֲכָּׁ לו  ין הַת ָּׁ אֻדְנִּ בְחִינַת, בְּ מַע ב ִ ְ בְרֵי ש  מִים ד ִ ים, חֲכָּׁ  וְיַעֲצִּ
רַע מֵרְאוֹת עֵינָיו י, ב ְ פַע אֶת הַמְעוֹרְרִין הֵן הֵן כ ִ ֶ בוֹא ל"הַנ ַ  אֱלקִֹי ש  , לָּׁ

י ה כִּּ ם הַפֶּּ ם וְהַחֹטֶּ םוְהָ  וְהָעֵינַיִּ ים אָזְנַיִּ לוּיִּ מֹּחַ  תְּ  וְהֵן, בַּ
ין ת מְעוֹרְרִּ ה הַמֹּחַ  אֶּ הְיֶּ יִּּ ֶּ ינַת ש  בְחִּ ם בִּּ דֶּ ינַת, קֶּ בְחִּ ים בִּּ נִּ  :פָּ

חִינַת וְזֶה בָרְךָ  רֹאש  ": ב ְ ת דְּ חִינַת זֶה "אֱמֶּ אֱמַר מחַֹ  ב ְ ה, אֵצֶל הַנ ֶ ֶ  פ 

ית": וְזֶה ִּ רְאַת חָכְמָה רֵאש  חִינַת זֶה '"ה יִּ אֱמַר מחַֹ  ב ְ  אֵצֶל הַנ ֶ

חִינַת וְזֶה חֹטֶם, ךָּ  לְחָכָם הוֹכַח": ב ְ אֱהָבֶּ חִינַת זֶה "וְיֶּ ר מחַֹ  ב ְ אֱמָּׁ  הַנ ֶ

בְחִינַת, אֻדְנִין אֵצֶל מַע" ב ִ ְ בְרֵי ש  מִים ד ִ חִינַת וְזֶה ,"חֲכָּׁ קַחְנָה": ב ְ פָּ  וַתִּּ
ם עֵינֵי נֵיהֶּ ְ חִינַת זֶה "ש  אֱמַר מחַֹ  ב ְ בְעַת הֵן וְהֵן. עַיְנִין אֵצֶל הַנ ֶ ִּ  ש 

רוֹת י, הַנֵּ ה כִּּ א וּתְרֵין פֶּּ ין וּתְרֵין חֹטְמָא נֻקְבָּ  וּתְרֵין עַיְנִּ
ין ינַת הֵם אֻדְנִּ חִּ בְעַת בְּ ִּ רוֹת ש  א, 'הַנֵּ א וּמְנַרְתָּ א דָּ ָ  הַיְנוּ ' רֵיש 
נוֹרָה וּפְנֵי, הַמֹּחַ  פַע הַיְנוּ  הַמְּ ֶּ י ש   : ל"הַנַּ  אֱלקִֹּ

 ליקוטי מוהר"ן כא
 

 

 הי"ו שמואלׁמאירׁחשיןעמוד זה נתרם ע"י הר"ר 
 לרגל שמחת נישואי בתו תחי' למזל טוב

 



 

 והאיש משה ענו מאד                                           פרשת השבוע      

 

פְלוּתוֹ   יוֹדֵעַ ש ִׁ
יר  רָאֵלוּמַכִּׁ שְֹ יבוּת יִׁ   חֲש ִׁ

א לְאָדָם אֵיזֶה ֹּא יָבוֹּ ל  מְנָע ש ֶ ל  זֶה מִן הַנ ִ , כ ָ בְחוֹּ רִין ש ִ ְ סַפ  מ ְ מֵעַ ש ֶ וֹּ ש   ש ֶ ת, כ ְ דְלו  ג ַ

ֹּא  ל  מְנָע, ש ֶ אי מִן הַנ ִ וַד ַ מְפָאֵר אֶת הָאָדָם, אֲזַי ב ְ חַ ו  ב ֵ ל מְש ַ דוֹּ לֶךְ ג ָ ֶ מ  ש ֶ ן כ ְ כ ֵ ש ֶ

ת,  דְלו  א לוֹּ אֵיזֶה ג ַ יוֹּתָ יָבוֹּ וֹתָיו וְחָמְרִׁ ש  ל הַרְגָּ טּוּל כָּ יךְ לָזֶה בִּׁ , יואֲבָל צָרִׁ

 , נו  ה רַב ֵ מוֹּ מש ֶ ת, כ ְ דְלו  ם ג ַ ו  א לוֹּ ש  , וְלֹּא יָבוֹּ בְחוֹּ מֹּעַ ש ִ ל הָאָדָם, לִש ְ אֲזַי יָכוֹּ

רָאֵל  ה, וְיִשְֹּ ֹּאמֶר ה' אֶל מש ֶ ה, וַי  ר ה' אֶל מש ֶ דַב ֵ רָה: וַי ְ וֹּ ת  ב ב ַ תו  רָאָה כ ָ ש ֶ

א ה, וְהו  ל מש ֶ בְחוֹּ ש ֶ רָה ש ִ וֹּ ת  ם ב ַ כָל יוֹּ רְאִין ב ְ בָחָיו,  קוֹּ ר לָהֶם ש ְ ֵ עַצְמוֹּ מְסַפ  ב ְ

זֶּה אֲרוּת וְגַדְלוּת מִׁ תְפָּ וּם הִׁ ה ש  ה וְלֹא הָיָה לְמש ֶ ב: וְהָאִיש  מש ֶ תו  כ ָ מוֹּ ש ֶ , כ ְ

 עָנָו מְאֹּד.
 ליקוטי מוהר"ן תורה ד'

 

רָאֵל,  עַד יִשְֹּ וֹּ ב ְ ה מָסַר נַפְש  יבוּת מש ֶ אֱמֶת, וְיָדַע חֲש ִׁ פְלוּתוֹ בֶּ י יָדַע ש ִׁ כִּׁ

רָאֵל שְֹ ב וּגְדֻלּוֹת יִׁ תו  כ ָ מוֹּ ש ֶ מֵחֲמַת , כ ְ ֹּל הָאָדָם", ו  ה עָנָו מְאֹּד מִכ  "וְהָאִיש  מש ֶ

 , תוֹּ פְלו  דֵעַ ש ִ אֱמֶת, וְיוֹּ יק ב ֶ א צַד ִ הו  עֲדָם. לָכֵן מִי ש ֶ תוֹּ ב ַ ו  וֹּ וְחִי  זֶה מָסַר נַפְש 

רָאֵל, יָכוֹּ  ת יִשְֹּ יבו  יר חֲש ִ עֲדָ וְיַכ ִ וֹּ ב ַ  ם.ל לִמְסֹּר אֶת נַפְש 
  ט"עתורה ליקוטי מוהר"ן 

 

 , נו  ה רַב ֵ מוֹּ מש ֶ ֹּב עַל עַצְמוֹּ כ ְ כַל לִכְת  ו  י  מַדְרֵגָה ש ֶ הְיֶה ב ְ י ִ ש ֶ ת הָעֲנָוָה כ ְ ר מִד ַ עִק ַ

ם  לוֹּ ָ ה עָנָו מְאֹּד", עָלָיו הַש   ית זֶהוּ "וְהָאִיש  מש ֶ תַכְלִׁ כְמוֹּ מַדְרֵגַת הָעֲנָוָה בְּ , ו 

סֵף  אָמַר רַב יוֹּ רָאִים ש ֶ אֲמוֹּ צִינו  ב ַ ָ מ  א אֲנָא':ש ֶ אִיכ ָ תְנֵי עֲנָוָה ד ְ  'לָא ת ִ

  קמזליקוטי מוהר"ן 
 

ן הַכֹּל דוֹלָה מִׁ יא גְּ הִׁ עֲנָוָה ש ֶ לוּי בָּ ר תָּ קָּ י הָרִ הָעִׁ ר הָרַב ִ ן עִק ַ ן , וְעַל כ ֵ וֹּ אש 

ל  א הָיָה עָנָו מְאֹּד מִכ ָ י הו  , כ ִ נו  ה רַב ֵ ש  הָיָה מֹּש ֶ דוֹּ עַת הַק ָ יךְ זֶה הַד ַ הִמְש ִ ש ֶ

לּאֹ הָאָדָם, וְכֵן  ים ש ֶ נִׁ ל פָּ ים עַל כָּ יכִׁ נּוּ צְרִׁ מֶּ ל מִׁ ים לְקַבֵּ ים הַחֲפֵצִׁ ידִׁ לְמִׁ הַתַּ

בוֹד ן הַכָּ בְרְחוּ מִׁ סּוּת רוּחַ וְיִׁ הְיֶה לָהֶם גַּ אי , כ ִ יִׁ וַד ַ דָם ב ְ בוֹּ לו  כ ְ י אִם לֹּא יְבַט ְ

כְלו  לְהִתְקָרֵב אֶל הָאֱמֶת.  לֹּא יו 
 ליקוטי הלכות נטילת ידיים לסעודה ו' סה

 

 לרגל שמחת הי"ו אהרן ברויןנדבת הר"ר עמוד זה 
 בשעטו"מ ולמזל טוב שיחי' חתן שלמה צבינישואי ה

 



 

 שטו העם ולקטו                                                 פרשת השבוע    

 

פַע ֶ עַס זוֹכֶה לְש  ַ כ  זְהָר מִּ  הַנ ִּ
ה הָעוֹלָם ר מְרִירַת זֶׁ ה עִק ַ ז ֶׁ ֶׁ רְנָסָה, ש  ַ ךְ  ,וְכו ' טִרְחַת וִיגִיעַת הַפ  ָ נִמְש 

עַל יְדֵי  ֶ עַס ש  ַ כ  זְהָר מִּ אֵין הָאָדָם חָס עַל עַצְמוֹ וְאֵינוֹ נִּ ֶ מֵחֲמַת ש 

ירו ת  מְרִּ בִּ דוֹלָה ו  יעָה ג ְ יגִּ רְנָסָה ב ִּ ַ בָאָה לוֹ הַפ  ירו תוֹ ו  זֶה אוֹבֵד עֲש ִּ

דוֹל וֹמֵר ג ָ י אִם הָיָה ש  "ל,  כ ִ ַ נ  ַ ירו ת כ  ה לַעֲש ִ עַס הָיָה זוֹכֶׁ ַ ת עַצְמוֹ מִכ  אֶׁ

ךְ לוֹ  ָ י הָיָה נִמְש  רְנָסָה, כ ִ ַ בִיל פ  ש ְ לָל ב ִ וַאֲזַי לאֹ הָיָה צָרִיךְ לִטְרֹחַ כ ְ

לָל. לִי יְגִיעָה וָטֹרַח כ ְ מַיִם ב ְ ָ ירו ת מִן הַש   פַע הָעֲש ִ ֶׁ  ש 

חִינַת  ה ב ְ טו  הָעָם וְלָקְטו  ב ִּ וְזֶׁ ָ רְנָסָה ש  ַ יעַת הַפ  ר יְגִּ ק ַ עִּ ֶ טו תָא, ש  ש ְ

עַת הַיְנו  חֶסְרוֹן הַד ַ טו ת, ד ְ נו  עַל יְדֵי ש ְ ֵ תַב רַב  כ ָ ֶׁ מוֹ ש  מָקוֹם  ז"ל, כ ְ ב ְ

וֹעֵס  ל הַכ  י כ ָ עַת, כ ִ קו ת הַד ַ ל ְ ַ הו א הִסְת  ֶׁ עַס ש  ַ אַחֵר, הַיְנו  עַל יְדֵי הַכ 

 ֶׁ ל  ַ ו  חָכְמָתוֹ מִסְת  נ  ֶׁ ת מִמ  עַל קֶׁ ֶׁ וֹן ש  ךְ מֵחֵטְא אָדָם הָרִאש  ָ ה נִמְש  . וְכָל זֶׁ

ה  עַל יְדֵי זֶׁ ֶׁ חִינַת חֲרוֹן אַף וָכַעַס ש  יְקָא, ב ְ יךָ' ד ַ ֶׁ זֵעַת אַפ  ה נִגְזַר 'ב ְ יְדֵי זֶׁ

"ל ַ נ  ַ דוֹלָה כ  יגִיעָה ג ְ רְנָסָה ב ִ ַ עַ עַל הַפ  ֵ  .צָרִיךְ לְהִתְיַג 

י אָדָ  לְיוֹנָה מֵחָמֵץ כ ִ פַע הָעֶׁ ֶׁ ת הַש   מַר אֶׁ ָ אֹ ש  ל  ֶׁ ה ש  זֶׁ גַם ב ָ ָ וֹן פ  ם הָרִאש 

ירו ת  ל עֲש ִ ֶׁ פַע ש  ֶׁ לְיוֹנָה ש  פַע הָעֶׁ ֶׁ ת הַש   אֹ יְקַלְקֵל אֶׁ ל  ֶׁ הַיְנו  ש  ה, ד ְ ָ לְמַט 

לוֹ  ָ עַס, חַס וְש  ַ אֹ יְקַלְקְלָה  עַל יְדֵי הַכ  ל  ֶׁ ה ו בְרָכָה וְכָל טוֹב ש  י זֶׁ ם, כ ִ

הַיְנו   עַת טוֹב וָרָע, ד ְ חִינַת עֵץ הַד ַ ה  ב ְ ָ ה יֵש  ב  ָ פַע לְמַט  ֶ וֹרֶדֶת הַש   י  ֶ ש  כ ְ

יזַת טוֹב וָרָע ה אֲחִּ ָ קְדֻש   ירו ת ד ִ בְחִינַת עֲש ִ יכָה  ב ִ י יְכוֹלִין לְהַמְש ִ , כ ִ

לַת הַש  ֵ  חִינַת הַגְד ָ הו א ב ְ ֶׁ וֹת, ש  פָש  ש  הַנ ְ רֶֹׁ הו א ש  ֶׁ ה ש  עַל יְדֵי זֶׁ ֶׁ ם, ש 

רַךְ. וְכֵן יְכוֹלִין וֹת לַה' יִתְב ָ פָש  ל הַנ ְ ךְ  "וחַ  מִתְקָרְבִין כ ָ אֵינוֹ  ,לְהֵפֶׁ ֶׁ י ש  ִ מ  ֶׁ ש 

וֹמֵר אֶׁ  עַס וַחֲרוֹן אַףש  ַ פַע לְרַע "וחַ  ת עַצְמוֹ מִכ  ֶׁ ת הַש   כֶׁ ֶׁ , אֲזַי נִתְהַפ 

קְרָ  נ ִ ֶׁ עַס ש  ַ הו א הַכ  ֶׁ מו ר ש  ָ "ל.ג  ַ נ  ַ  א רָעָה כ 
 ליקוטי הלכות הרשאה ד' טו

 הי"ו זלמן אנגלמה לשנתרם ע"י הר"ר עמוד זה 
 לרגל שמחת הולדת הבן שיחי' למזל טוב

 



 

 תענית כ' סיון                                                   ענינא דיומא     

 

ה לְמַעַן  י עָפָרעֲש ֵֹ כְנֵֹ  שׁו 
בִיל ין זֶה וּבִש ְׁ עַנִּ כ מִתְׁ י, סִיוָן' בְּׁ ית כ ִּ עֲנִּ ַ שׁו בָה הו א הַת  ר ת ְ ק ַ ו ן וְעִּ ק   ת ִּ

שׁו בָה י הַת ְ ר אִּ י אֶפְשָׁ ם כ ִּ י עַל אִּ יק יְדֵֹ ד ִּ מְב אָר, הָאֱמֶת הַצ ַ ַ י כ  בְרֵֹ דִּ  ב ְ

ינו   תֵֹ ו  נָם רַב  כְרו  בְרָכָה זִּ ה לִּ ָ מ  ים כ ַ עָמִּ ְ ר וְזֶה. פ  ק ַ ת עִּ עָקו  ין הַצ ְ עֲקִּ ו  צ   שֶׁ

ין לִּ ל ְ ַ תְפ  ין ו מִּ תב ִּ  ו מַרְב ִּ יחו  ם סְלִּ יו  ית ב ְ עֲנִּ ַ מו  , הַת  תו ב כ ְ כ ָ י, "שֶׁ  אַנְשֵֹׁ

יד אָבַד'". "וְכו   אָבְדו   אֲמָנָה ן חָסִּ ן'" וְכו   הָאָרֶץ מִּ ה וְכֵֹ ֵֹ עַל .הַרְב  ן וְׁ  כֵּּ

ין בִּ יר מַרְׁ כִּ הַזְׁ כוּת לְׁ י זְׁ נֵּ וֹכְׁ מוֹ , עָפָר ש  תוּב כְּׁ כָּ ֶ כֹר, "ש  רִית לָנוּ  זְׁ רִית, אָבוֹת בְּׁ  בְּׁ

וֹנִים כוּ  רִאש  כוּ ' וְׁ ה' וְׁ מַעַן עֲשֵֹּ י אוֹהֲבֶיךָ  לְׁ נֵּ וֹכְׁ י", עָפָר ש  דֵּ יךְׁ  כְּׁ ש ִ הַמְׁ ינוּ  לְׁ  כּחַֹ  עָלֵּ

ל הַקּדֶֹש   הָרוּחַ  ֶ י ש  יקֵּ דִּ כוּתָם אֱמֶת הַצַּ ים וּזְׁ ה עַד הָרַבִּ כֶּ זְׁ נִּ ֶ צֹא ש  הִיג לִמְׁ נְׁ  הַמַּ

י כוּ  הָאֲמִתִּ עַל' וְׁ ֶ י ש  דֵּ ר זֶה יְׁ קּוּן עִקַּ נַּ  הַתִּ כוּ "כַּ  .'ל וְׁ

עַל ן וְׁ נוּ  כֵּּ קְּׁ עֲנִית זֶה תִּ ל הֲרִיגַת עַל הַתַּ רָאֵּ סִיוָן יִשְֹׁ אָז בְּׁ ֶ לוּ  ש  ל קִבְּׁ רָאֵּ  אֶת יִשְֹׁ

אַחַר הַתּוֹרָה ךְׁ  וְׁ לוּ  כָּ קְׁ א מִיָּד קִלְׁ טְׁ חֵּ גֶל בְּׁ א הָעֵּ ב ָ י עַל שֶׁ ל  א יְדֵֹ לו   שֶׁ ד ְ ַ ת  שְׁ  הִּ

ש  ֵֹ ב לְחַפ  יטֵֹ רָאו י הֵֹ ת אֶת כ ָ ַ ה קְדֻשׁ  נ ַ  מ שֶׁ ַ י וְעַל ל"כ  או   זֶה יְדֵֹ ל ב ָ  כ ָ

ת נו  כָל הַחֻרְב ָ ל הֲרִיגַת וְׁ רָאֵּ לָן רַחֲמָנָא, יִשְֹׁ עַל, לִצְׁ ן וְׁ ין כֵּּ עַנִּ סִיוָן אָז מִתְׁ הוּא בְּׁ ֶ  ש 

לַת ן הַתּוֹרָה קַבָּ תַקֵּּ  :זֹאת לְׁ
 ליקוטי הלכות שלוחין ה' לו

 

חֲמַת  תָה מֵּ יתָה הָיְׁ זֵּרַת הַמִּ ר גְּׁ מוּת עִקַּ לֵּ ש ְׁ יג בִּ הַשִּ ר לְׁ ש ָ וֹן אִי אֶפְׁ א אָדָם הָרִאש  טְׁ י חֵּ דֵּ עַל יְׁ ֶ ש 

חַיָּיו  גוֹת אֱלקֹוּת בְּׁ רָח לָמוּתהַשָּ ן הָאָדָם מֻכְׁ וַ  ,עַל כֵּּ אָז נִתְׁ ר וְׁ ש ָ אִי אֶפְׁ ֶ דוֹל ש  ף עָלָיו אוֹר גָּ סֵּּ

בַד  אָר גוּפוֹ לְׁ נִש ְׁ וֹ וְׁ ש  את נַפְׁ אָז יוֹצֵּ גוּפוֹ. וְׁ עוֹדוֹ בְּׁ חַיָּיו בְּׁ לוֹ בְּׁ קַבְּׁ כוּ'לְׁ בוּרָה וְׁ י הַקְּׁ דֵּ תִקּוּנוֹ עַל יְׁ . וְׁ

צוּם  מְׁ לִית הַצִּ תַכְׁ אָז חוֹזֵּר לְׁ ֶ עָפָר. ש  ה בֶּ לֶּ בַּ ם נִתְׁ ש ָ מִיוּּת הֶעָפָר וְׁ ש ְׁ הוּא גַּ ֶ ר ש  יוֹתֵּ מִי בְּׁ ש ְׁ הַגַּ

עוֹלָם הַזֶּה.  יו בָּ פִי מַעֲשָֹ הַכֹּל כְּׁ לָה אִם זוֹכֶה וְׁ מַעְׁ וֹ עוֹלָה לְׁ ש  נַפְׁ יךְ זהֲֻמָתוֹ, וְׁ ַ וְצָרִּ ה  תְמַהְמֵֹ לְהִּ

אָז ים, שֶׁ תִּ ֵֹ י ַת הַמ  חִּ עָפָר עַד ת ְ ֶ ה ב  ֶ ל  תְב ַ כ  ב ו לְהִּ שְׁ ל אֶחָד,  לִּ ל כ ָ ו ן שֶׁ ק  מַר הַת ִּ הְיֶה ג ְ יִּ

י ָה חִּ יתָתו  עַד הַת ְ ם מִּ י ו  מַן הַהו א מִּ ךְ הַז ְ מֶשֶׁ י ב ְ יהָ  ,כ ִּ י מַעֲש ֶ פִּ כֶת כ ְ ֶ כ  זְד ַ  ,נַפְשׁו  מִּ

ו ן ק  ם ת ִּ ָ שׁ  ל מִּ ֵֹ לָה לְקַב  כו  י ְ ם שֶׁ לָה עַד מָקו  כוּ' וְעו  גוֹת , וְׁ גוּפָהּ הַשָּ ם בְּׁ הָאִיר גַּ תּוּכַל לְׁ ֶ ש 

. רַךְׁ בָּ לָדַעַת אֱלקֹוּתוֹ יִתְׁ יג וְׁ הַשִּ קּוּן, לְׁ ר הַתִּ זֶּה עִקַּ ֶ חִיָּה, ש  אַחַר הַתְּׁ  אֱלקֹוּת לְׁ
 בשר בחלב ה' כדליקוטי הלכות 

 עמוד זה מוקדש להעיר לעורר רחמי שמים נוכח הגזירה
 ה"י ר"למנוחת ישני עפר  עלהנוראה בעוונותינו הרבים 



 

 

נוּ                                                        "לזַ לְשׁוֹן רַבֵּּ

 

 

מַר דוֹשׁ אָּ נוּ הַקָּּ  :רַבֵּּ
 

 :זִיךְ פִירְט וֶועלְט דִי 
נְ'ט קִינְד  א  ז א   קְש ְ זִיךְ ע 

לָאגְט מֶען אִים  ש ְ
עט מֶעןאוּן  עטֶער בֶּ פֶּ  ש ְ

עראִים   אִיבֶּ
 :זָאגאִיךְ 
ט  לָאגְןנִיש ְ  ש ְ

ט אוּן  ןנִיש ְ  נָאכְגֶעבְּ
  תרגום 

ם עוֹלָּ הוּג בָּּ שֶׁׁ , נָּ כְּּ ד שֶׁׁ לֶׁ שׁ יֶׁ עַקֵּּ ה  ,מִתְּ חִלָּּ תְּּ ים בַּ , אוֹתוֹ מַכִּ

צוֹנוֹ  ים לוֹ רְּ עוֹש ִ תוֹ וְּ לִיחָּ ים סְּ שִׁ בַקְּ ךְּ מְּ אַחַר כָּּ  ,וְּ

ר הַכּוֹת, וַאֲנִי אוֹמֵּ לֹ , לֹא לְּ צוֹנוֹ וְּ רְּ וֹת כִּ  .א לַעֲש 

 

 ג' סט החדש שיח שרפי קודש

 

 

 

 

 

 

נָתוֹ.. וָּ מְקוּת כַּּ "ז רֶמֶז עַּ עַּ לְשׁוֹן לַּ מְבֹאָר בִּּ  .כַּּ
 )ליקוטי הלכות מילה ד'(

 

 לרגל – הי"ו נחמן גריזולט נדבת הר"רעמוד זה 
 מחת נישואי בנו החתן נפתלי הערץ שיחי' למזל טובש



 

 

 

   
 

 עלותךזמני שבת קודש פרשת בה

אין לסמוך על הזמנים 
 בצמצום

ירושלים  
 וביתר

בית 
 שמש

 בני
 ברק

מירון 
 וצפת

מודיעין 
 עילית

 אומן הר יונה
 

 ניו יארק

 8:06 8:40 7:11 7:19 7:13 7:27 7:09 7:10 הדלקת הנרות

 8:28 9:02 7:51 7:49 7:53 7:49 7:49 7:50 שקיעה ערב שב"ק

 3:05 --- 2:19 2:17 2:19 2:19 2:17 2:16 חצות הלילה

 3:35 2:13 4:01 4:06 4:00 4:06 4:07 4:06 עלות השחר

 4:13 3:20 4:30 4:34 4:29 4:34 4:35 4:34 עטיפת הטלית

 5:24 4:56 5:30 5:34 5:29 5:34 5:34 5:33 נץ החמה

 7:58 7:08 8:06 8:09 8:05 8:10 8:10 8:09 סוף זמן קר"ש מג"א

 12:56 12:59 12:39 12:40 12:39 12:41 12:40 12:39 חצות  היום

 8:28 9:03 7:52 7:50 7:53 7:49 7:49 7:50 שקיעה שב"ק

 10:09 8:31 8:30 8:32 8:31 8:29 8:28 צאת השבת
9:40 

 10:16 9:04 9:02 9:06 9:02 9:02 9:03 דק'  27צאה"ש 

חצות בא"י בגובה, באומן ובחו"ל במישור.     שקיעת החמה    דק'. 22דק', בב"ב וחו"ל  04דק', במודי"ע  04בירושלים ובי"ש מירון והר יונה  הדלה"נכללים:  
 נץ החמה    מע'.  11.6 עטיפת הטליתמע'.      15.1ע"פ מע'(  22)עלות השחר מע'(.      5.6-שש שעות שוות מצאה"כ בינונים לפי האופק )כ הלילה

 מע'. 5.6 )רצו'(בצאת כוכבים קטנים  צאת השבת     מע' עד צאה"כ בינונים לפי האופק.   15.1מעלוה"ש  סוזק"שבמישור כנהוג.      

 פרשת שלחלוח הלימודים היומיים לשבוע הבא 

 יום שישי יום חמישי יום רביעי יום שלישי יום שני יום ראשון 
שבת 
 קודש

 עמוד היומי
 ליקוטי מוהר"ן

 ח"ב
 ח.כ :זכ .זכ כו: .וכ כה: כה.

 דף היומי
 ליקוטי הלכות

 חו"מ ח"ב
 פא פ עט עח עז עו עה

 שני עמודים
 ח"בלקוטי תפלות 

 לפי מהדורת תורת הנצח
 שפז שפה שפג שפא שעט שעז שעה

 דף היומי
 גמרא

 ע"ז \ שבועות
 ג ב מט מח מז מו מה

 'תקעו אמונה' -' תנינא התורה  התורה הזמנית

 

 , וכן הרוצה לקבל הגליון הרוצה ליטול חלק בזכות ההדפסה וההפצה
 (toameobreslev@gmail.com) 4205275750 יפנה לטעל.

 

 ברסלב' -'טועמיה חיים זכו עבור  2064 'נדרים פלוס' שלוחהניתן לתרום בכמו"כ 


