
ה   ח פ ש מ ל ו   
לבית

9 | ה  " פ ש ת ן  ו י ס ר  י י א ן  ו י ל י ג

יש מי ששומע!
אחרי שהתייאשתי מכל העולם 
פגשתי את מלך העולם | סיפור 

מעולמן של בנות הנעורים

רַַבֵֵּינוּ מַַגִִּיעַַ לְְאוּמָָן!
סִִפּוּר לִִילָָדִִים מֵֵחַַיָָּיו שֶֶׁל 

הָָרַַבִִּי | מְְדוֹר יְְלָָדִִים

יַַענְְקֶֶל בְְּסַַכָָּנַַת חַַיִִּים
פֶֶּרֶֶק שֵֵׁנִִי בַַּקּוֹמִִיקְְס הַַמְְּרַַתֵֵּק 

מחולק לשותפים ולמנויים בלבד! |  להצטרפות חייגו

המטפלת הפכה 
למטופלת
סיפור חיים מסעיר וסוחף 
על מי שפגשה את אורו 
של הרבי ו'נשרפה'

היהודי מחדר 14
בנות משפחתו של הרה"ח 
ר' חיים ליברמנש  ע"ה 
בתיאורים מרתקים על 
חיים של אור והכנסת 
אורחים ללא גבולות

פסיכולוג צמוד?!
כשהיהודי דפק בדלת 
ונתן לנו את ה'תיקון' לא 
האמנו שזו תהיה התקווה 
| אור בהירות הדרך

אצל הרופא הכי גדול
בתוך ההתמודדות עם 
המחלה האיומה פגשה ר. 
שקדי את הרועה הנאמן 
שהשיב אותם לחיים של 
אור | המופת החי של הרבי

-5682867079

וךתמ טעימה

המלא הגיליון
שמחולק

וייםנלמ



תוכן
| דבר המערכת |הענינים

הגיליון יו”ל על ידי מערכת 'אבקשה לבית' 

 טלפון: 079-5682867 | מענה אנושי להצטרפות ופרסום בשלוחה 2
במידה ואין מענה נא להשאיר הודעה אנחנו מקשיבים לכלל 

ההודעות ונחזור אליכם בהקדם

פקס: 077-3180237

להצטרפות לשותפות בבית אבקשה חייגו 02-6237686 שלוחה 3

עיצוב גריד : א. שפירא | עיצוב ועימוד : ב. סורסקי

לבית

‘צאו והתפרנסו זה מזה’... נשות אנ”ש היקרות! 
נשמח לשמוע על עסקים/יוזמות של אנשי 

קהילתנו, כדי שאכן נוכל להתפרנס זו מזו... 
להצטרפות ופרסום חייגו לקו המערכת בשלוחה 2

קוראות נכבדות!
אייר, חודש של רפואות. ועוד עם הגשם שהיה לנו השבוע... שכתוב שהוא מרפא. אייר 
ראשי תיבות – אני ה' רופאך. ואין כמו רבינו, רופא הנפשות הגדול, לתת לנו את המדריך 

המדוייק לרפואת נפשינו המבולבלת.

באייר יש גם את ההילולא של רשב"י הקדוש. הילולא שנראית לנו לפעמים לא קשורה 
לימי הספירה והאבל על התלמידים הקדושים. אנו גם תוהות לעיתים על הקשר בין 

האבל בימי הספירה לציפייה למתן תורה, מדוע הם נכרכו יחד?

אך הדברים ברורים ומאירים כבנתינתם. רבינו מגלה לנו כי נשמת משיח שנשלחה לתקן 
את העולם, התגלתה בכל דור אצל יחידי הדורות, ורבי שמעון בר יוחאי נשלח לתקן את 
הפגם שבדורו – את הפגם של אחדות עם ישראל. רבי שמעון גילה את הסוד של 'אנן 
בחביבותא תליא', שקיום התורה תלוי באחדותם של כל עם ישראל, באהבתם זה לזה. 
'ואהבת  יוחאי תיקן את הפגם שפגמו תלמידי רבי עקיבא שגילה את  רבי שמעון בר 

לריעך כמוך' – בזה הוא גרם שהתורה לא תישכח. 

וזהו בעצם הקשר בין ספירת העומר, הילולת רבי שמעון, והאבל על התלמידים ומתן 
תורה. אי אפשר לקבל את התורה ללא צדיק שמעביר אותה, גויים רבים לומדים תנ"ך, 
מקושרים  להיות  צריכים  התורה  את  לקבל  בשביל  האור.  את  לקבל  זוכים  אינם  אך 
אמיתית  רפואה  שנותן  לתקן,  שצריך  מה  את  שמאיר  הדור  לצדיק  האמיתי,  לצדיק 
לנפש הכמהה. רבי שמעון בר יוחאי נפטר בתוך ימי הספירה, וההילולא שלו היא התיקון 
על הפגם שפגמו התלמידים, שלכן הם לא היו ראויים להעביר הלאה את התורה. רבי 
שמעון בר יוחאי זכה להוריד לדור שלנו את הזוהר, ש'עמו יפקון מן גלותא' – עם הזוהר 

נצא מן הגלות. גילה סודות נפלאים שממתיקים לנו את הגלות המרה.

שיכולים  מדהימים  התקרבות  סיפורי  נפלאות,  בעצות  וגדוש  מלא  שלפנינו  הגליון 
לעורר בכל אחת את הניצוץ שלה – הניצוץ של החיבור, של האמונה ברבינו, להאמין 
שישנו בוודאי. אנחנו יכולות לדלות מכל הטוב הזה, ולנצל את היום הקדוש הזה של ל"ג 
בעומר, להתחבר לקדושה – ולזכות להגיע שלימות ושמחות למתן תורה. וכמו שרבי נתן 

אומר – ממשה רבינו קיבלנו את התורה, ומרבינו קיבלנו את קיום התורה.

והלוואי שנזכה לקבל את התורה באמת!
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למעלה מן הזמן | לג בעומר ומתן תורה

מקור עיקרי "שארית יצחק" לר' יצחק ברייטער

חמשת יחידי הדורות

<< המשך בעמוד הבא

ר' נתן אמר: את התורה קיבלנו ממשה רבינו ואת קיום התורה קיבלנו מרבינו

אין לנו אפשרות קיום - לא רוחנית ולא גשמית בלי צדיק האמת.

מי הוא אותו צדיק האמת, ומהו הסוד שמאחוריו?

לפני שהקב"ה ברא את העולם הוא התייעץ עם המלאכים האם לברוא עולם 
עם בני אדם או לא. אמרו המלאכים: לא כדאי לברוא את האדם היות שהוא 
הגיעה  כך  כדי  תוך  כולה.  לבריאה  הפיך  בלתי  לנזק  ולגרום  לחטוא  עתיד 
להקב"ה נשמת משיח שבתוכה כלולות כל 60 ריבוא נשמות ישראל, ואמרה 
שהיא ערבה ואחראית לעולם, שכאשר יחטאו בני האדם ויגרמו נזקים, היא 
ערבה ואחראית לתקן את הכל ולהחזיר את העולם לתיקונו. הסכים הקב"ה 

לקבל את הערבות והאחריות של נשמה זו וברא את העולם עם בני אדם.

בני  נשמות  רוב  הדעת.  מעץ  באכילה  האדם  חטא  בריאתו  עם  מיד  כידוע, 
כולנו  ועל  חטאנו  כולנו  וממילא  הראשון,  אדם  בנשמת  כלולות  היו  האדם 
מוטלת החובה לתקן את החטא, על הגברים ע"י קשיי הפרנסה "בזיעת אפך 

תאכל לחם", והנשים ע"י "בעצב תלדי בנים".

כולם, נשמה אחת  היו כלולות בנשמת אדם, אבל לא  רוב הנשמות  כאמור 
- נשמת משיח שלקחה ערבות על העולם פרחה ממנו טרם חטא, ולכן לא 

נכללה בו ולא חטאה בחטא עץ הדעת.

עם  ויעקב,  יצחק  אברהם  הקדושים,  לאבות  מגיעים  ואנו  דורות  עברו 
ישראל ירד למצרים ל-210 שנות שעבוד, שעבוד גשמי אך עיקרו רוחני, עם 
ישראל הלך והדרדר משער טומאה אחד למשנהו, עד שנכנסו לשער ה-49 
של הטומאה, אילו היו נכנסים לשער ה-50 לא היה עוד דרך לשוב למוטב, 

והעולם היה נידון לחזור לתוהו ובוהו.

ולקחת  לעולם  לרדת  הזמן  שהגיע  לעולם  שערבה  לנשמה  הקב"ה  אמר 
אחריות על מה שהיא ערבה, עליה לרדת למצרים ולהציל את עם ישראל 

מאבדון, ואז יורדת הנשמה כנשמת משה רבינו.

כדי להציל את העם היא צריכה להוריד להם דבר חדש, משהו שיזעזע אותם, 
שינער אותם, שיוציא אותם מהרגלי החיים הקודמים וממנטליות העבדים 
שלהם. דבר שייתן להם דרך חיים חדשה שתעמוד להם ולזרעם עד סוף כל 

הדורות. וזוהי התורה הקדושה!

כמו  רבינו.  במשה  אמונה  התורה:  ולקבלת  להצלה  מוקדם  תנאי  היה  אך 
שכתוב: "ויאמינו בה' ובמשה עבדו". לא היה להם דרך להגיע מתוך מצבם 
לאמונה בהקב"ה בלי האמונה במשה עבדו. ואכן יהודים שלא האמינו במשה 
זכאי  היה  ישראל  מעם  חמישית  רק  להיגאל,  זכו  ולא  ממצרים  יצאו  לא 

להיגאל, וזכותו הייתה האמונה התמימה במשה רבינו. 

משה רבינו עשה את תפקידו נאמנה; הוציא את עם ישראל ממצרים, העלה 
אותם מ-49 שערי טומאה ל-50 שערי קדושה ונותן להם את התורה שהיא 
)כפי  טומאה  שערי  ל-50  שוב  יפלו  ח"ו  אם  שגם  עליהם  ושומרת  נצחית 
כל האפשרויות לעלות משם  ואת  יש להם את הכוח  היום(,  נמצא  שדורנו 

בזכות התורה הקדושה.

משה';  'תלמידי  לעצמם  קראו  התורה  חכמי  וכל  ארוכות  תקופות  עברו 
ועדיין כל  ולאחריו השני,  בית המקדש הראשון  בניית  ישראל,  כיבוש ארץ 
תלמיד לומד מרבו שעדיין 'תלמיד של משה רבנו', אין מחלוקת על הלכה 
וכל התורה ברורה ומוסכמת. אולם בסוף ימי הבית השני העם התחיל שוב 
לרדת ממדרגתו הרוחנית, החלה שכחה בקרב תלמידי החכמים וכבר יש את 

מחלוקת הלל ושמאי. לא הכל ברור יותר כמו פעם. הבית נחרב ועם ישראל 
יוצא לגלות ארוכה וקשה מנשוא. עד שרבותינו בכרם דיבנה אמרו: "עתידה 

תורה שתשתכח מישראל!"

את  ולהציל  לרדת  זמנה  שהגיע  הערבה  לנשמה  הקב"ה  אמר  שוב  ואז 
ועל מה שאמרו  יוחאי.  רבי שמעון בר  ירדה שוב כנשמת  והנשמה  העולם. 
חז"ל שעתידה תורה להשתכח, קם רבי שמעון ואמר: "ח"ו שתשתכח תורה 
מישראל! שנאמר: כי לא תשכח מפי זרעו". ורבינו מגלה: כי לא תשכח מפי 

זרעו סופי תיבות יוחאי.

רבי שמעון הגיע לקיים את ערבותו שהתורה לא תשתכח מישראל והוריד 
לעולם משהו חדש, דרך חדשה שהעולם עדיין לא הכיר: את הזוהר הקדוש!. 
ולהיגאל  לצאת  נזכה  הק'  הזוהר  ע"י  גלותא",  מן  יפקון  דא  "בזוהר  וכתוב: 

מהגלות.

עברו דורות רבים נוספים, המצב של עם ישראל בגלות הולך ומדרדר. ישנן 
שלא  יהודים  היו  הגירוש,  טרם  בספרד,  הזהב  תור  תקופת  שבסוף  עדויות 
ללמוד  הלכו  ואח"כ  שכלם  את  לשפשף  בכדי  אלא  לשמה,  תורה  למדו 
בשפל  הייתה  הרוחנית  והרמה  העולם  בהבלי  עסקו  הם  חיצוניות,  חוכמות 

בכל תפוצות ישראל.

ושוב שלח הקב"ה את הנשמה הערבה להציל את מה שניתן להציל, וירדה 
ודרך  תורה  לעולם  והוריד  לוריא  יצחק  רבי  הקדוש  האר"י  נשמת  לעולם 

חדשה שעדיין לא התגלתה, את תורת הקבלה.

יש סיפור ידוע על האר"י הקדוש, שיצא עם תלמידיו לקבל את השבת מחוץ 
לעיר צפת. לפתע אמר: "בואו נלך לירושלים נספיק להגיע לפני שבת, ונקבל 
שם את השבת". חלק מהתלמידים אמרו: כן, נלך. אחרים אמרו: נודיע תחילה 
הייתה  שלא  "אוי  ואמר:  מאד  נבהל  האר"י  זאת  ששמע  ברגע  לנשותינו. 
היינו  מיד  כולם פה אחד שהולכים,  עונים  הייתם  אילו  להיגאל!  הזכות  לנו 

נגאלים!"

נכונה הפסדנו דבר כה  לסיפור יש טעם של החמצה, שוב בגלל תגובה לא 
גדול לדורות. אבל האמת היא שלא בגלל תגובה שגויה החמצנו, אלא שהיה 
צדיקים  אמונת  והיא  להיגאל,  אפשרות  אין  שבלעדיו  בסיסי  חיסרון  להם 
פשוטה ותמימה בשלמות! אילו היה לתלמידים אמונה שלימה ברבם ולא היו 
שואלים שאלות, הם היו זכאים וראויים להיגאל! כמו שבמצרים לא שאלו 

איך נצא וממה נחיה.

עברו דורות נוספים, ועם ישראל שוב החל לרדת. החלו להשתמש בקבלה 
בצורה פסולה, ואז התרחשה אחת הטרגדיות הקשות ביותר בתולדות עמנו: 

פרשת שבתאי צבי, משיח השקר שר"י.

הסיפור של שבתאי צבי גרם לחורבן רוחני אדיר בעם ישראל, חורבן שאת 
השלכותיו אנו מרגישים עד עצם היום הזה!

שבתאי צבי הופיע מספר שנים לאחר גזירות ת"ח-ת"ט, גזירות קשות שרוב 
עם ישראל יתייחסו אליהם כמלחמת גוג ומגוג וכחבלי משיח. בתקופה קשה 
זו הגיע שבתאי צבי כשהוא נושא בשורת גאולה והכריז שהוא המשיח, הוא 
השתמש בקבלה מעשית והציג לעם "הוכחות" מיסטיות ומשכנעות שהקץ 
התגלה, התאכזב  והשקר  קרס  הגדול  הגיעה. כשהחלום  הגאולה  ועת  קרב 
במצב  אמונתם.  את  ואיבדו  ברוחם  נפלו  רבים  מנשוא,  קשה  אכזבה  העם 
קשה זה קם יעקב פרנק שר"י, ייסד את כת הפרנקיסטים וסחף אחריו רבים, 

בסופו של דבר מרבית חסידיו התנצרו.

.
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|| נ' שופרא 

| אור בהירות הדרך - מסע החיים בדרך לאור האורות |

כדורים ושמם אמונה

מתארחת: גברת י' ששון, בני ברק

כך זה התחיל...

ילדים  ושבעה  אמא  אבא,  בת"א.  לוין  הרי"ם  בקרית  בסוכה,  ישבנו 
עמד  בפתח  לפתוח.  ניגש  בעלי  בדלת.  דפיקות  כששמענו  מתוקים, 
יהודי עטור זקן ופאות והגיש לו בהארת פנים חוברת 'חיזוק'. הוא חזר 
לסוכה עם החוברת, פותח בסקרנות. בפנים היו ציטוטים מספרי רבינו, 
וכן 'תיקון הכללי'. היינו רחוקים אז מברסלב, בעלי למד בכולל חזו"א 
בב"ב, ולימד ב"אור זורח", חיידר ליטאי מובהק.             בכל אופן, 
הילדים  כשכל  מזמורים,  העשרה  את  בהתלהבות  לומר  התחיל  הוא 
מצטרפים. זה היה מעמד מרגש. בלי להבין את העומק של ברסלב, ובלי 
להכיר את הרב'ה, אמרנו יחד, פעם ראשונה – 'תיקון הכללי'. מאוחר 

יותר נודע לנו שאותו יום-י"ח תשרי- היה ה"יארצייט" של רבינו.

נסע לב"ב,  בעלי מטבעו הוא טיפוס חוקר, כך שמיד לאחר החג הוא 
והתחיל לברר היכן מוכרים ספרי ברסלב. הפנו אותו לחנות המרכזית 
כמה  קנה  הוא  עקיבא,  רבי  ברחוב  ממוקמת  שהיתה  "ויצנדלר"  של 
ספרים, וכמובן המשיך ל'כולל ברסלב'. כעבור כמה ימים נסע ל'שול', 

ותוך זמן קצר הפך לחסיד נלהב. כך שטף האור הגדול את חיינו.

התפקיד שלי כחסידת ברסלב

קודם כל, להיות 'עזר כנגדו'. בעלי שיחי' מוסר שיעורים ברחבי הארץ, 
כ4-3 פעמים בשבוע. ב"ה מעולם לא מנעתי ממנו ליסוע ולהפיץ את 
האור של רבינו, גם, גם בזמנים של קושי ועומס, גם כשמבקשים ממנו 
לדבר בשבת, כמו בשבת 'החזיקו' וכדו'.  זה החלק שלי בברסלב, ואני 

עושה זאת בשמחה.

וכמובן, העצה של רבינו, לדבר עם ה', מלווה אותי תוך כדי הבישולים, 
הנקיונות, וכל החיים...

הרגע שגיליתי את הגדולה של רבינו

לפני כשלוש שנים נפרדנו מבן יקר, חסיד ברסלב בנשמתו. ממיטת חליו 
ראיתי מה רבינו עושה לחסידים שלו.

הוא חלה במחלה הנוראה ל"ע, והיה בחולשה עצומה. הוא ידע היטב 
מה מצבו, וידע שהוא הולך להילקח מכאן. ואף על פי כן, הישוב הדעת 
שהיה לו, אין לו אח ורע. רק מי שהכין את עצמו קודם, מי שרבינו לימד 
אותו הרבה לפני שנהיה חולה מהו יום המיתה – יכול להיות בכזו שלווה, 
בכזה רוגע, ולדבר על יומו האחרון בלי שום מורא ופחד. שלושה ימים 
לפני הפטירה הוא היה חלש ממש. היו צריכים לטפל בו לגמרי. החתן 
שלי היה אצלו וראה את זה. איך חסידי ברסלב יכולים להתחזק בכזה 
שהבושות  צוחקים  'בזיונות',  על  מדברים  אותם  שמעתי  קשה?  מצב 
שהוא עובר כאן, יכפרו לו שם למעלה. עמדתי נפעמת מוחה דמעות 

מול מציאות בלתי נתפסת.

רגע שצלחתי בזכות רבינו

עם  אחות  לי  לשלוח  רצו  ליוצרה,  נשמתו  השיב  שבני  לנו  כשהודיעו 
זריקת הרגעה. סירבתי. ידעתי שאני אכאב, אבל ידעתי שאני עטופה, 

נמצאת עם החוזקות והכח שרבינו נותן לנו. 

התקשרה  עלינו,  לא  בן,  שיכלה  היא  שאף   - מכרה  השבעה,  במהלך 
ואילך השתנו  זה  לך שמרגע  'דעי  הנחמה:  דברי  היו  וכה  אותי,  לנחם 
יוצאים ממנו  לא  הוא משהו שמלווה עד ה120.  חייך. כאב של שכול 
בלי כדורים ופסיכיאטר'. כבר שבע שנים עברו, ועדיין היא עם כדורים 
סיפרתי  נבהלתי,  הראשון  ברגע  האמת?  פסיכולוגית.  אצל  ושיחות 
לבעלי את דבריה, מבוהלת. הוא ממש התרעם. מחק את המספר שלה 
'כדורים' אחרים. כדורים של אמונה,  יש  ואמר שלנו  מהפלאפון שלי, 

התחזקות. הפסיכיאטר שלנו זה הרב'ה, ושאשכח ממה שהיא אמרה. 

היום ב"ה, שכחתי. בתחילה באמת היה לי קשה מאוד, כל תזכורת ממנו 
פתחה אצלי צינור של דמעות. לאט לאט התאוששתי. הכאב לא שכך, 
הוא כן נעטף בשמיכה רכה. הרגשתי שרבינו 'שולף' אותי מהדיכאון. 
אני וכלתי – אשתו שתבלחט"א, לומדות יחד ומתחזקות באמונה, מה 
שנותן לי הרבה נחמה וחיזוק. עוד דבר שמנחם – הידיעה שלחשו לו 
'גיי צום רב'ה' – לך לרב'ה... לפני כשנה, בליל שבת, חלמתי שאני רואה 
אותו זורח באור לא טבעי. בחלום אני שואלת אותו: 'מרדכי, איך אתה 

מרגיש? בחיוך גדול הוא משיב לי: 'מצוין, אני קשור לצדיק". 

כשאני יודעת שהוא עם רבינו, אני מסוגלת לשמוח.

רבינו בשבילי

רבינו בשבילי זו עזרה ראשונה, זה טיפול נמרץ וחדר התאוששות ובית 
הבראה... רבינו בעצותיו הקדושות מלמד אותנו איך לשרוד במצבים 
הכי קשים. הוא נותן לנו את הכח להבריא, להתאושש, ולהמשיך הלאה 

בחיים.

אומן בשבילי

בפעם  הביתה.  שהגעתי  מרגישה  אני  שם  נמצאת  כשאני  שלי.  הבית 
לי  לקח  עוצמתי.  'פרוז'קטור'  בתוך  כמו  הרגשתי  שהייתי  הראשונה 
זכיתי להיות עוד  גם אחרי הנחיתה הפיזית... מאז  'לנחות'  ימים  כמה 

פעמים רבות. כל פעם כזו ממלאת אותי, נותנת לי כוחות

העצה שהולכת איתי

למצוא את המעט טוב. אם מחפשים, מוצאים הרבה.

אומרת  39, מצאתי את עצמי  בן  ל"ע אברך מב"ב,  נפטר  לפני שבוע, 
שנתת  שנים  כמה  עוד  על  תודה   .42 בן  כמעט  נפטר  שבני  לה'  תודה 
לנו אותו.. בזמן של המלחמה כמה נהרגו ולא זכו לקבורה? הודיתי לה' 
שהוא זכה לקבר ישראל, זכה למניין, זכה שילחשו לו 'לך לרבינו'. אף 
פעם לא חשבתי שאודה על זה להקב"ה, אבל כשמוצאים את הנקודות 

הקטנות האלו, זה מאיר את כל התמונה!
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טוב שבאת

זאטוטים  השכבת  שעברו  עייפות  נשים  גם 

מתישה, הולכות בסוף יום לסדנא. גם נשים שגרונן 

שליבן  כאלו  גם  מצעקות-שלא-לציטוט.  ניחר 

נחמץ מנפילה כלשהי כואבת. או מי שכבר אטמה 

את ליבה 'כי ככה זה ודי'. גם הן תופסות איזו פינה 

לבית'  'אבקשה  גיליון  את  ופותחות  בבית  נינוחה 

במדור 'סדנת ליקוטי'.

הנשים  שואלות  הליקוטי?''  של  הסדנא  זה  ''כאן 

העייפות שמחפשות תרופה לכאב-נפשן. מציצות 

מבעד לדלת עלומה בין קפלי הכרומו. השם הטוב 

את  שיגלה  כזה.  מקום  מחפשות  הן  כמה  יודע 

הטוב שבפנים, שיחדש באמת. 

'כאן זה, כן'. חיוך מזמין אותן, פשוט וחמים. 'פשוט 

על  ישיבה  מיטיבות  עייפות  נשים  שבאת'.  טוב 

עיניהן  פנימה.  יותר  עמוק  מרוטה. שוקעות  ספה 

ה-כמעט נרדמות מרפרפות על המילים. נעצרות. 

נפערות בתדהמה. יוצאות מחוריהן. מה הולך כאן. 

ריבונו של עולם.

ממש  מזהות  הן  הכרומו  קפלי  שבין  הקטן  בחדר 

את עצמן. יושבות על גבי ספה מרוטה לעת ערב. 

מימין ומשמאל, מצפון ודרום מוקפות הן חברות. 

פחות.  או  יותר  עייפות  כמותן.  יהודיות  נשים 

מהן  אחת  כל  לסדנא.  הן  גם  באו  ויותר.  יותר  או 

יושבת, נינוחה לחלוטין, על אובייקט כלשהו. והנה, 

הן כאן. כולן יחד. מבקשות לגלות 'מה זה הסדנא 

בחודש  שפרסמתם  האומנותית  ה'ליקוטי'  של 

יכול לעזור לי בחיים שלי  שעבר, והאם זה בכלל 

ממש'... 

למה הגענו

בצד החדר הקטן אפשר לראות את רחל-לאה. על 

גרביים-מחכה-לזיווגים  סלסילת  סגלגלה,  כורסה 

להם  מבטיחה  מחייכת,  לאה  ורחל  למרגלותיה. 

ישועה בקרוב. לשמאלה, על מקלעת-קש בהירה 

סוקרות את  הטובות  עיניה  יושבת סבתא-מרסל. 

צמד  הצדיקים.  שמות  ממלמל  ופיה  הנאספות 

חברות בתלבושת סמינר נכנס עכשיו גם הוא אל 

בין המילים, בוחר לו ספסל צדדי. מצחקק. והנה, 

יש כאן גם איזו מלכי על כסא נדנדה במרפסת. עם 

שמיים מעל ועם גרניום. 

וחמים  פשוט  חיוך  בכלל...'  לכאן  הגענו  למה  'אז 

מבקשת.  אוזן  להטות  להקשיב.  כולן  את  מזמין 

ולב. 'באמת כולנו יודעות, באופן כללי בכל אופן, 

שזכינו ויש לנו רב'ה שהוא רופא נפשות. אם כן – 

מה גורם לנו לחפש חברות וסדנא כדי למצוא את 

לקבל  רוצות  אנחנו  בעצם  מה  בשבילנו.  הרפואה 

כאן יחד?'

יורד על דפי הכרומו הצבעוניים של  שקט חושב 

בזו,  זו  מתבוננות  הסדנא  חברות  לבית'.  'אבקשה 

ואז בשאלה ובעצמן פנימה.

"א..." הברה כלשהי מופקת מכיוון הנדנדה והגרניום 

"את האמת שאני הגעתי בעיקר מסקרנות. מה זה 

'סדנת ליקוטי', למה היא אומנותית. ואיך זה קשור 

כי בעצם..." מלכי עוצרת  לדברים שהרבי אומר? 

האחרות  "הסדנאות  באומץ  ממשיכה  לרגע. 

מעלוני הפרסומת יכולות להראות מושכות יותר. 

וכשאני  יותר.  וצבעוניות  ממוסדות  יותר.  בנויות 

אני  ברסלב,  בספרי  חיזוק  איזה  למצוא  מנסה 

מרגישה שאני צריכה לחפש, להתאמץ, לברר...לא 

תמיד יש לי מיד את התשובה המסודרת..."

"אהה" אומר החיוך הפשוט. "אהה. שאלות טובות 

כל כך." 

כאילו בחינם

כסף."  הרבה  עולות  מהעיתונים  הסדנאות  "גם 

כאילו  זה  "וכאן  בספסל  מהצמד  אחת  מעירה 

בחינם".

"כאילו..." מוחה אשה עייפה מספה "חוץ מהרבה 

רצון וטרחה שהיו לכל אחת מאיתנו כדי להגיע. זה 

לא נקרא בחינם".

הוא  שהמחיר  בפירוש  בפרסומת  כתוב  היה  "גם 

נזכרת  גְְּדֻֻלָָּתָָם".  תִִּפְְאֶֶרֶֶת  יְקַַר  אֶֶת  בְְּעַַצְְמוֹ  "יִרְְאֶֶה 

כי  לפה,  הגעתי  "ואני  הצמד.  של  השני  החצי 

כשאני פותחת ליקוטי עיצות או שיחות הר"ן- לא 

למה  שכתוב  מה  בין  לחבר  איך  מבינה  אני  תמיד 

שאני עוברת בחיים. לכן באתי. אולי ביחד זה יהיה 

יותר קל..."

"נכון" אומרת האשה עם החיוך הפשוט "זה בדיוק. 

שמתמודדות  חברות  יחד.  מדברות  כשאנחנו 

בניסיונות דומים, עם שפה משותפת, אנחנו יכולות 

להשתמש  אפשר  'מה,  ותקווה;  כוח  הרבה  לקבל 

'המתן' למשל, גם על המקום התקוע בתוכי.  עם 

גם על השידוך המתמהמה של הבן?' "

נכון  כך  ''כל  רחל-לאה.  צוחקת  הגרב...''  של  ''או 

יום  מה שאת אומרת. למשל מחשבות טורדניות, 

אחד כך הבנתי, אולי זה בעצם ה'איבער טראכטן' 

מזהיר  כך  כל  נתן  שרבי  מיותרות(  )מחשבות 

פשוט  התחלתי  מאז,  לתרופה.  בעלים  מפניהן 

לקרוא בצמא את המכתבים. לחזק את עצמי שוב 

ושוב כמה בקלות אני יכולה להחליף כל מחשבה 

שני  שיהיו  אפשר  אי  כי  טובה.  אחרת.  במחשבה 

מחשבות ביחד..."

כף  סבתא  סופקת  יפה"  כך  כל  טובה!  "דוגמא 

הממ...  נקרא  זה  אולי  רגשית?  "ואכילה  בשמחה 

האא.  נכון.  כן.  בקהל.  שקט  אכילה..."  תאוות 

"והנה, אפשר לפתוח ליקוטי עיצות בערך אכילה. 

ועכשיו הדיבורים מאירים!"

זה לא הוקוס-קוסקוס!

עייפה.  פחות  כבר  מספה,  אישה  אומרת  "וואו" 

שהרב'ה  מה  את  לקיים  אפשר  פשוט  ואז  "וואו. 

מרגישה  אני  וואו...  מזה!  ולצאת  שם  אומר 

שהדיבור המשותף הזה נותן גם הרבה כח להמשיך 

רואה  כשאני  בשבילי.  מדוייקת  עיצה  לחפש 

חברות שמאושרות ומחיות את עצמן מהדיבורים 

של ה'הייליגער רעבע'." 

סבתא-מרסל  מריעה  בשבילך"  תשובה  הנה  "אז 

למלכי "באמת הדיבורים של רבנו זה לא הוקוס-

ושלוש מימדים.  רוטב  לך עם  קוסקוס שמגישים 

הרפואות של רבנו הקדוש הן גנוזות. וצריך באמת 

הן  איך  למצוא  אותן.  למצוא  כדי  קצת  להתייגע 

מתחברות ומאירות את החיים הפרטיים שלי. אבל 

זה  כשמוצאים-  נשמה.  אי,  אי  אי  כשמוצאים... 

מה  תראי  הנה,  האהבה'  את  יכבו  לא  רבים  'מים 

יד  שולחת  מרסל  סבתא  זה..."  על  כותב  נתן  רבי 

'סדנת ליקוטי' אומנותית | א. הכהן
והפעם בסדנא: רפואת הנפש

לבית 6



)עלים לתרופה קכד(
אִִם אָָמְְנָָם הָָרְְדִִיפוֹת בְְּלִִי שִִׁעוּר אֲֲבָָל מִִדָָּה טוֹבָָה מְְרֻֻבָָּה בְְּעֶֶזְְרַַת הַַשֵֵּׁם יִִתְְבָָּרַַךְ. כִִּי הָָרְְפוּאוֹת שֶֶׁהִִקְְדִִּים 
בְְּחַַסְְדּוֹ הֵֵם עוֹלִִים עַַל הַַכֹֹּל, כִִּי מֵֵעוֹלָָם לֹא הָָיוּ עֲֲדַַיִִן רְְפוּאוֹת הַַנֶֶּפֶֶשׁ כָָּאֵֵלֶֶּה שֶֶּׁמּוֹעִִילִִים אֲֲפִִלּוּ לְְחוֹלִִים 
יִִגְְמֹֹר לְְטוֹבָָה גַַּם עִִמְְּךָ,  אֲֲנוּשִִׁים שֶֶׁבָָּעִִתִִּים הַַלָָּלוּ בְְּעִִקְְבוֹת מְְשִִׁיחָָא. וּדְְבַַר ה' יָָקוּם לְְעוֹלָָם. וּבְְוַַדַַּאי 
וְְאַַל יַַעַַזְְבְְךָ וְְאַַל יִִטְְּשֶֶׁךָ, כִִּי חַַסְְדֵֵי ה' לֹא תָָמְְנוּ וְְלֹא כָָלוּ רַַחֲֲמָָיו לְְעוֹלָָם. וּמְְעַַט מִִזֶֶּה אָָנוּ רוֹאִִין בְְּכָָל יוֹם 

מַַמָָּשׁ, וְְיוֹתֵֵר וְְיוֹתֵֵר מִִזֶֶּה אָָנוּ מְְחֻֻיָָּבִִים לְְהַַאֲֲמִִין בְְּחַַסְְדּוֹ וְְטוּבוֹ הַַגָָּדוֹל שֶֶׁאֵֵינוֹ נִִפְְסָָק לְְעוֹלָָם.
דִִּבְְרֵֵי אָָבִִיךָ הַַכּוֹתֵֵב מִִלֵֵּב וָָנֶֶפֶֶשׁ וּמְְצַַפֶֶּה לִִישׁוּעָָתְְךָ. רַַק חֲֲזַַק וֶֶאֱֱמַַץ.

נָָתָָן מִִבְְּרֶֶסְְלֶֶב

| ראיינה: פ. שפירא
| כתיבה: נ. וילנר



ברסלב.  של  הכנסת  בבית  במפגש  הכרתי  ק.  ח.  הגברת  את 
שהייתה  הראשונה  בהזדמנות  סיפור.  לה  שיש  הרגשתי  מייד 
הסכימה  והיא  לבית',  ל'אבקשה  להתראיין  ממנה  ביקשתי  לי 
לה'  כהודיה  ניסא'  'פרסומי  יהיה  שהסיפור  מרגישה  בשמחה, 

שהביא אותם להתקרב לאור, לרופא הנפשות הגדול...

איך  לברסלב?  התקרבת  כיצד  לנו,  לספר  תוכלי  מה   – היקרה  ק.  גברת  אז, 
הכל התחיל?

מאז שאני זוכרת את עצמי, תמיד חיפשתי.  התעניינתי במה שעובר עלי עצמי, 
על אחרים,  היה בי רצון לתמוך, להבין לנפש, לעזור. כל זה היה הרבה לפני 
הנפשות  לרופא  התקרבותנו  עם  לי  שהתגלה  המופלא  העולם  בפני  שנפתח 

האמיתי. באיזה סגנון בית גדלת?

הלכה,  ודיקדוק  תורה  של  ערכים  פשרות,  ללא  חינוך  עם  בבית שמור  גדלתי 
אמא שלי, אשה מיוחדת, בעלת חסד, הסידור שלה ספוג בדמעות, ורשימות של 
שמות לתפילה. אבא שלי, תלמיד חכם עצום, שמדקדק בקלה כבחמורה. היה 
געגוע  מין  לי,  חסר  תמיד שמשהו  הרגשתי  אופן,  בכל  אבל  בבית שלנו,  הכל 

פנימי שלא הבנתי מהו... 

לאחרונה קראתי מאמר ב"אבקשה לבית" שהאיר לי את החסר הזה - זה היה 
מאמר שדיבר על ר' שמעון בר יוחאי - על המתנה שנתן לנו - הזוהר הקדוש, 
מה  זה  רגע.  בכל  ה'  עבודת  של  והמשמעות  העומק  הקשר,  התורה,  פנימיות 
שהיה חסר לי, ולא ידעתי אפילו, היה חסר הצדיק שירפא את הנפש, שידליק 

את הלב.

הלב,  את  גם  בהם  להכניס  השתדלנו  מצוות,  קיימנו  לב!  לנו  היה  שלא  ולא 
להתפלל בכוונה ולעשות רצון ה'. אבל היו דברים שלא היו קשורים, כביכול, 
עלי',  'עובר  אם  רוחניות?  לבין  בינו  הקשר  מה  נפשי,  כאב   – למשל  אליו. 
מבחינתי, אני צריכה למצוא פתרון בעולם המעשה,  כואב לך הלב? את מרגישה 
בקושי, במצוקה? יש לך בעיה, תפתרי אותה, לכי לפסיכולוג! לצערי לא פניתי 
לה' מתוך המקומות הללו, ולא הבנתי את המטרה האמיתית שלהם- קרבת ה'..

לצערי, כך חייתי, וכך גם התחלתי את המסע של לימודי הטיפול שלי. 

נמשכתי לתחום, כאמור, מגיל צעיר, והכל ממש סקרן אותי. למדתי המון שיטות. 
לא גמרתי ללמוד, רציתי לדעת הכל, ויסודי. חקרתי: מה משפיע על הנפש? איך 
היא בנויה? הייתי כל הזמן בחיפוש, כי משהו היה חסר לי. משהו עמוק בנשמתי 
התגעגע, ולא ידע למה... וגם היה בי רצון בוער לעזור, פגשתי המון אנשים עם 
כאב גדול, והרגשתי שאין לי איך לעזור להם... רציתי מאוד לקבל כלים שאוכל 

באמצעותם לעזור לעצמי ולאחרים.

למדתי במקומות שנקראים 'מאושרים', 'מפוקחים'. מעולם לא דרכתי במקומות 
המוסדות  בתוככי  ביותר.  השמורים  המקומות  בתוך  למדתי  הכל  מפוקפקים. 
הטובים, שהיו מביאים את המרצות ה'מומחיות' וה'מקצועיות', מרצות חרדיות, 
'משלנו', שלימדו אותנו שיטות ותיאוריות שמגיעות מחכמות חיצוניות, מתוך 
ההשקפה ש'חכמה בגויים תאמין'. ישבתי שם בתמימות, והספגתי לתוכי את כל 
מה שהם החדירו... אך הם לא ידעו שהנפש של היהודי שונה! עמוקה! מרוממת! 
גבוהה מעל גבוה, אי אפשר להבין אפילו קצה קצהו של שליחות או תיקון שיש 
לנשמה יהודית שיורדת לעולם, עם כל מה שעובר עליה... איך אפשר לנסות 

בכלל להבין? לחקור? 

כזה!  כלי  אין  הגלות?  בעומק  מטולטלת  לנשמה  מרפא  לתת  יכול  כלי  איזה 
נשמה  לכל  וסולל  ולפנים  לפני  אותנו  מכיר  הצדיק  רק 

מיוסרת דרך לחרות אמיתית!

בו  הבראשיתי  מהמקום  אותי  הרחיקו  הלימודים  כל 
הייתי בתור נערה – שואלת, מבקשת, מחפשת קרבת ה'. 
כשהייתי בכאב, כנערה מבולבלת שמאתגרת את הסביבה 
– חיפשתי תשובות ולא מצאתי, היו לי לבטי נפש קשים, 

והייתי מדברת עם ה'. 

אותי  משכו  טובות  לא  חברות  בה  סיטואציה,  זוכרת  אני 
חשבתי  עליו...  מדבר  שרבינו  טוב'  ה'לא  ממש  למקום, 
שאיהנה, שאמצא מנוח לייסורי הנפש שלי, אך לא. ממש 
ואהובה.  רצויה  טוב,  שם  להרגיש  ציפיתי  היה.  כך  לא 

התאכזבתי.

ציבורית,  תחבורה  חושך,  בלילה.  מאוחר  משם  חזרתי 
מגיעה  שאני  הבנתי  פחדתי.  פתאום  'לבד'.  של  והרגשה  מפוקפקות  חברות 
וההורים שלי בוודאי מודאגים,  )זה היה לפני שנים...(  הביתה, אין פלאפונים, 

חרדים וכועסים! מה אני אומרת להם? איך אני יוצאת מהסיפור הזה בשלום?

לה',  הזה, פרצה ממני תפילה. פשוט שפכתי את הלב  מתוך המקום המפוחד 
אמרתי לו: 'ה', אני מתביישת לדבר איתך, עשיתי דברים שאתה לא אוהב, אבל 
מי יעזור לי עכשיו? יש לי רק אותך! בבקשה, תעזור לי שלא יכעסו לי, ותסלח 

לי על מה שהיה!'

קצת התביישתי על התפילה הזו. לא כך גדלתי וחונכתי. אצלינו ידעו שתפילה 
מגיע עם נוסח מיוחד שתיקנו אנשי כנסת הגדולה. הרגשתי שצורת הדיבור הזו 

עם ה' היא לא ראויה, והיא כנראה תסמין נוסף להתדרדרות הרוחנית שלי... 

סופו של המעשה היה, שכשהגעתי הביתה, כולם ישנו!

הייתי  עדיין  האפשר.  ככל  השקט  על  שומרת  בדממה,  למיטתי  השתחלתי 
מכווצת מפחד מה יהיה בבוקר. אבל – ה' שמע לתפילתי, וכשפגשתי את אמי 
כשהתארגנתי ללימודים היא רק הפטירה: 'וואי, חני, חזרת אתמול מאוד מאוחר, 

הכל בסדר?'

ואני עניתי באדישות מעושה: 'כן, קצת התעכבתי, אבל הכל מצוין'...

ושמחתי כל כך! הודיתי לה' שהציל אותי מתסבוכת...

אך לימודי הטיפול הרחיקו אותי מהמקום התמים של הדיבור הפשוט עם ה'... 
הלימודים לא נתנו מענה לנפש המשתוקקת, המיוסרת. ורק לאחר שנים, אחרי 

שזכיתי להתקרב, פגשתי את זה שוב אצל רבינו הקדוש.

במהלך כל לימודי הטיפול אמרו לנו, לא לדבר על הקב"ה בטיפול, לא להתחיל 
והזהירו  הנפשי.  לקושי  הרוחניות  בין  מוחלטת  הפרדה  עשו  אמונה.  להטיף 
מלערב בין התחומים. בטיפול כל הזמן מדברים על איך הקושי התפתח, מאין 
התפתחו  איך  זה,  את  שהביא  בעבר  קרה  מה  'יושב',  הוא  מה  על  הגיע,  הוא 

האמונות הללו... דיבורים שאינם נוגעים בנשמה ובכמיהתה לשורשה.

 ממש הוציאו את החיבור לה' מכל הסיפור בצורה ברורה ומוחלטת, ר"ל. ורק 
אחרי שזכיתי להתקרב, ראיתי כמה זה הפוך מצורכי הנפש. כמה הנפש כוספת 

לחיבור, לאמונה.

הרחוק,  מהמזרח  שמגיעות  כאלו  הוליסטיות,  יותר  שיטות  יש  בטיפול  אמנם 
ושם כן מדברים בשפה רוחנית,אבל זה כל כך לא מדוייק, ובלי כלים, כך שזה 
לא משיג את המטרה. אומרים לך 'להיות בחוייה', תפרוק, תרגיש, תשפוך את 
כל מה שיש לך בלב, אבל בלי כלים מה לעשות עם זה. זה מגיע בלי המעטפת 

– ובלי ההתקשרות לרבינו, שהיא היסוד.

אצל רבינו יש את הכל – במדוייק! 

הייתה  זאת  כשגיליתי את העצה של ההתבודדות, כל כך התרגשתי,  
התשובה המדוייקת ביותר לייסורי הנפש שלי, פשוט גאולה אמיתית.

יומי,  "ניקיון"  יומיומי לפרוק כאב, לב נשבר,  מצד אחד- מקום 
בלי הדחקות, בלי לברוח... וגם זה לא לבד, פגשתי את אבא!! 
אבא שבשמים!! רחום, אוהב, קרוב כל כך, מושיט לי יד, זה 

יש  סוף  שסוף  הרגשתי  ומרגש.  מיוחד  כך  כל  גילוי  היה 
טוב.  הכי  אותי  שמבין  באמת.  אותי  שמכיל  מישהו 

שנמצא שם בשבילי. תמיד.   

שעה   - הריגשית  להצפה  גבול  גם  היה  שני-  מצד 
בשמחה!!  הזמן-  שאר  וכל  נשבר-  לב  ביום- 
לכאב  נותנים  לא  הלאה!!  ממשיכים  בעשיה.... 

לא  לעצבות!  להפוך 

מתבוססים ברגשות קשים! מתמלאים באמונה, בשמחה, בתקוה, מחזיקים בזה 
בכל הכוח!

זה היה לי כל כך טוב! כל כך אמיתי, כל כך מדוייק ונכון!

יישבתי שם בתמימות, והספגתי לתוכי את כל מה שהם הח�די
ררו... אך הם לא ידעו שהנפש של היהודי שונה! עמוקה! מרו�

ממת! גבוהה מעל גבוה, אי אפשר להבין אפילו קצה קצהו של 
שליחות או תיקון שיש לנשמה יהודית שיורדת לעולם, עם כל 
מה שעובר עליה... איך אפשר לנסות בכלל להבין? לחקור?

9לבית



  

|  שיחות מלב אל לב |

סופרת כל מיני ימים

עליות וירידות. על מי לא עובר? בשער הדולר, בדרך לסבתא ארופמן, בטמפרטורות 
המתחממות ובעיקר בנפש. כשאנחנו מתחילות לספור את הימים, אפשר לזהות 
מצבי  לעומת  והסתגרות,  התכנסות  "תקופות  סוגים.  מיני  מכל  זמנים  לנו  שיש 
"ימים מטופחים לחלון  ולבלוב" מגדירים מומחי הבוטניקה, קולם רענן.  צמיחה 
הראווה, לעומת רגעים שמנסים לטאטא בסוף היום". מנסחת המוכרת של 'גיפט 
מתנות' . "לפעמים קשה לי ולפעמים מרגיש לי טוב" אשת החיל במילים פשוטות 
לעת ערב. "ככה זה, מיידאלע. הנפש שלנו חווה כל מיני מצבים" סבתא ארופמן 

מחייכת, לוגמת מכוס התה.

 רופא הנפשות הגדול, רבינו הקדוש, שמכיר את פיתולי הנפש ועומק חוויותיה- 
מדבר גם על זה. מרום גבהי שמיים מוריד אלינו רפואה אמיתית, פנימית.

רצוא ושוב. הוא מגדיר את השורש. כשרוצים ללכת בדרכי התשובה - יש להבין 
כולם  את  מהדרך.  חלק  שניהם  וירידות.  עליות  מצבים;  שני  שקיימים  כל  קודם 
והוא מלמד  יש לרכוש בקיאות איך ללכת בהם.   - כן  אבל,  סופרים ומחשיבים! 

אותנו איך.

כי בכל מצב נדרשת מאיתנו התמודדות שונה, כדי לצלוח אותו בשמחה ולהמשיך 
הלאה בדרכי התשובה. אולי תוכלי לשתף אותנו ב'קבוצת התמיכה' שבמדור זה, 
כיצד את מחיה את עצמך מרפואות הנפש של הרופא הנאמן? איזה דיבור מצמיח 

אותך בזמני עליה ומה מחזק בירידה?

מתנה של 'בקי ברצוא ובשוב'- ישר מהרב'ה...

רביז"ל,  לומדת הרבה בספרי  הייתי מחוברת מאד.  כבחורה  ש. לב מירושלים: 
מתפללת בכותל, בקברי צדיקים, זוכה לומר הרבה ליקוטי תפילות. והיה לי טוב. 
ב"ה, התחתנתי והנה - הראש שלי פתאום במקום אחר. בתחילה הייתי מזועזעת 
מעצמי; איפה את, לאן הגעת! לא פותחת ספרים ואפילו לא מספיקה להתפלל. 
מה, כל ההתעוררות בימי נעורייך היתה רק כי בעצם לא היה משהו אחר? התפילה 
המחוברת היתה רק רטיה לכאב ההמתנה לשידוך, וכשהתמלאה בקשתך - הלכת 

לדרכך, שוכחת?...

המילים הצולפות היו קשות לי. אז התעלמתי מהן. כנשואה, לא היה לי כח וגם לא 
אפשרות טכנית ורגשית לעמוד ברף של הבחורה שהייתי. ולהתמודד עם הקולות 
המחלישים – לא ידעתי איך.  אז לא פשוט לא חשבתי על זה. כמה חודשים אחרי 
החתונה - נסעתי לאומן. כל כך תליתי תקוות בנסיעה לרופא הנפשות. התפללתי 

שאחזור לעצמי ויהיה לי כח וסבלנות להתבודד ולהתפלל.

אבל גם שם לא היה קל. חיכיתי להתעוררות אמיתית. מתאמצת להתרכז למרות 
ריבוי המתפללות הקדוש. אבל היה לי קשה. נשברתי. ביום יום – נו, מילא. אבל 

לפחות להתעורר כשאני מגיעה לרב'ה...

ה'בקי  מתנת  את  בעלי  אותי  לימד  בבילינסקי-פושקינא,  השבור  הלב  מול  ואז, 
ברצוא בקי בשוב'. להבין, שיש לי ללמוד איך להיות בקיאה גם בזמנים של עליה 
- להמשיך ברצונות ולא להרדם. ובזמני קושי וירידה - להתחזק ולעשות את מה 

שאני כן יכולה לפי כוחי.

יומיים אחרי שחזרתי, פגשתי חברה ודברנו. המילים שאמרה היו פשוט התשובה 
שהרב'ה שלח לי. מה התפקיד המדויק שלי עכשיו. וכיצד מתבטאת עבודת השם 

שלי כאשה נשואה. הבחורה המוארת שהייתי – התקדמה בעלייה ועשתה נחת 
גורמת נחת רוח לבוראי בתפקידים אחרים.   - להשי"ת. והאישה הנשואה שאני 
זה מה שהוא רוצה ממני כעת. להיות שלמה עם עבודת השם שלי ולחפש איפה 
אני כן יכולה להתחבר בדרגה שלי. כמו שהחיים החדשים מאפשרים. זאת היתה 

רפואה ענקית בשבילי ודרישת שלום חמה מהרב'ה. 

עוד יהיה אחר כך טוב!

וההודאה.  התודה  בעצת  עצמי  את  מחיה  אני  עליה  בזמן של  מ. בלוי מביתר: 
להודות להשם שהתחתנתי, שיש לי ילדים וגם איפה לגור... להלל על כל שאר 
יהיה  ועוד  ירידה - אני מזכירה לעצמי שהקושי עובר,  המתנות שנותן לי. בזמן 
אחר כך טוב. כמו שהרב'ה מלמד אותנו - ללוות שמחה מהעתיד. הזמנים הקשים 
עוברים. ובעז"ה יהיה 'עוד יותר טוב'. עוד דיבור שמאיר לי בזמני חושך הוא: 'טוב 
ניגון מחזק,  איזה  פעם  מידי  לי  לשיר  ניגון'.  איזה  עם  להחיות את עצמו  לאדם 

משמח. ויש לרב'ה עוד הרבה עצות בשבילנו...

אם אני עדיין כאן - סימן שיש לי פה תיקון.

לשני  החיים, מתחלקת  למעברי  לי  נותן  הרפואה שהרב'ה  וייס, בית שמש:  נ. 
העיתים  כל  החיים,  של  והירידות  העליות  שכל  להבין   – ראשון  דבר  שלבים; 
הנפש  תיקון  אל  אותי  שמובילה  המושגחת  מהדרך  חלק  הם   - עלי  שעוברים 
השלם. כלומר-  כל מקום שהקב"ה מוביל אותי אליו, הוא לא בטעות, חלילה. 
לתכלית  אותי  שמביא  יתברך  השם  של  ומדוייק  מושגח  ממסלול  חלק  אם  כי 

שבשבילה אני כאן. 

השלב השני מגיע אחרי שהבנתי שאני כאן כחלק מתהליך מכוון. הרב'ה מלמד 
אותי איך כל מעבר שעובר עלי הוא בעצם הזדמנות ללמוד פה עוד דעת. איך 
לעבוד את השם בחושך הזה, במקום הזה, מתוך הרגשות הללו דווקא. איך לא 
להמשיך  וברוגע.  הדעת  בישוב  להישאר  איך  להתייאש.  או  להישבר  לא  ליפול, 
להאמין בעצמי גם כאן, בטוב שלי, באהבת השם יתברך אלי ובאהבתי אליו בכל 

מצב.  

איך  לחפש  דעת.  עוד  ללמוד  השם  מאת  הזדמנות  הן   – הזו  הירידה  או  העליה 
לעשות את הדבר הנכון דווקא מכאן. לאט לאט אני לומדת. מבקשת מה השם 
ולמרות  תיקון.  עוד  לי פה  סימן שיש   - כאן  עדיין  אני  כי אם  כעת.  רוצה ממני 
שאולי רציתי להיות במקום אחר- אני מסכימה להיות כאן, לקבל את מה שעובר 

עלי. להאמין שהשלב הזה מושגח. להתפלל מכאן להשי"ת ולצפות לישועתו.

וכך, כשאני מגיעה בדרך למקום של עליה- אני ממשיכה לחפש מה השם מרמז 
לי עכשיו לטובה. ובירידה - במקום להישבר מהחושך והנפילה, )מה, עוד פעם אני 
במקום הזה?...(, כדאי פשוט להבין שהשי"ת שלח לי פה עוד הזדמנות; ללמוד 
משהו חדש, לצעוק להשם מכאן. לחפש כיוון והבנה, לדייק את עצמי- מה נכון לי 

עכשיו וכו' ולקבל כח להמשיך. 

יש הרחבות בתוך המיצר!

מ. אייזנבך, ביתר : רבינו אומר על הפסוק "מן המיצר קראתי קה, ענני במרחב 
קה" כשיהודי נמצא במיצר - הוא צריך למצוא את ההרחבות ששם השם עוזר לו 

 א. הכהן

דוֹֹשׁׁ,  ם טוֹֹב הַַקָּ�ָ ֵ עַַל �שֵׁ ת הַַבַּ�ַ עַַל מָָרַַת אָָדְְל בַּ�ַ
פִִים  ּוּּ סּ ִ כָָה עִִם כִּ� וֹֹם הִִתְְהַַלְּ�ְ ל הַַּיּ ָ כָּ� ֶ ר: "�שֶׁ ָ מְְסֻֻפָּ�
, מָָה עוֹֹד יְְכוֹֹלָָה  אֲֲלָָה עַַצְְמָָּהּ ָ י"ת, וְְ�שָׁ ֵ לַַהֲֲ�שֵׁ
רַַךְְ" הְְיֶֶה לִִרְְצוֹֹנוֹֹ יִִתְְבָּ�ָ יִּ�ִ ֶ בָָר �שֶׁ אֲֲנִִי לַַעֲֲשׂׂוֹֹת דָּ�ָ
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ושאלה לחודש הבא: תקווה חדשה צומחת עכשיו בלב; 'יש 

לרב'ה עיצה גם בשבילי!' 'אולי אזכה למצוא גם אני רפואה 

לכאב-נפש כזה או אחר'... אולי נעמיק יחד, לחפש רפואה 

אצל הרופא הנאמן למחלת הנפש הנפוצה ביותר; העצבות. 

למחלה  אמיתית  רפואה  איזו  גם  ומכירה  שמכירה...  מי 

של  החרום  למוקד  בדחיפות  תפנה  אם  נשמח   - זו  נוראה 

הצלת הנפשות במדור זה...

יש לך מה להגיד? את מוזמנת "להזכיר כל אחד את חברו, 

כל העצות טובות שיודעים ומבינים כל אחד, כפי מה שקבלו 

מרבם")משיבת נפש, ג'(

079- המערכת  בקו  שאלות  או  תשובות  להשאיר  ניתן   

5682867 בשלוחה 1 או לשלוח לפקס 077-3180237

לְְרַַפֵֵּא נְְפָָשׁוֹת

כְְּמִִיהָָה עַַזָָּה
לְְהִִתְְרַַפֵֵּק עַַל מַַצֶֶּבֶֶת אֶֶבֶֶן

שַַׁיִִשׁ שָָׁחֹֹר,
אֶֶבֶֶן פּוֹעֶֶמֶֶת,
לֵֵב הָָעוֹלָָם.

וּכְְשֶֶׁבָָּתִִאי, עָָצְְמָָה הַַזְְּכִִיָָּה
וְְשָָׁם, גִִּילָָה וּבְְכִִיָָּה.

הִִנְְנִִי, בְְּשִִׁבְְרוֹן
מִִמַַּסָָּע, מִִמַַּשָָּׂא

הַַתְְּלָָאוֹת,
וְְהַַיָָּמִִים, וְְהַַשְְּׁבָָרִִים

הַַכְְּאֵֵבִִים,
וְְהַַדְְּמָָעוֹת.

בִִּתְְלוּת, מִִתְְרַַפֶֶּקֶֶת
אֶֶפְְשָָׁר מִִתְְפָָּרֶֶקֶֶת...

יוֹדַַעַַת
שֶֶׁכָָּאן הַַמָָּקוֹם לְְכָָל הַַשְְּׁאֵֵלוֹת,

כִִּי רַַק הוּא מוֹסֵֵר נִִשְְׁמָָתוֹ עֲֲבוּרֵֵנוּ
לָָאֹֹרֶֶךְ וְְלָָרֹֹחַַב,
לְְרַַפֵֵּא נְְפָָשׁוֹת

עֲֲיֵֵפוֹת, חֲֲלוּשׁוֹת

אוֹר חָָדָָשׁ לְְהַַזְְרִִיחַַ,
כִִּי הוּא

הָָאֶֶחָָד שֶֶׁהִִבְְטִִיחַַ:
"וַַאֲֲנִִי רוֹפֵֵא אוֹתָָהּ"!

ניגון מיוחד משלי |  ר.לב

דווקא בזמן הצרה.  כך הוא מוצא הרחבה ועוד הרחבה. או אז הוא יוצא 

יותר ויותר מהצרה עד שעונה לו השם במרחב לגמרי..

לי  היתה  יותר.  וצרים  דחוקים  בזמנים  מאד  מחזק  הזה  הקדוש  הלימוד 

תקופה שעברנו כל מיני סוגי קשיים וניסיונות. עד שהתחושה היתה שהכל 

הצטרף לקושי אחד גדול. והעצה הזו שהרב'ה נותן - עזרה לי למצוא את 

החלקים שכן טובים ומאירים גם בחושך הזה, עד שבאמת, לאט – לאט, 

ברוך השם, הקב"ה עננו במרחב והכל הסתדר...

עוד אמרה שהולכת איתי תמיד היא מה שרבינו אומר על מים שנראים 

ולכלוך  פסולת  לפתע  רואים   – אותם  להרתיח  וכשמתחילים  כצלולים 

את  כשמרתיחים  שדווקא  היא  האמת  אך  קודם.  שם  היו  לא  שלכאורה 

המים- הלכלוך שהיה בלוע בהם קודם - יוצא החוצה. כעת המים באמת 

צלולים וצריך רק להסיר את הפסולת הגלויה.

מיני  כל  מגלה  אני   - אז  דווקא  לפעמים  להתקרב,  מנסה  כשאני  גם  כך 

להרתיח  שמתחילים  שברגע  יודעת  ואני  בנפש.  מאירים  פחות  מקומות 

ומה  באמת.  ומתנקה  מזדככת  היא  אז   - בנשמה  ווארעמקייט  ולהכניס 

שנראה לי כבלבולים וירידה שלא היתה קודם - באמת זה עצמו תחילת 

רָָּכָּאוּי." )שיחות  אֱֱּבֶּמֶֶת  ךְ זַַךְ וְְצָָלוּל לְְגַַמְְרֵֵי  אֵֵׁר אַַחַַר-ּכָּ ההתקרבות. "וַַאֲֲזַַי יִִשָּׁ

הר"ן, ע"ט(

העליות והירידות מתחברות יחד לדרך של התקרבות!

מתמלא  הלב  צדיקות',  'סיפורי  קוראות  כשאנחנו  ברק:  בני  גוטליב,  ר. 
רצונות קדושים. ולפעמים יכולה להתגנב ללב הרגשה מחלישה של 'איפה 

הן ואיפה אני' ו'האם גם האשה הצדקנית מהסיפור עברה גם היא זמנים 

אפורים בחיים...'?. אבל כשאנחנו מתבוננות על החיים שלנו ממש - אנחנו 

של  פשוטים  חיים  גם  הרב'ה,  עם  לחיות  כשזוכים  ש-כן.  להבין  יכולות 

אישה פשוטה עם מעברים פשוטים – יכולים להפוך לסיפורי צדיקים... 

לנו  ונותן  שלנו  הרגילים  החיים  את  שלוקח  הרבי'  של  'מופת  כך  כל  זה 

יחד  מתחברות  הירידות  וגם  העליות  שגם  בצורה,  המצבים.  לכל  דעת 

זוכה  תמיד  שלא  רגילה,  אשה  וככה,  להשם.  שמקרבת  קדושה  לדרך 

להיות מחייכת או רגועה - נצחית, יכולה להשתמש עם עצת ההתבודדות 

של  בזמן  אפשר  המצבים;  סוגי  בכל  טובים  חיים  איתה  ולחיות  לדוגמא, 

אותן  לקבל  לא  עימנו.  שעושה  ובטובות  השם  בחסדי  להתבונן  עליה 

כמובנות מאליהן. להתפעל מהן ולהודות להשם. ובזמן של קושי או ניסיון 

– העצה הקדושה הזו מביאה אותנו לשתף את השם ממה אני מתוסכלת, 

מה מלחיץ אותי עכשיו וכו'. 

בזמני  כח  נותנת  לשמחה'  והאנחה  היגון  את  'להפוך  של  העצה  גם 

לי  קשה  שאיתם  ואנחה'  ב'יגון  דווקא  להתבונן  כשאפשר  ההתמודדות. 

ולנסות לחזק את עצמי שדווקא מהם תצמח לי טובה וישועה. ברוך השם, 

בזכות הרב'ה גם אנחנו זוכות לחיות חיים מחוברים להשם בכל המצבים. 



| מ. בלום

היה זה מחזה מדהים לראות את אבא בחלוקה של ל"ג בעומר. 

כשהיה  השנה,  באמצע  מתיקות!   איזו  פנים!  הארת  איזו 

רוב השעות, כמעט  ר' שמעון, היה דבוק בציון  שוהה אצל 

לא ישן, לא זז מהציון והתפלל שעות בערגה ובנעימות, כפי 

שזוכרים הזוכים להכירו. אבל בל"ג בעומר מסר את כל כולו 

למען כלל ישראל | בנותיו של הרה"ח ר' חיים ליברמנש ע"ה 

בנו של הרה"ח ר' נתן ליברמנש שיבלחט"א בהצצה מיוחדת 

לדמותו האגדית של האבא שהיה מאנשיו של ר' שמעון ולא 
רק בל"ג בעומר

יום ל"ג בעומר. בחדר הקטן שמעל לציון מסתגר לו ר' חיים ושופך צקון 

לחש. מסביב הכל שומם, ולמרות התאריך הנקוב בלוח, נשמע מרחוק 

רק קולם של השוטרים שמחפשים אחר 'עבריינים' שמתחבאים בשטח 

הסגור...

לפתע, נפרצים המחסומים וקהל הרבבות פורץ אל הציון. הדבר הראשון 

הקרה,  השתייה  עם  יחד  העוגות,  כל  את  להוציא  היה,  חיים  ר'  שעשה 

אותם אגר בלי שום הגיון לכבוד הציבור הקדוש. ר' חיים ידע והרגיש כי 

בוודאי גם בשנה כזו יגיעו האנשים גם יגיעו... רשב"י לא יוותר.

•••

המל+_אך
שלר' שמעון
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ר' שמעון

יום ההילולא של רשב"י, ובהתקרב היארצייט הראשון של החסיד  לרגל 
הנאמן, שהיה מבוטל וקשור בכל נימי נפשו לרבינו הקדוש ולרבי שמעון 
אביהן  על  לנו  לספר  תוכלנה  מה  המשפחה  בנות  את  שאלנו  יוחאי,  בר 
הבית  ועל  במירון,  לו  שהייתה  המיוחדת  אורחים  הכנסת  על  הצדיק, 

המיוחד שהנהיג.

אולי תספרו לנו קודם על 'הכנסת אורחים בחדר 14' הידוע, הנמצא 
מעל ציון הרשב"י, ואיך הכל התחיל?

לסבא, החסיד ר' מרדכי אלעזר רובינשטיין זצ"ל, הייתה 'חזקה' על חדר 
14 שעל גג הציון במירון. החדרים הללו, היו 'חזקות' משנים קדמוניות אז 
ימים  הרשב"י  אצל  לשהות  או  לשבות  שביקשו  מעשה  אנשי  בהם  שהו 
מספר, לפני שנים רבות. הרבה לפני שהציון היה מקום מסודר כמו שאנחנו 
מכירים היום, עם מים זורמים וחדרים מחולקים. החדרים האלו היו בעצם 
כוכים קטנים על גג המערה, שאנ"ש בעיקר, היו נוהגים להשתמש בהם 
ללינה קצרה עד זמן חצות, כשהם הגיעו לר' שמעון. הידועים מביניהם הם 
ר' שמואל שפירא, ר' יונה לבל... ועוד. עם השנים החורים הפכו לחדרים 
שהגיעו  מהקבועים  שהיה  מה'עובדים'  אחד  וכל  לשמם,  יותר  ראויים 
למירון – הוריש לבניו 'חזקה' על החדר 'שלו'. כך קיבל הסבא את החדר 

שלו, שם נהג לעסוק בהתבודדות ובעבודת ה'.

גם בכל השנה.  אבינו ע"ה, הרבה לנסוע למירון, בל"ג בעומר כמובן, אך 
בכל עת שנסע הוא השתכן בחדר 14, החדר של הסבא – חמיו זצ"ל. בימי 
ל"ג בעומר אנשים שהגיעו למירון היו מבקשים ממנו – בתור בעל 'דירה', 
הוא   – עמך  צרכי  שמרובים  אבא  כשראה  ישיבה.  כסא  וזה  מים,  כוס  זה 
קפה.  בכוס  הציבור  את  להחיות  שיוכל  חלב  שקיות  כמה  לקנות  שלח 
אנשים,  ועוד  עוד  לבוא  התחילו  כיבוד,  לקבל  שאפשר  הציבור  וכשראה 
והצורך גבר ביותר. עד שהדבר הפך רשמי, ואבא שש להפוך את חדר 14 

לחדר 'הכנסת אורחים'.

הוא התמסר לגמרי לעניין הזה. הוא ראה בזה ממש שליחות לכבוד רשב"י

הוא  הכלים.  אל  ונחבא  וצנוע  פשוט  עניו,  אדם  היה  הוא  יום  היום  בחיי 
שימש כמלמד דרדקי שנים על גבי שנים, ובמשך כל שנות עבודתו נתן 
את ליבו לתלמידים. הוא לא החסיר אף פעם, ואפילו לא איחר – גם לא 
נכדיו,  או  ילדיו  כשהתחתנו  ראשונה!  מדרגה  שמחות  לו  שהיו  בימים 
כל  את  ונותן  ב'חיידר',  יום  בכל  חייל  כמו  מופיע  היה  מיוחדת  במסירות 
כולו לתלמידיו. רק פעם בשנה היה מחסיר – בתקופת ל"ג בעומר. הוא היה 
לוקח ממלא מקום על חשבונו, והעביר את המסירות הזו לעניין ה'הכנסת 

אורחים'. זה היה לפני הכל.

מה חילקו בחדר? מי ארגן את הכל?

כל  את  בעצמו  מארגן  היה  אבא  ואז  קטן,  היה  עוד  ה'פרוייקט'  בתחילה 
ורוגאלאך. עם הזמן הפרוייקט התרחב, והיה  העניינים: קונה חלב, קפה 
צורך בעוד כח אדם. הרבה טרחו ועזרו לכבוד ר' שמעון, אך יד ימינו של 
אבא היה יהודי בשם ר' יצחק שווארץ. הסיפור שלו התחיל בכך שביקש 
שהרבה  וראה  בזש"ק.  להיפקד  שרצה  כיוון   ,14 בחדר  לשהות  מאבא 
אנשים שחיפשו פינה שקטה לגלח את ילדי החלאקה שלהם, והוא גילח 
אותם כסגולה. ואכן הוא נפקד. ומאז הוא הפך להיות חלק מהעניין של 
– הכל  בגוף  והן  הן בממון  רבות,  )וטורח עדיין(  וטרח  ההכנסת אורחים, 

למען כבודו של רבי שמעון.

עם הזמן הצטרפו עוד ועוד אנשים לפרוייקט. היו בחורים מעוכבי שידוך 
שחששו לעזור שמא זה יזיק להם בשידוכים. אבא היה מחזק אותם לא 
לפחד, ואמר להם שמלעזור לכבוד רשב"י אי אפשר להפסיד. ואכן כולם 
זכו, ברוך ה', לשידוכים טובים, וכשרצו להודות לאבא על שזיכה אותם, 

הוא אמר להם – התגמול יהיה שתמשיכו הלאה לעזור לכבוד רשב"י.

מי מימן את הפרוייקט?

תחילה היה אבא מוציא כספים מכיסו הפרטי לצורך העניין. אך, כשרבו 
ההוצאות הוא היה צריך להשיג תרומות, ואף התחיל לגלגל חובות לשם 
התנא  בזכות  ממש  של  ישועות  ראו  וגם  תרמו  אנשים  ה',  ברוך  העניין. 
הקדוש. כשבאו לספר לאבא על ישועה בזכות התרומה, היה אבא מחזק 
לפרסם  כדי  הישועה  על  לפרסם  וגם  הודאה  בתור  שוב  לתרום  אותם 

ברבים את כוחו של ר' שמעון. כך שעוד ועוד אנשים יתרמו לכך.

אבא אמר לי שתמיד עד ל"ג בעומר הבא הוא היה מכסה את ההוצאות 
של ל"ג בעומר הקודם.

אבא היה אדם מאורגן ומסודר להפליא. מצאנו אצלו פנקסים עם פירוט 
מדוייק על כל שקל. לא רק בחשבונות של מירון הוא היה מחושב, כל חייו 
הכל  ומושלם.  מדוייק  בסדר  הכל  ומפורטים,  מדוקדקים  מחושבים,  היו 
היה רשום, גם המתנות שהוא חילק לנכדים... באופן כללי הוא היה כל כך 
מסודר, 'החזיק ראש', וזכר כל דבר. תמיד כשרצינו לזכור משהו ביקשנו 

ממנו להזכיר לנו – והוא תמיד זכר והזכיר.

אז כיצד התנהל הפרוייקט, ומה חילקו שם בחדר?

החדר המדובר הוא חדרון קטן... כך שעם הזמן ראו שצריך לפנות מקום 
ניסו  ובתחילה  המיטות,  את  פינו  הציבור.  של  הצרכים  את  לספק  כדי 
לסדר מדפים לתיקי תפילין. אחר כך ראו שזה לא מוצלח כי מרוב הדוחק 
– הוציאו את המדפים, והחדר  נפלו תפילין על הרצפה, ר"ל. משראו כך 
היה רק לצרכי חלוקת מזון ושתייה. פתחו גם חלון מהצד כדי לחלק למי 
ורוגאלאך,  קפה  רק  מחלקים  היו  תחילה  ולהמשיך.  לקחת  רוצה  שרק 

נוספו עוד  ועם השנים 
של  סעודה   – דברים 
ממש, וחולקו גם קוגל 

וסנדויצ'ים, ועוד. 

כבר  הטובות  בשנים 
היו מכינים את האוכל 
ל"ג  לפני  ימים  כמה 
מגיעים  היו  בעומר. 
וגם  המשפחה  בני 

זכויות,  שחיפשו  אנשים  עוד 
והיו שוכרים את מתחם בני עקיבא. המנהל, למרות שהיה אדם רחוק, ראה 
השכיר  הוא  יכולתו.  ככל  לו  מסייע  והיה  ומיוחדת,  אצילית  דמות  באבא 
להכנת  ושטחים  החשמלי,  לציוד  חדרים  וכן  קירור,  לחדרי  שטחים  לו 
ומיני  עוגות  של  ק"ג  עשרות  כריכים,  אלפי  הוכנו  כך  הכמויות הגדולות. 
וכל מה  וכמובן חולקו מאות כוסות קפה, שקיות שוקו,  מאפה, קוגלים, 

שבני אדם יכולים להחיות נפשם בזה.

אבא ממש התמסר לזה, והייתה לו חיות מיוחדת מכך, הוא הזכיר רבות את 
'ויאכלו שלם על הג"ל', שיש עניין לעשות סעודה לכבוד רשב"י  הדיבור 
הבריאות  משרד  שפקחי  עד  רבות  שנים  במשך  היה  כך  ההילולא.  ביום 
האטומים התחילו להתערב בעניינים והחלו לפסוק מה מותר לחלק ומה 
האורחים  הכנסות  ובכל  והקוגל.  הסנדויצ'ים  הכנת  התבטלה  מאז  לא. 
האחרות שעל ההר התחילו לחלק רק מארזים סגורים כמו עוגות אישיות 
כשאת  הסעודות,  עם  זאת  בכל  המשיכו   14 בחדר  אולם  שוקו.  ושקיות 
המוצרים הסגורים חילקו בני המשפחה והעוזרים לכל הבאים גם תחת 

השמש הקופחת.

היה זה מחזה מדהים לראות את אבא בחלוקה של ל"ג בעומר. איזו הארת 
פנים! איזו מתיקות!  באמצע השנה, כשהיה שוהה אצל ר' שמעון, היה 
שעות  והתפלל  מהציון  זז  לא  ישן,  לא  כמעט  השעות,  רוב  בציון  דבוק 
בעומר  בל"ג  אבל  להכירו.  שזכה  מי  כל  שזוכרים  כפי  ובנעימות,  בערגה 

מסר את כל כולו למען כלל ישראל. 

הוא עמד על הרגליים החל מלילה לפני ל"ג בעומר, ועד ללילה של מוצאי 
אחד  ושכל  טובה,  תהיה הרגשה  שלכולם  ודאג  וסידר  חילק  ל"ג בעומר. 
יחיה עצמו במשהו. אפשר ממש לומר, שחוץ מהפסקות לשלוש תפילות, 
הוא לא התעסק בשום דבר אחר – וחוץ מזה הוא היה קודש לצרכי עמך. 

העידו אנשים שאהבו לבוא לחדר 14, לא בשביל כיבוד או משקה, אלא רק 
כדי לראות את החיוך והארת הפנים של ר' חיים. בטבעו היה אדם שקט 

ונחבא, אבל במירון כולם הכירו אותו ונהנו מאישיותו הקורנת.

מה היה בשנת הקורונה?

כידוע, בשנת הקורונה, סגרו השלטונות את הצפון, ובעצם את כל המדינה, 
בכל מיני סגרים והגבלות. כמובן שבעיקר הם התנכלו לכל דבר שבקדושה, 
ולא היה שום כיוון שיהיה הילולא כראוי. אבא בעצמו קיבל אישור אותו 

ארגן לו המנהל של בני עקיבא, לשהות בציון לשעתיים בלבד.

שיק עם כיסוי, השיקים המיוחדים שהכין לנכדים
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שלום לך, גברת שקדי היקרה. שמענו שיש לך סיפור מרגש...

אחת הסיבות שהחלטתי להתראיין, היא משום שכשקרה מה שקרה, 
היה נראה לי שאין יותר רע מזה. חשוך מזה לא יכול להיות... והנה, 
היום, חמש שנים אחרי, כששאלת אותי על כך, פתאום נזכרתי שאכן 

עברנו פעם משהו...

גדול! היום,  לי אז שלא אזכור... ה'  מי היה מאמין? אם היו אומרים 
נכון  מפרספקטיבה רחוקה של שנים זה נראה כל כך מושגח, כל כך 
ומדויק, שאם היו אומרים לי את זה אז, ואמרו... לא הייתי מאמינה! 
ולא רציתי לשמוע כי זה היה אבל וכאב אמיתי, והרגשתי כביכול ה' 

רחק ממני...

נתחיל מהתחלה...

ופתאום בשבת שמתי  באחת השבתות התארחנו אצל אימי שתחי', 
לב לגולה בצווארה של בתי בת הארבע. לא ייחסתי חשיבות רבה לכך, 
אך שאלתי את אימי על זה, והיא הציעה שאפנה לרופא. הרבה זמן 
לא היה לי )למי יש?(, וגם לא ממש התחשק לי לרוץ לרופא על דברים 
שנראו לי מיותרים, ובוודאי יחלפו. הייתי מורה, והנחיתי סדנאות, גם 
קיבלתי פרטי... הייתי ממש עסוקה. השטף של החיים רדף אחרי, הכל 
כדי שלא אעצור, שלא אתבונן... אבל, חלפו להם כמה שבועות והגולה 
עודנה שם, חיה וקיימת, ואפילו גדלה! אך ללא סימנים של חום או 

כאב. הגולה שם וחוץ מזה הכל כרגיל.

בשלב הזה משהו התחיל לדגדג לי. ידעתי שאם יש נפיחות או תסמין 
במיוחד.  מרנין  לא  משהו  על  להעיד  עלול  זה  חולשה,  או  חום  ללא 
הכרתי סימנים של 'המחלה' מחברה טובה שבעלה עבר את זה כשבע 

שנים קודם לכן. עכשיו התחלתי לחשוש...

התחילו הריצות, לרופאה, לצילומים, לבדיקות. ניסו לתת אנטיביוטיקה 
חזקה ועוד דברים כדי לשלול. חודש חלף מאז שהתחיל הספק. הלא 
נודע הוא האויב הכי גדול של האדם. אתה נתון לדמיונות ולחרדות, 

שהם בעצם על כלום. הספק הוא הגרוע מכולם, הוא מייסר ומענה.

הרופאים חשבו  הכירורגית.  בבית החולים במחלק  שהינו כשבועיים 
שאולי זו דלקת קשה או משהו אחר. החלק האחרון בתהליך הגילוי 
היה ההפנייה לביופסיה, ומשם, איך שאומרים – הכל היסטוריה... כי 
נפתרו הספיקות והיה אמנם קשה מאוד, אך גם ההתרה שלהם הייתה 

משמחת מאוד, עד כמה שקשה להבין את זה. 

את  המשכנו  לגילוי,  ועד  מהחששות  של  הזו,  הביניים  תקופת  בכל 
החיים כרגיל, אבל היינו במקום חרד, והתבודדנו המון לה' על זה.

בסדנאות שהנחיתי אז דיברתי הרבה על הטוב, ועל להאמין בטוב. כל 
מה שהרבי מדבר עליו, אמון בעצמי וה' יתברך. הרגשתי ממש קושי 
עם זה, כי איך אפשר להאמין בטוב כשיש ערפל ואין בהירות? היה 

וגם  הקושי,  את  ולהביא  זה  על  להתבודד  פשוט  המשכתי  קשה.  לי 
לשתוק. 

נמצא. מתוך הקושי הזה של  דווקא בערפל שם האלוקים   – ואמנם 
אותנו  הריצו  פתאום  משם   – השותקות  וההתבודדויות  הריחוק, 
ואז הרגשתי שנפתח  להתחלת טיפולים מיד לאחר קבלת הבשורה. 

הסכר.

דבר  שום  נגמר,  שהעולם  בטוחה  הייתי  באבל,  הרגשתי  קשה,  היה 
חיבוק  הרגשתי  זאת,  עם  יחד  אך  ואיום.  נורא  הכל  יותר.  שווה  לא 
משמיים. הרגשתי עטופה. קשה להסביר זאת למי שלא חווה את זה. 
איך רגשות כל כך מנוגדים יכולים להיות יחד בכפיפה אחת, אך ממש 
כך הרגשתי. מצד אחד הייתי בקושי וצער גדול, אך מצד שני הייתה 
גאולה. גאולת התרת הספיקות, ועוד המון גאולות קטנות לאורך כל 

הדרך.

אנחנו  אותו  התהליך  לקראת  אותנו  הכינה  שכשהרופאה  זוכרת  אני 
התחלת  עם  לחכות  אפשר  אם  ממנה  ביקשתי  לעבור,  הולכים 

היא  וכו'...  וההכנות  הנקיונות  את  שאסיים  הפסח,  לאחר  הטיפולים 
צחקה ואמרה 'כל החרדיות אותו דבר! איזה פסח ואיזה נקיון? את לא 

מבינה שמעכשיו בית החולים הוא הבית הראשון שלך?!'

לא באמת הצלחנו להבין. היינו מנותקים מהמשמעות של זה. מחלה, 
טיפולים, הכל.

חזרנו הביתה אני ובעלי, ועשינו 'ישוב דעת' כמו שרבינו אומר... ישבנו 
ויישבנו דעתנו, מה אנחנו רוצים כרגע? איך אנחנו בוחרים לעבור את 

התקופה הזו? כיצד נוכל לא להזיק לעצמנו, וגם לא לילדים. 

מה  לילדים  לספר  הוא  בו  להזדרז  שצריכים  הראשון  שהדבר  הבנו 
קורה. לא רצינו שהרחוב יתעדכן לפניהם, ולא יחסוך מהם שום מידע 

שברשותו. רצינו לספר לילדים בצורה מותאמת ונותנת כח.

טעים  אוכל  קנינו  יפה,  שולחן  ערכנו  הילדים,  את  אספנו  למחרת, 

המופת החי של הרבי | נ. וילנר

ומשה ניגש אל הערפל
סיפורה המיוחד של ר. שקדי מביתר

לא  היינו.  – לא  רבינו  ואילולא  כל הזמן.  ה' היה שם 
שלא היינו שורדים – פשוט לא היינו. בזכותו בחרנו 
בהרחבה  לנו,  זימן  שה'  הקטנות  בנקודות  לשמוח 

שבתוך הצרה, ברגעים המאושרים שהיו, והיו.
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”שתהיו חזקים“

בס“ד

רבינו  של  אורו  את  ולהפיץ  הרבים  את  לזכות  רוצים 
בצורה קלה וייעילה? ערכת החיזוק היומי "פנינת חיזוק" 
מביאה את תורתו של רבינו לכל פינה, ומעניקה חיזוק 

יומיומי לכל מי שעובר בסביבה!

איך זה עובד? בכל ערכה – דפי חיזוק יומיים עם דברי רבינו הקדוש. פשוט 
תולים במעלית, בבית הכנסת או בכל מקום ציבורי, והאור מתפשט!

לפרטים, הזמנות ותשלום חייגו למוקד הטלפוני: 033134320

זיכוי הרבים - כל יהודי שעולה במעלית 
או נכנס לבית הכנסת זוכה להתחזק 
לכל היום, ואולי אפילו לכל החיים!

קל ופשוט - כל אחד יכול להיות שותף 
בהפצת אורו של רבינו ללא מאמץ רב

בנוי בצורה נעימה - עיצוב מכבד 
ומזמין, שלא מעורר התנגדות

קומפקטי וזול - ערכה חודשית 
בעלות סמלית לחודש, שתביא 
תועלת אדירה לרבים מדי יום.

התקשרו עכשיו והזמינו את הערכה שתקרב את הגאולה!
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'תמונות מדברות' | פ. שפירא 

"ואני רופא אותה"

שלום לכן בנות מלך יקרות!

הנהו אנחונ בחדוש אייר, חדוש של אני ה' ורפאך, וכולונ מחפשות רפואה. 

היום נלדמ היכן צמנאת רהפואה האמיתית, מוי באמת יוכל לרפאות את 

ה'בת מלהכ'.

נפתח סביפרוי עמשיות, עמבשה זמ' עבטלסרע, ביום השישי של שעבת 

ימי מהשתה עבהמטלרע שהיה בלא ידיים. רקנא את מהילים ודקהשות 

של בריונ עמבשה שארמ עליו: "אִִלּוּ לֹא יָָדַַעְְתִִּי שׁוּם עִִנְְיָָן אַַחֵֵר, כִִּי אִִם זֹֹאת 

הַַמַַּעֲֲשֶֶׂה, הָָיָָה גַַּם כֵֵּן חִִדּוּשׁ גָָּדוֹל מְְאוֹד". )מומלץ לורקא את עמהשה מתוך 

סהפר ודקהש...(

אומר רבי נתן בליקוטי הלכות: "וְְסוֹד זֹֹאת הַַמַַּעֲֲשֶֶׂה נִִשְְׂגָָּב מִִדַַּעְְתֵֵּנוּ מְְאוֹד מְְאוֹד, אַַךְ 
כְְּבָָר נִִתַַּן לָָנוּ רְְשׁוּת מֵֵאִִתּוֹ זַַ"ל לְְחַַפֵֵּשׂ רְְמָָזִִים כְְּפִִי יְְכָָלְְתֵֵּנוּ".

וְְהִִשְְׁתַַּדֵֵּל  מַַלְְכָָּה,  בְְּבַַת  אֶֶחָָד  מֶֶלֶֶךְ  חֵֵשֶֶׁק  אַַחַַת  פַַּעַַם  כִִּי  מַַעֲֲשֶֶׂה,  יֵֵשׁ  "כִִּי  נתחיל:  הבה 
בְְּתַַחְְבּוּלוֹת לְְתָָפְְסָָהּ",

המלך זהו המלך הזקן והכסיל, היצר הרע שתופס את בת המלכה, הנשמה היקרה, 
להבליו. פעם אחת המלך חולם שהיא תהרוג אותו, וכל פותרי החלומות פותרים 
לו כפשוטו, שכך באמת יהיה. כן, האמת היא שבסוף הטוב האמיתי של הנשמה 
יגבר על היצר הרע. בת המלכה, שהיא כנסת ישראל, תזכה להתגבר ולהרוג את 

אותו מלך זקן וכסיל. 

כששומע את זה המלך הוא אינו יודע להשית עצות בנפשו: "יַַהֲֲרֹֹג אוֹתָָהּ – צַַר לוֹ, 
יְְשַַׁלְְּחָָהּ מֵֵעַַל פָָּנָָיו – זֶֶה חָָרָָה לוֹ... וְְגַַם אִִם יְְשַַׁלְְּחָָהּ... עַַתָָּה בְְּוַַדַַּאי יָָכוֹל לְְהִִתְְקַַיֵֵּם הַַחֲֲלוֹם 

שֶֶׁהִִיא תַַּהֲֲרֹֹג אוֹתוֹ... יַַחֲֲזִִיקָָהּ אֶֶצְְלוֹ? הוּא מִִתְְיָָרֵֵא מֵֵחֲֲמַַת הַַחֲֲלוֹם..."

"בֵֵּין כָָּךְ", מספר רבינו, "נִִתְְקַַלְְקְְלָָה הָָאַַהֲֲבָָה שֶֶׁלָָּהּ אֶֶצְְלוֹ... וְְכֵֵן הִִיא, גַַּם הִִיא נִִתְְקַַלְְקֵֵל 
גַַּם כֵֵּן הָָאַַהֲֲבָָה אֶֶצְְלָָהּ". לאט לאט מתקלקלת האהבה של בת המלכה ליצר הרע, 

כנסת ישראל מתחילה להבין שהמלך הזה הוא רע, והיא מתחילה לשנוא אותו, 
"עַַד שֶֶׁנַַּעֲֲשָָׂה אֶֶצְְלָָהּ שִִׂנְְאָָה עָָלָָיו, וּבָָרְְחָָה מִִפָָּנָָיו".

אנחנו לא באמת רוצים את הרע. אנחנו בורחים מהעולם הזה והבליו אל הקדושה, 
התורה  את  לקיים  רוצים  אנו  תורה.  אלא  מים  ואין  מים',  של  ה'מבצר  תוך  אל 

והמצוות, להתרחק מהרע ולהתקרב לטוב ולאמת. 

"וְְיֹֹפִִי הַַמִִּבְְצָָר, וְְגֹֹדֶֶל הַַחִִדּוּשׁ שֶֶׁל זֶֶה הַַמִִּבְְצָָר – אֵֵין צֹֹרֶֶךְ לְְסַַפֵֵּר, כִִּי בְְּוַַדַַּאי הוּא חִִדּוּשׁ 
נִִפְְלָָא מְְאוֹד, מֵֵאַַחַַר שֶֶׁהוּא מִִבְְצָָר שֶֶׁל מַַיִִם".

בת המלך הולכת סביב המבצר, אך אינה יכולה להיכנס, כי אפשר לטבוע בתוך 
מהים. אורמ למלך שהיא שם, הויה והלך לתפהס, רבוחה לתוך מהים. "כִִּי הִִיא 
תִִּנָָּצֵֵל".  כֵֵן  פִִּי  עַַל  אַַף  וְְגַַם, אוּלַַי  הַַמֶֶּלֶֶךְ...  מִִשֶֶּׁיִִּתְְפֹֹּס אוֹתָָהּ  בַַּמַַּיִִם,  לִִטְְבֹֹּעַַ  יוֹתֵֵר  רוֹצָָה 
חִִצִִּים...  מִִינֵֵי  הָָעֲֲשָָׂרָָה  כָָּל  אֵֵלֶֶיהָָ  וְְהִִגִִּיעוּ  אוֹתָָהּ...  לִִירוֹת  "צִִוָָּה  המלך,  זאת  כשראה 

וְְנָָפְְלָָה שָָׁם, וְְנִִשְְׁאֲֲרָָה חַַלָָּשׁוּת". 

גם כשכבר ברחנו לתוך מבצר הקדושה, בתוך התורה והמצוות, גם שם היצר 
הרע מנסה להרוג אותנו, מכניס בנו ספקות, בלבולים, מחשבות מיאשות, תאוות 
<< המשך בעמוד הבא

21לבית



רכיבים:
לצאת להליכה עם חברה?

אבל תכננתי תפילה בכותל.
האם החולצה צנועה דיה?

לנשמה להטות אוזן?

סערת רגשות ולשון הרע.
רק עוד מילה...

עכשיו בדיוק לעצור?
את התכלית לזכור?

שיחת טלפון נלהבת חשובה,
לא פחות מאשר מהמדריכה...

אבל אמי זועקת לעזרה.
זו השליחות שלי? בשביל זה אני כאן?

אופן ההכנה:
כחסידת ברסלב אפויה

שמה לב ועין לחוט המקשר
בין כל העצות הקדושות

העיקר המחבר
הבסיס לדרך הקדושה

אשר סללה רבינו
המתנה העשירה 
אותה הנחיל לנו

לחשוב על התכלית
כל יום ומעשה

לחפש הנקודה העיקרית
בכל דבר ומקרה

בל נישן ימינו ושנותינו
ונפספס את עיקר חיינו
כי הסוד הטמון ברפואה

בהישג יד נמצא
לזכור כל הזמן את התכל'ס

לא להעביר החיים בבובע מעייש'ס
להבחין בין טפל לעיקר

לא לשכוח מה באמת יקר
מהו דבר נצחי

ומה חולף ורגעי
לספק מזון לנשמה

כי היא המשמעותית והחשובה.
הנשמה כל הזמן רוצה

מהגוף לברוח
ואיך נשאיר אותה?

רק אם ניתן לה כוח 
הנשמה תקבל התגברויות

איפוק מול תאוות
או אז יהיה לה חמצן

ולא תנסה לפרוח כל הזמן
חזקי ואמצי!

טעימה של הוד:
ב הַַרְְבֵֵּה עַַל הֶֶעָָבָָר וְְעַַל לְְהַַבָָּא, רַַק  "וְְהָָעִִקָָּר שֶֶׁלֹּא לַַחֲֲֹשֹׁ

לְְהִִסְְתַַּכֵֵּל עַַל הַַתַַּכְְלִִית בְְּאוֹתוֹ הַַשָָּׁעָָה, וְְלַַעֲֲשׂוֹת מָָה שֶֶׁתּוּכַַל 

שֶֶׁיַַּצְְלִִיחַַ לְְךָ לְְנַַצֵֵּחַַ, כִִּי כָָּל דִִּבּוּר וְְדִִבּוּר שֶֶׁל תּוֹרָָה וּתְְפִִלָָּה 

וְְשִִׂיחָָה וְְכוּ' – הַַֹכֹּל הוּא הַַצְְלָָחַַת הַַנֶֶּפֶֶשׁ לָָנֶֶצַַח, הַַצְְלָָחָָה נִִפְְלָָאָָה 

שֶֶׁאֵֵין לָָהּ שִִׁעוּר – עַַיִִן לֹא רָָאֲֲתָָה."

 )עָָלִִים לִִתְְרוּפָָה, מִִכְְתַַּב נ"ד(

טעימה מהאור :
 'לטועמות שבינינו' | ח. חשין

רוֹאֶֶה  מִִּתָּיד לַַעֲֲשׂוֹת רְְצוֹן יוֹצְְרָָהּ וּכְְׁשֶׁ עַַּת  עְְּגַּ פֶֶּשׁ מִִתְְגַּ ה הַַנֶּ ים וְְהִִּנֵּ ה לוֹ חַַּיִּ כְְּתַּלִִית, לָָּמָּ כֵּּל עַַל הַַ אֵֵׁשֶּׁכְּין הָָאָָדָָם מִִסְְּתַּ  "

יך עַַצְְמָָהּ  הּ וּמַַתְְחֶֶלֶֶת לְְהַַמְְׁשִׁ רְְׁשָׁׁשָׁ עַַּגֵּת מְְאֹדֹ לַַחֲֲזר לְְ עְְּ לוֹם אֲֲזַַי הִִיא מִִתְְגַּ רַַּבָּך, חַַס וְְׁשָׁ ה רְְצוֹנוֹ יִִתְְ אֵֵׁשֶׁין הָָאָָדָָם עוֹׂשֶׂ

אֵֵׁשֶׁין  נּּמֶּוּ מֵֵחֲֲמַַת  כֶֶׁשֶׁת עַַצְְמָָהּ מִִ מְְּמַּׁשֶׁ  פֶֶּשׁ עַַל יְְדֵֵי  חֱֱּנֵּׁשֶׁלָָשׁ חַַכּ הַַנֶּ  לֵּּק מִִגּוּף הָָאָָדָָם וּמִִזֶּּה נֶֶחֱֱלֶֶה הָָאָָדָָם עַַל יְְדֵֵי  לְְהִִסְְּתַּ

הָָׁאָָדָָם חוֹזֵֵר לִִבְְרִִיאוּתוֹ עַַל יְְדֵֵי רְְפוּאוֹת הוּא....  רוּך הוּא וּמַַה שֶּׁ קוֹם ּבָּ ה רְְצוֹן הַַּמָּ עֲֲּיַּׁשֶׁׂשֶׂ  י הִִיא רוֹצָָה רַַק  מְְמַַלֵּּא רְְצוֹנָָהּ ּכִּ

כף  ּיָּׁשֶׁ ה  י הִִיא מְְצַַּפָּ כְְּתַּלִִית עַַל כֵּּן הִִיא חוֹזֶֶרֶֶת אֵֵלָָיו ּכִּ בִִׁשְּׁבִּיל אֵֵיזֶֶה   אֲֲּתַּוָָתוֹ  הוּא יָָכוֹל לָָכף  פֶֶּשׁ רוֹאָָה ׁשֶׁ הַַׁשֶׁנֶּ מֵֵחֲֲמַַת 

רַַּבָּך." )תורה רס"ח ליקוטי מוהר"ן( י לַַעֲֲשׂוֹת רְְצוֹן יוֹצְְרוֹ יִִתְְ כְְּתַּלִִית הָָאֲֲמִִּתִּ בִִׁשְּׁבִּיל הַַ  אֲֲּתַּוָָתוֹ 
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זמן 
לצעוק

ר. פלדר
סיפור בהמשכים על רקע היסטורי

זמן לצעוק | פרק 9

הופך  בצי, שלפני פטירתו צהטרף לחסיודת סרבלב  חהנ אלנמתו של  תקציר: 
לחסיד נלבה. משפחתו דורפת את חהנ קבמושת לקחת את הילד, נפתלי, דכי 
סמתבך  בגהיר  בגהיהר.  אסתל  אצל  מפלט  צומאת  חהנ  אחרת.  רדבך  לחוכנ 
וסוחפים  לעיר  שגהיוע  סרבלב  חסידי  את  שיודרף  בתנאי  לו  לרוזע  נכומוים 
וקמבם  בלעמו  לרמים  מפלילים  שלטון  חרמוי  בעמיהר  חהנ  ידוהים.  איתם 

למשפחות שהתקבשה לבעהיר.

"תחפש שוב את אמא שלך. תחפש אותה היטב" בקשה חנה מסשה. הילד עבר 
בכל חדרי הבית הרחב אבל חזר בידיים ריקות. לאן היא יכלה ללכת? רק לפני זמן 
קצר שלחה אותם לפזר אוכל בין תושבי העיר היהודים. היא לא יודעת על המהפך 
כך  על  נחמן.  רבי  לאנשי  מפלילים  חומרים  הכניסה  שלא  כך  על  חנה.  שעשתה 
שהעבירה את החומרים ישירות לתוך ארגזי המזון של השולחים אותם – מרים 

בלומע ומשפחתה.

"אמא לא כאן!" אמר שוב סשה.

"טוב. אנחנו חייבים לצאת". חנה היתה נואשת.  

נפתלי לא הבין באמת מה קורה סביבו והציע: "סשה ישאר כאן, לחכות לאמא 
שלו. לאיפה אנחנו הולכים?"

"לא. הוא לא יכול לחכות לה לבד. אני לא יודעת מה לעשות. סשה. תבוא איתנו 
ואחר כך תחזור לאמא שלך".

מספר  למשך  שלה  הבית  היה  זה  פרידה.  שזו  יודעת  הקטן,  לצריף  נכנסה  חנה 
הכל התהפך  איך  גלות.  חיי  לעצמה  זה שבחרה  איך  נפרדת.  היא  שוב  חודשים. 
עליה בבת אחת. מאישה מאושרת שזכתה להיות אמא, היא הפכה לאלמנה חסרת 

כל.

ולנפתלי.  והרכוש שהיו לה  עיניה היו רטובות כשצררה את מעט פריטי הלבוש 
לקחה איתה את מעט הכסף שחסכה ופנתה החוצה.

"אנחנו חייבים לצאת ולחפש עגלון שיקח אותנו. ואתה סשה – אתה תבוא איתנו"

"ואמא שלי?"

"אנחנו נעביר אותך לאמא שלך. אסור לך להיות פה".

היא יצאה לכיוון הרחוב הראשי ועצרה עגלון. היא בקשה ממנו לעבור ליד הבית 
של מרים בלומע, ורק לאחר מכן לצאת מהעיר הגדולה.

סשה היה חסר אונים. היא ידעה את זה אבל לא באמת יכלה לעזור לו. היא פחדה 
מאד מאנשי הקהילה היהודים שיתנכלו לילד הבודד. עליה לקחת אחריות ולעזור 

לו להימלט.

כלל  נאלצה  לא  ירדה מהכרכרה.  היא  בלומע.  מרים  הבית של  ליד  עצר  העגלון 
לדפוק בדלת כיון שהדלת היתה פתוחה ועסקנים נכנסו ובאו בשעריה. את מרים 

בלומע היא ראתה בחוץ, מדברת עם שתי נשים, נסערת כולה.

כשראתה אותה היא התקרבה אליה.

"תגידי, את לא מתביישת? את לא מתביישת? המילציה הגיעה לבית של אותם 
משפחות, והם לא מצאו כלום. תמסרי לגבירה שלך, שזה שהיא גרמה לנו לעזור 

לבעלה במרמה, זה לא אומר שלא נחזיר את הגלגל לאחור."

"אסתל לא קשורה לתרמית הזו".

עלינו. הם הפכו  כועסים  "הזעקנו את המילציה. הם 
את הבית של אותם אנשים. עכשיו הם באים אלינו 
העזתם?  איך  אותנו!  יאסרו  עוד  אותנו.  ומאשימים 

איך העזתם?"

חנה מעולם לא עמדה במצב שכזה. אם היא תגיד 
– סביר להניח שיתנכלו לה בהזדמנות  את האמת 
הראשונה. אבל אם היא תשתוק – אולי ימצאו את 
שמרים  ולמרות  בלומע.  מרים  של  בבית  החומרים 
בלומע לא היססה לרדוף יהודים אחרים – לה אין 

את הלב לעשות את זה.

"החומרים המפלילים שבקשת ממני להכניס 
בבית  נמצאים   – נחמן  רבי  חסדי  של  לבית 
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אסור לי לכתוב את הסיפור הזה.
אסור לי לכאוב, להתבטא, ולשתף.

וממילא, 
אין לי את מי לשתף...

•••
אין כמו ההרגשה של לחזור הביתה אחרי שעתיים דקדוק, 

ולגלות שהריח של השניצל לא מגיע מהמטבח שלכם..
היא מניחה תיק שחור על המיטה, משלימה עם העובדה 

שתצטרך לשבוע מלחם עם ביצה קשה.
"אמא?", ללי שומעת אותה מכיוון הסלון, אידיש מתובלת 

באנגלית.
מי זה יכול להיות? אצל סבתא מונסי לילה עכשיו.

"אוקי, הילדים חוזרים, נהיה בקשר, שמחתי לספר לך על 
באשי, פשוט אני רואה בזה ציון דרך 

להתקדמות שלה, לא האמנתי שהיא תחזור ללכת כבעבר, 
ועכשיו שהציעו לה להיות מאמנת, זה פשוט חסדי ד'".

הוא  ואז  הרע",  עין  ו"קיין  ד'',  ב'ברוך  לה  עונה  סבתא 
שוב מבליח, הניצוץ הזה, בעיניים של אמא, שנעדר מאז 

שסבתא נפטרה.
של  הפטירה  עם  מאוד  קשה  לאמא  היה  בכורה  בתור 

סבתא, הפתאומיות בה נלקחה, והגיל הצעיר.
ומאנה  סהרורית,  הסתובבה  אמא  גדול,  היה  האובדן 

להינחם.
היא איבדה עניין בתחביביה, והסתגרה בעצמה.

ואז הגיעה התאונה של באשי.
רכב שחור דרס אותה באמצע מעבר החצייה, הנהג היה 

שיכור, ודרס אותה בפראות.
היא נהדפה כמה מטרים קדימה, וקיבלה שברים בכל הגוף
חודשיים היתה מאושפזת, תחת מורפיום ומשככי כאבים.

ופיזיותרפיה  ניתוחים  של  שנה  כמעט  אחרי  היום, 
אינטנסיבית, באשי חזרה לעצמה, ואמא בעקבותיה.

"אבל ממתי הציעו לבאשי להיות מאמנת?" כנראה שזה 
יצא לה בקול, כי אמא שואלת בתמיהה: 

"מה, לא שמעת? המנהלת של ביה"ס קראה לה, וביקשה 
אם תוכל לאמן את שני כיתות א' למסיבת סידור שתערך 

בספירת העומר." 
שחלקה  אחרי  גדלה,  עכשיו  שרק  הזו,  הצוציקית  "מה? 
איתי עגלת תאומים מגיל אפס עד שלוש תהיה מאמנת 

של שני כיתות? היא אפילו עוד לא סיימה י"א??"..
כך  כל  בס"ד  היתה  שלה  ההחלמה  יאמן?  לא  שזה  "נכון 
בתור  בה  חשקו  שכבר  מוכשרת  כך  כל  והיא  מהירה, 
מאמנת, מיד התקשרתי לסבתא מונסי- אמא של מאמע 

ע"ה, לספר לה. היא כ"כ התרגשה, וגם אני"...
כן, זה שקוף.

וזה מעצבן כל כך.
חברות,  מוקפת  היא  לסמינר,  חזרה  שבאשי  מאז 

פופולארית ומוערכת, ואני, נכנסתי לצל.
שכחה שעד היום אני הייתי החברה'מנית מבין שתינו.

בגיסתה  עסוקה  לגמרי.  ממני  שכחה  בכלל  חברתי,  וליבי 
החדשה ובחתונת אחיה. אין לה זמן אפילו ל'שלום, שלום'

חברה למופת...
"נכון שמתאים לבאשי? מה את אומרת על זה?" עיניה של 

אמא בורקות, מצפות לתרועות מצידה.
אין מצב שאני מספרת לה כמה קשה לי, כמה אני אכולה 

מקנאה, אין מצב שאני מצערת אותה.
בספירת  סידור  מסיבת  שעושים  מוזר  שזה  אומרת  "אני 

העומר, איך הם יעשו את זה? ווקאלי?"
עוד ניסיון להעביר נושא.

שהשנה  החליטה  המנהלת  ידעת?  "איך  מצטחקת,  אמא 
ימי  העומר,  בספירת  דווקא  זה  את  לעשות  רוצה  היא 
הכי  הזמן  זה  לדעתה  התורה.  קבלת  לקראת  ההכנה 
מתאים, וזה יהיה בלי ריקודים רק בסגנון מחזמרים, ושירי 

רגש ווקאליים.
בדיוק  "זה  קווים  חרוש  אמא  של  המצח  יודעת,"  "ואת 

עדיין  אני  הרי  במסיבה,  להשתתף  אוכל  ככה  בשבילי, 
בשנת האבל על סבתא, עד שבועות".

היא צודקת, כן.
אמהות תמיד צודקות.

•••
אורות מסנוורים את המנהלת על הבמה.

ילדות  מאחוריהם  מסתירים  זהב   - בורדו  בצבעי  וילונות 
מרוגשות, שהוזהרו לא להציץ.

"ללי בואי, אנחנו בשורה 3" אמא לחוצה מעט, ממלמלת 
פרקי תהילים.

שורה 3, פרוטקציה למשפחה של המאמנת.
מישהי ישובה שם, מעמידה חצובה לגובה.

"סליחה, אלו המקומות שלנו".
ההיא מסתובבת.

"ללי, את לא מזהה אותי? בסך הכל עברנו לצפת".. 
אויש, לא נעים, חני בת הדודה המיתולוגית.

"אמא שלי אמרה שאין מצב שאני לא מגיעה, באשי כל כך 
מוכשרת, ותחשבי ש..."

"אני יוצאת רגע לשתות, בסדר?", יבש לה, ולא רק בגרון.
בחוץ היא מגלה ש"אוי לי מיוצרי ואוי לי מיצרי".

ציבי, יוכי, פייגי, ואיידי הדודות, נסחבו מבית שמש עם כל 
הפמליה, ועוד כמה חברות ובנות דודות.

כולן מצוידות במתנות ובלונים.
"את לא מבינה איך שרוחי שלי מעריצה אותך", תופסת 
גמרה  לא  "היא  חמימה.  צבת  באחיזת  מישהי  אותה 

להראות לי את התנועות ולספר לי כמה את..."
"אה, אני לא", לחיים נצבעות לה בסומק עדין.

"מה את לא? אין לך מושג מה עשית, כל הבטחון העצמי 
שלה השתפר, והמעמד בחברה. את מלאך מושיע".
"אני לא, זאת באשי תאומתי, את מבלבלת בינינו".

"אה, טוב, סליחה", היא נעלמת באותה מהירות שהופיעה, 
טיפוס כזה.

סוכר.  בלי  רותחים,  מים  קפה,  כפיות   2 מערבבת  היא 
ממילא החיים שוקולד מריר.

חוזרת לאולם רק אחרי שנרגעו מחיאות הכפיים. האולם 
חשוך, 62 זאטוטות עולות למחרוזת פתיחה.

התנועות מתואמות, הקצב מושלם כמעט, באשי בשורה 
התחתונה, מראה להם את התנועות, סמוקה ואצילית.

"ואני תפילתי, תפילתי לך ד' עת רצון", מחרוזת ווקאלית, 
רגש עמוק.

הן יורדות, בתנועת סיום מושלמת.
"באשי! זה מדהים!", חני בת דודה מפרגנת.

אני משתוקקת גם כן לפרגן לה מכל הלב, קשה לי...
המערכה הראשונה עולה.

גולדי בלוי עומדת שם, גלימה ארוכה, מטפחת מקושקשת 
שמכסה חצי מהמצח.

פרעה.
מניפה  מושלם,  תפקידה  את  מציגה  הזאת  המיניאטורית 

את השוט עם מבט מתנשא ואטום.
התפאורה מושקעת, אותנטית.

לבנים,  עם  מריצות  בצדדים,  עומדות  גבוהות  פירמידות 
ויהודים מיוסרים.

פניני שוורץ, קלועת צמות סתורות, פונה לאמה: "מאמע, 
מתי נגאל כבר"? היא מתיישבת על המריצה.

דבורי המיצרית מפילה אותה בעדינות.
זמן  לנו  והיה  "הלוואי  נאנחות:  לעבודה,  חוזרות  הן 

להתפלל..."
המערכה נגמרת. המחנכת נוטלת את הרמקול.

מימי  שבאחד  אתכן  לשתף  רוצה  אני  יקרות,  "אורחות 
באבא-  שיחקו  עדיין  כשהילדות  א',  לכתה  ההסתגלות 
היה  זמן'  לי  'אין  שהביטוי  לב  שמתי  בגן,  עמו  אמא 

השימושי ביותר..."
הקהל מגחך, אחת צועקת: "בוריך ד'".

"אנחנו ברוך ד' אמהות עמוסות, דור האינסטנט, כל היום 
שומעים את המילה, אין לי זמן.

בהצגה שלנו, על תקופת השעבוד במצרים, פרעה העביד 
עוצמתי:  נשק  להם  שיש  ידע  הוא  כי  בפרך,  עמ"י  את 

התפילה.
הוא חשש שאם הם ישתמשו בו, הם יחישו את הגאולה. 
זמן  להם  יהיה  שלא  כדי  פרך  בעבודות  אותם  שבר  לכן 

אפילו לצעוק טאטעעע..."
שיר עולה מן הבמה.

"ויזעקו אל ד', אל ד', בצר להם", העיניים של ללי לחות, 
נמסה כולה.

מוכר  שלה  המבטא  מבלבלת,  מישהי  עוד  "באשיל'ע?" 
מדי.

היא מסתובבת, בוהה באמריקאית שמולה.
"סבתא מונסי?" הלחישה הייתה רמה מדי, שלוש שורות 

מסתובבות לעברן.
"הרגשתי חייבה להגיע, האייניקל שלי עושה מסיבה, ואני 
לא אגיע? הקדמתי בחודש לפני היארצייט בשביל באשי, 

ובשבילך רייזי".
שלה  לאמא  מגעגועים,  מהתרגשות,  ממש,  בוכה  אמא 
מים  טיפות  כשני  דומה  שהייתה  אמא  עוד,  תחזור  שלא 

לסבתא מונסי.
גיל  את  עברה  כבר  היא  לסבתא",  מקום  תפני  "ללי 
הראשונה,  מהשורה  ממהרת  באשי  בלעה"ר.  הגבורות, 

צרודה מהתרגשות.
ללי מוצאת את עצמה עומדת, בלי מקום ישיבה, נפלטת 

החוצה.
צמחייה מושקעת מעטרת את הלובי, היא מתיישבת על 

ספסל צדדי, בודד, תחת אילן מלא צל.
שלא  חברה  אותה,  מגלה  שייביל'ע  לבד"?  נשארת  "אז 

התברכה בעודף טקט.
"עושה התבודדות אחרי שכולם עזבו אותך"? היא מרימה 
גבה באלכסון, ונכנסת לשמוע את השיר, משאירה אותה 

עם הכאב.
לבד.

בלי תאומה, בלי חברה, בלי אמא.
כי איך? איך תצער את אמא? איך תשתף? היא הרי סוף 

סוף מאושרת.
פיה מתעוות, ואז הוא מתפרץ.

בכי גדול, שוטף.
'טאטע, תראה באיזו בדידות אני נמצאת, תחת צל עמוק 

כל כך, ואין לי אפילו עם מי לשבת על הספסל.
מוחין  בביצת  נמצאת,  אני  אונים  חוסר  באיזה  תראה 

דקטנות שמושכת אותי מטה מטה.
"ויזעקו אל ד', אל ד', בצר להם", דמעות ממיסות לה את 

השיר.
איפה הייתי עד היום, טאטע? למה לא פניתי אלייך בצר 
יותר  טוב  אותי  להכיל  יוכלו  שאחרים  חשבתי  למה  לי? 

ממך?'
על התבודדות, המורה של כתה א' דיברה. על טיפול רגשי 

בחינם, על אבא שקשוב תמיד, ומחכה לשמוע.
הוא אף פעם לא בממתינה, ולא מעיק לך עם צרות משל 

עצמו.
ועמוסים,  תובעניים  והחיים  זמן,  לה  שאין  נראה  אם  גם 

היא לא תתן לו, לפרעה.
לא תקנה את התרוץ של דור האינסטנט.

היא זועקת טאטעעע...
והגאולה תגיע.

•••
מותר לי לכתוב את הסיפור הזה.

מותר לי לכאוב, להתבטא, ולשתף.
ויש לי.

יש לי את מי לשתף.

"ויזעקו".. | ב. זלזניק

פְְלָָאָָה סִִיעָָה הַַמֻּ�ֻ הַַנְּ�ְ



בַַּלֶֶּהָָבוֹת"  עוֹלִִים  רַַבִִּים  בָָּתִִּים  מִִשְְׁתּוֹלֶֶלֶֶת!  "הַַשְְּׂרֵֵפָָה 

"הַַצִִּילוּ! הָָבִִיאוּ מַַיִִם!"

אֲֲנָָשִִׁים  בְְּרֶֶסְְלֶֶב,  הָָעֲֲיָָרָָה  בִִּרְְחוֹבוֹת  נִִשְְׁמְְעוּ  שֶֶׁבֶֶר  זַַעֲֲקוֹת 

הָָעֲֲנָָק שֶֶׁצָָּבְְעוּ אֶֶת  לְְהִִתְְגַַּבֵֵּר עַַל לַַהֲֲבוֹת  מְְנַַסִִּים נוֹאָָשׁוֹת 

שְְׁמֵֵי הָָעֲֲיָָרָָה בְְּאָָדֹֹם-כָָּתֹֹם זוֹהֵֵר...

לְְהָָבִִיא  מְְנַַת  עַַל  הַַנָָּהָָר  לְְעֵֵבֶֶר  רָָצוּ  אָָצוּ  יְְהוּדִִים  מֵֵאוֹת 

בִִּמְְהִִירוּת דְְּלָָיֵֵי מַַיִִם וּלְְנַַסּוֹת לְְכַַבּוֹת אֶֶת הָָאֵֵשׁ הָָאֲֲיֻֻמָָּה, אַַךְ 

מֵֵעֵֵץ,  בְְּרֻֻבָָּם  הָָעֲֲשׂוּיִִים  בְְּרֶֶסְְלֶֶב  שֶֶׁל  בָָּתֶֶּיהָָ  הַַצְְלָָחָָה.  לְְלֹא 

הִִתְְלַַקְְּחוּ בִִּמְְהִִירוּת עֲֲצוּמָָה בְְּזֶֶה אַַחַַר זֶֶה, וְְאִִלּוּ הַַתּוֹשָָׁבִִים 

כָָּל  אֶֶת  הָָאֵֵשׁ  תִִּשְְׂרֹֹף  בְְּטֶֶרֶֶם  שֶֶׁאֶֶפְְשָָׁר,  מָָה  לְְהַַצִִּיל  נִִסּוּ 

אֲֲשֶֶׁר לָָהֶֶם.

דְְּלֵֵקָָה  אִִיָָּר שְְׁנַַת תק"ע.  בְְּלֵֵיל שַַׁבָָּת, רֹֹאשׁ חֹֹדֶֶשׁ  זֶֶה  הָָיָָה 

גְְּדוֹלָָה פָָּרְְצָָה בִִּבְְרֶֶסְְלָָב, כְְּשֶֶׁהִִיא מִִתְְקַַדֶֶּמֶֶת אַַף לְְכִִוּוּן בֵֵּיתוֹ 

אֶֶת  לְְהַַצִִּיל  מִִהֲֲרוּ  רַַבֵֵּנוּ  שֶֶׁל  תַַּלְְמִִידָָיו  הַַקָָּדוֹשׁ.  רַַבֵֵּנוּ  שֶֶׁל 

מִִבֵֵּיתוֹ  רַַבֵֵּנוּ  יָָצָָא  סְְפוּרוֹת  דַַּקּוֹת  וּלְְאַַחַַר  שֶֶׁאֶֶפְְשָָׁר,  מָָה 

בְְּלִִוְְיַַת מְְקֹֹרָָבָָיו.

רַַבֵֵּנוּ רָָאָָה בְְּכָָךְ סִִימָָן מִִשָָּׁמַַיִִם שֶֶׁעָָלָָיו לַַעֲֲזֹֹב אֶֶת בְְּרֶֶסְְלֶֶב, 

לְְאַַחַַר שֶֶׁזְְּמַַן רַַב כְְּבָָר רָָאָָה בְְּרוּחַַ קָָדְְשׁוֹ שֶֶׁעָָלָָיו לַַעֲֲקֹֹר אֶֶת 

דִִּירָָתוֹ לְְאוּמָָן.

ה',  יְְשׁוּעַַת  כָָּאן  הָָיְְתָָה  בְְּהִִתְְפַַּעֲֲלוּת,  מְְצַַיֵֵּן מוֹהַַרַַנַַ"ת  אָָכֵֵן, 

אִִישׁ  רַַבֵֵּנוּ  שָָׁלַַח  הַַשְְּׂרֵֵפָָה,  קֹֹדֶֶם  עוֹד  שָָׁבוּעַַ,  בְְּאוֹתוֹ  כִִּי 

אֶֶחָָד לִִקְְבֹֹּעַַ לוֹ דִִּירָָה בְְּאוּמָָן. וְְאָָכֵֵן בְְּיוֹם רִִאשׁוֹן, לְְמָָחֳֳרָָת 

הַַשְְּׂרֵֵפָָה, בָָּא בַַּחֲֲזָָרָָה שָָׁלִִיחַַ מֵֵאוּמָָן, וּבִִשֵֵּׂר לְְרַַבֵֵּנוּ הַַקָָּדוֹשׁ 

שֶֶׁאַַנְְשֵֵׁי הָָעִִיר אוּמָָן מְְרֻֻצִִּים וּמְְצַַפִִּים לְְבוֹאוֹ. רַַבֵֵּנוּ הִִתְְכּוֹנֵֵן 

לַַנְְּסִִיעָָה, מווֹהַַרַַנַַ"ת שֶֶׁהִִשְְׁתּוֹקֵֵק מְְאוֹד לְְהִִצְְטָָרֵֵף לַַנְְּסִִיעָָה, 

בְְּדַַרְְכָָּם  אוֹתָָם  שֶֶׁתּוֹבִִיל  עֲֲגָָלָָה  וּלְְהַַשִִּׂיג  לִִטְְרֹֹחַַ  מִִהֵֵר 

מִִבְְּרֶֶסְְלֶֶב לְְאוּמָָן, וְְכָָךְ זָָכָָה וְְרַַבֵֵּנוּ הוֹאִִיל לְְצָָרְְפוֹ לַַנְְּסִִיעָָה.

יוֹם שְְׁלִִישִִׁי בַַּבֹֹּקֶֶר, ד' בְְּאִִיָָּר, רַַבֵֵּנוּ זַַ"ל יָָצָָא לְְדַַרְְכּוֹ בְְּלִִוְְיַַת 

מִִבְְּרֶֶסְְלֶֶב,  הָָעֲֲגָָלָָה  כְְּשֶֶׁיָָּצְְאָָה  וְְתֵֵכֶֶף  וְְהַַמְְּשָָׁרֵֵת,  מוֹהַַרַַנַַ"ת 

וּקְְדוֹשׁוֹת  נָָאוֹת  שִִׂיחוֹת  נָָתָָן  ר'  עִִם  לְְדַַבֵֵּר  רַַבֵֵּנוּ  הִִתְְחִִיל 

לְְמוֹהַַרַַנַַ"ת  גִִּלָָּה  רַַבֵֵּנוּ  מְְאוֹד.  הַַנֶֶּפֶֶשׁ  אֶֶת  הַַמְְּחַַיִִּים  מְְאוֹד 

אֶֶת עֹֹצֶֶם הָָרַַחֲֲמָָנוּת שֶֶׁל ה' עַַל כָָּל יְְהוּדִִי, וְְלַַמְְרוֹת שֶֶׁהַַרְְבֵֵּה 

יְְהוּדִִים מִִתְְרַַחֲֲקִִים מְְאוֹד מֵֵה' יִִתְְבָָּרַַךְ, אַַךְ סוֹף סוֹף יְְגַַלֶֶּה 

ה' הָָאֱֱמֶֶת וְְיֵֵיטִִיב אַַחֲֲרִִיתֵֵנוּ, וְְיִִקְְרָָבֶֶנּוּ אֵֵלָָיו.

מֵֵאִִיר  ר'  מִִטֶֶעפְְלִִיק.  מֵֵאִִיר  ר'  אֶֶת  פָָּגְְשׁוּ  הַַדֶֶּרֶֶךְ  בְְּאֶֶמְְצַַע 

לְְרַַבֵֵּנוּ  וְְסִִפֵֵּר  רַַבֵֵּנוּ,  עֶֶגְְלַַת  עַַל  וְְעָָמַַד  שֶֶׁלּוֹ,  מֵֵהָָעֲֲגָָלָָה  יָָרַַד 

שֶֶׁאַַנְְשֵֵׁי אוּמָָן מְְרֻֻצִִּים לְְקַַבְְּלוֹ שָָׁם, וְְהֵֵכִִינוּ לְְפָָנָָיו דִִּירָָה יָָפֶֶה 

חַַיָָּב  כִִּי  שֶֶׁלָָּנוּ!  הַַכֹֹּל  "הֲֲלֹא  וְְאָָמַַר:  זַַ"ל  רַַבֵֵּנוּ  עָָנָָה  מְְאוֹד. 

אָָדָָם לוֹמַַר – בִִּשְְׁבִִילִִי נִִבְְרָָא הָָעוֹלָָם. כִִּי נוֹסְְעִִים כָָּאן נַַחְְמָָן 

וְְנָָתָָן, וְְאִִם כֵֵּן – הַַכֹֹּל שֶֶׁלָָּנוּ". וְְצִִוָָּה רַַבֵֵּנוּ שֶֶׁלֹּא לְְדַַבֵֵּר מִִזֶֶּה.

בָָּהּ  הַַיְְּדוּעָָה  הַַתּוֹרָָה  אֶֶת  רַַבֵֵּנוּ  גִִּלָָּה  הַַדֶֶּרֶֶךְ,  בְְּהֶֶמְְשֵֵׁךְ 

מְְבָָאֵֵר אֶֶת הַַהַַבְְטָָחָָה הַַנּוֹרָָאָָה שֶֶׁל רַַבִִּי שִִׁמְְעוֹן בַַּר יוֹחַַאי 

וּבִִזְְכוּת  הָָאַַחֲֲרוֹנִִים,  בַַּדּוֹרוֹת  גַַּם  תִִּשְְׁתַַּכַַּח  לֹא  שֶֶׁהַַתּוֹרָָה 

סֵֵפֶֶר הַַזֹֹּהַַר הַַקָָּדוֹשׁ יָָצְְאוּ מִִן הַַגָָּלוּת בְְּרַַחֲֲמִִים.

טֶֶעפְְלִִיק,  בָָּעִִיר  בָָּעֶֶרֶֶב  שְְׁלִִישִִׁי  בְְּיוֹם  עָָצְְרָָה  הָָעֲֲגָָלָָה 

הָָעִִיר  מִִבְְּנֵֵי  רַַבִִּים  לְְאוּמָָן.  בְְּרֶֶסְְלֶֶב  בֵֵּין  בַַּדֶֶּרֶֶךְ  הַַנִִּמְְצֵֵאת 

טֶֶעפְְלִִיק הָָיוּ מֵֵחֲֲסִִידֵֵי רַַבֵֵּנוּ, וּבְְהִִכָָּנֵֵס רַַבֵֵּנוּ לָָעִִיר יָָצְְאוּ כָָּל 

אַַנְְשֵֵׁי  לִִקְְרָָאתוֹ  יָָצְְאוּ  בִִּמְְיֻֻחָָד  רַַבֵֵּנוּ,  פְְּנֵֵי  לְְקַַבֵֵּל  הָָעִִיר  בְְּנֵֵי 

שְְׁלוֹמֵֵנוּ שֶֶׁבָָּעִִיר. הֵֵם הִִתְְחַַנְְּנוּ לְְפָָנָָיו שֶֶׁיֵֵּאוֹת לְְהִִשָָּׁאֵֵר לָָלוּן 

וַַאֲֲפִִלּוּ  לְְבַַקָָּשָָׁתָָם,  סֵֵרֵֵב  רַַבֵֵּנוּ  בְְּרַַם,  לַַיְְלָָה,  לְְאוֹתוֹ  בָָּעִִיר 

בָָּעִִיר  לְְהִִתְְעַַכֵֵּב  רַַבֵֵּנוּ  נַַעֲֲנָָה  לֹא  לָָרֶֶדֶֶת,  גֶֶּשֶֶׁם  שֶֶׁהִִתְְחִִיל 

רַַבֵֵּנוּ  עָָצַַר  הַַדֶֶּרֶֶךְ  בְְּהֶֶמְְשֵֵׁךְ  לְְאוּמָָן.  בְְּדַַרְְכּוֹ  הִִמְְשִִׁיךְ  אֶֶלָָּא 

מֵֵאַַנְְשֵֵׁי  רַַבִִּים  לַַיְְלָָה.  לְְלִִינַַת  לְְטֶֶעְְפְְּלִִיק  הַַסָָּמוּךְ  בַַּכְְּפָָר 

נִִכְְנְְסוּ  וּמִִיָָּד  הַַסָָּמוּךְ,  כְְּפָָר  לְְאוֹתוֹ  הִִגִִּיעוּ  טֶֶעפְְלִִיק  הָָעִִיר 

וְְאָָכֵֵן,  לְְרַַבֵֵּנוּ לְְהִִתְְיַַעֵֵץ עִִמּוֹ בִִּדְְבַַר מִִנּוּי רַַב חָָדָָשׁ בְְּעִִירָָם. 

בְְּהַַמְְלָָצַַת רַַבֵֵּנוּ נִִתְְמַַנָָּה אֶֶחָָד מֵֵחֲֲשׁוּבֵֵי אנ"ש שֶֶׁבְְּטֶֶעפְְלִִיק, 

לְְכַַהֵֵן כְְּרַַב וְְאַַב בֵֵּית דִִּין בָָּעִִיר.

כְְּשֶֶׁבַַּדֶֶּרֶֶךְ  אוּמָָן,  הָָעִִיר  לְְכִִוּוּן  רַַבֵֵּנוּ  הִִמְְשִִׁיךְ  רְְבִִיעִִי  בְְּיוֹם 

הִִתְְחִִיל לְְרַַמֵֵּז שֶֶׁבְְּקָָרוֹב הוּא עָָתִִיד לְְהִִסְְתַַּלֵֵּק מִִן הָָעוֹלָָם. 

מִִשְְּׁלֹשׁ  שֶֶׁנְְּשָָׁמוֹת  טוֹב,  שֵֵׁם  מֵֵהַַבַַּעַַל  מַַעֲֲשֶֶׂה  סִִפֵֵּר  רַַבֵֵּנוּ 

אוֹתָָם.  שֶֶׁיְְּתַַקֵֵּן  הַַבַַּעַַשֶֶׁ"ט  אֶֶל  בָָּאוּ  כֵֵן  לִִפְְנֵֵי  שָָׁנָָה  מֵֵאוֹת 

וְְרָָצוּ הַַנְְּשָָׁמוֹת שֶֶׁיִִּסְְתַַּלֵֵּק בִִּכְְדֵֵי שֶֶׁיְְּתַַקֵֵּן אוֹתָָם, וְְאָָכֵֵן רַַבֵֵּנוּ 

זַַ"ל קֹֹדֶֶם הִִסְְתַַּלְְּקוּתוֹ הִִזְְכִִּיר מלוֹהַַרַַנַַ"ת אֶֶת הַַסִִּפּוּר הַַזֶֶּה... 

ר' נָָתָָן מִִתְְבַַּטֵֵּא עַַל הַַנְְּסִִיעָָה הַַזֹֹּאת, שֶֶׁאִִלְְמָָלֵֵא לֹא זָָכִִיתִִי 

לַַדֶֶּרֶֶךְ  אוֹתִִי  יִִקַַּח  שֶֶׁרַַבֵֵּנוּ  בִִּכְְדֵֵי  אֶֶלָָּא  הָָעוֹלָָם  לְְזֶֶה  לָָבוֹא 

מִִבְְּרֶֶסְְלֶֶב לְְאֻֻמָָּן – דַַּיִִּי!

פְְלָָאָָה סִִיעָָה הַַמֻּ�ֻ הַַנְּ�ְ
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יְְלָָדִִים יְְקָָרִִים!

מְְעוֹרֶֶרֶֶת  הַַזְְכָָּרָָתוֹ  שֶֶׁעֶֶצֶֶם  הַַיּוֹם  בָָּעֹמֶֶֹר,  לָָ"ג  יוֹם  מַַגִִּיעַַ  הִִנֵֵּה 

הִִתְְרַַגְְּשׁוּת אֵֵצֶֶל כָָּל יְְהוּדִִי בְְּרַַחֲֲבֵֵי תֵֵּבֵֵל, כֻֻּלָָּם יוֹדְְעִִים שֶֶׁבְְּיוֹם זֶֶה 

הוּא יוֹם הַַהִִלּוּלָָא שֶֶׁל הַַצַַּדִִּיק יְְסוֹד עוֹלָָם, הַַתַַּנָָּא הָָאֱֱלוֹקִִי רַַבִִּי 

שִִׁמְְעוֹן בַַּר יוֹחַַאי, שֶֶׁהִִבְְטִִיחַַ שֶֶׁלֹּא תִִּשְְׁתַַּכַַּח הַַתּוֹרָָה מִִיִִּשְְׂרָָאֵֵל 

עַַל יָָדוֹ, וְְיָָכוֹל הוּא לִִפְְטֹרֹ אֶֶת הָָעוֹלָָם כֻֻּלּוֹ מִִן הַַדִִּין.

יֶֶשְְׁנוֹ תֵֵּאוּר נִִלְְבָָּב עַַל הַַהִִלּוּלָָא שֶֶׁנֶֶּחְְגְְּגָָה בְְּיָָמִִים עָָבָָרוּ. תֵֵּאוּר זֶֶה 

כּוֹתֵֵב רַַבִִּי יִִצְְחָָק, בְְּנוֹ שֶֶׁל נרהומ"ת, שֶֶׁעָָלָָה לְְעֵֵת זִִקְְנוּתוֹ לְְאֶֶרֶֶץ 

הֵֵיכָָן  עַַד  לְְהִִתְְעוֹרֵֵר  נוּכַַל  וְְכָָךְ  מִִלְְּשׁוֹנוֹ,  קְְצָָת  נַַעְְתִִּיק  יִִשְְׂרָָאֵֵל. 

מִִתְְפַַּשֵֵּׁט אוֹרוֹ שֶֶׁל הַַצַַּדִִּיק, וְְכָָךְ הוּא כּוֹתֵֵב:

קַַדִִּישָָׁא.  מֵֵהִִלּוּלָָא  בָָּאתִִי  לַַקֵֵּל,  תְְּהִִלָָּה  עֶֶרֶֶב,  לִִפְְנוֹת  "אֶֶתְְמוֹל 

בָָּנַַי שֶֶׁיִִּחְְיוּ, מָָה אוּכַַל לְְשַַׁעֵֵר לָָכֶֶם גָָּדוֹל יִִקְְרַַת הַַדָָּבָָר הַַזֶֶּה... 

]זוֹ   – פָָארְְן  מֶֶעג  מֶֶען  חֲֲתֻֻנָָּה,  פַַיינֶֶע  אַַ  אִִיז  "סִִי 

קְְצָָווֹת  מֵֵאַַרְְבַַּע   ]- לִִסּוֹעַַ  כְְּדַַאי  יָָפֶֶה,  "חֲֲתֻֻנָָּה" 

תֹּקֶֶֹף  וּגְְדוֹל  הַַזֶֶּה...  הָָעִִנְְיָָן  לִִרְְאוֹת  הָָעוֹלָָם 

הָָאֱֱמוּנָָה קְְדוֹשָָׁה שֶֶׁיֵֵּשׁ לְְכָָל אַַחֵֵינוּ בְְּנֵֵי יִִשְְׂרָָאֵֵל 

שֶֶׁיִִּחְְיוּ, בְְּזֶֶה. בָָּאִִים אֲֲנָָשִִׁים מִִקְְּצֵֵה אֲֲרָָצוֹת, וְְגַַם 

מְְכֻֻבָָּדִִים...  אֲֲנָָשִִׁים  כַַּמָָּה  הָָיוּ  מִִטְְּשֶֶׁערְְקְְסְְיֶֶע 

וְְהָָעִִנְְיָָן  לַַשָָּׁמַַיִִם...  עַַד  הַַשִִּׂמְְחָָה  גָָּדְְלָָה  כָָּךְ  וְְאַַחַַר 

לָָזֶֶה,  שִִׁירִִים  לָָהֶֶם  יֵֵשׁ  כִִּי  נִִפְְלָָא  דָָּבָָר  הוּא  בָָּזֶֶה 

וּמְְרַַקְְּדִִים עִִם הַַיְְּלָָדִִים בִִּתְְנוּעוֹת נִִפְְלָָאִִים, מַַמָָּשׁ 

דְְפֹּהֹ  וְְהַַיְְּלָָדִִים  הַַזֶֶּה,  הַַדָָּבָָר  בְְּנֹעַַֹם  נַַפְְשִִׁי  כָָּלְְתָָה 

הֵֵמָָּה מְְחֻֻכָָּמִִים נִִפְְלָָאִִים, לֹא נִִרְְאֶֶה כָָּזֹאֹת!"

וְְאָָכֵֵן עַַד יָָמֵֵינוּ אָָנוּ, נִִרְְאֶֶה הַַמַַּחֲֲזֶֶה הַַמֻֻּפְְלָָא בְְּכָָל 

מִִתְְאַַחֵֵד  יִִשְְׂרָָאֵֵל  כְְּלַַל  שֶֶׁכָָּל  אֵֵיךְ  וְְשָָׁנָָה,  שָָׁנָָה 

רְְחוֹקוֹת  מֵֵאֲֲרָָצוֹת  אֲֲנָָשִִׁים  וּבָָאִִים  גְְּוָָנָָיו,  כָָּל  עַַל 

שֶֶׁאֵֵין  מִִי  וַַאֲֲפִִלּוּ  הַַקְְּדוֹשָָׁה,  בַַּהִִלּוּלָָא  לְְהִִשְְׁתַַּתֵֵּף 

בְְּרַַשְְׁבִִּ"י  בֶֶּאֱֱמוּנָָה  מִִתְְחַַזֵֵּק  לְְהַַגִִּיעַַ,  בְְּאֶֶפְְשָָׁרוּתוֹ 

בִִּפְְרָָט, וּבֶֶאֱֱמוּנַַת צַַדִִּיקִִים בִִּכְְלָָל.

זֶֶה  אֵֵיךְ  לִִתְְמֹהַַֹּ,  צְְרִִיכִִים  שֶֶׁאָָנוּ  הַַשְְּׁאֵֵלָָה  אַַךְ 

הִִסְְתַַּלְְּקוּתוֹ  לְְאַַחַַר  שָָׁנִִים  שֶֶׁאַַלְְפֵֵי  זָָכָָה  שֶֶׁרַַשְְׁבִִּ"י 

זוֹרֵֵחַַ אוֹרוֹ לְְכָָל קַַצְְווֹת הָָעוֹלָָם?

שֶֶׁשָָּׁרְְתָָה  הָָעֲֲצוּמָָה  הָָאַַהֲֲבָָה  בִִּזְְכוּת  הוּא  שֶֶׁהַַכֹּלֹ  מְְגַַלֶֶּה  נָָתָָן  ר' 

בֵֵּין רַַשְְׁבִִּ"י וְְתַַלְְמִִידָָיו הַַקְְּדוֹשִִׁים. כִִּי רַַבִִּי עֲֲקִִיבָָא הָָיוּ לוֹ עֶֶשְְׂרִִים 

וְְאַַרְְבַַּע אֶֶלֶֶף תַַּלְְמִִידִִים, אַַךְ כֵֵּיוָָן שֶֶׁלֹּא נָָהֲֲגוּ כָָּבוֹד זֶֶה בָָּזֶֶה, עַַל 

אֲֲנַַן  אָָמַַר:  רַַשְְׁבִִּ"י  אֲֲבָָל  עֲֲצֶֶרֶֶת.  וְְעַַד  מִִפֶֶּסַַח  כֻֻּלָָּם  נִִסְְתַַּלְְּקוּ  כֵֵּן 

בְְּחַַבִִיבוּתָָא תַַּלְְיָָא מִִלְְּתָָא ]- אָָנוּ, בְְּאַַהֲֲבָָה תָָּלוּי הַַדָָּבָָר[. כְְּלוֹמַַר, 

שֶֶׁבִִּזְְכוּת הָָאַַהֲֲבָָה הַַקְְּדוֹשָָׁה שֶֶׁהָָיְְתָָה בֵֵּין תַַּלְְמִִידֵֵי רַַשְְׁבִִּ"י, נַַעֲֲשָָׂה 

הַַקְְּדוֹשִִׁים  דִִּבּוּרָָיו  הִִתְְפַַּשְְּׁטוּ  וְְכָָךְ  וְְצָָלוּל,  רָָגוּעַַ  וְְזַַךְ,  נָָח  הָָאֲֲוִִיר 

שֶֶׁל רַַשְְׁבִִּ"י בְְּכָָל הָָעוֹלָָם.

יְְלָָדִִים יְְקָָרִִים!

נַַחֲֲזִִיק  אִִם  נוֹבֵֵעַַ,  הַַנַַּחַַל  הַַקָָּדוֹשׁ  רַַבֵֵּנוּ  שֶֶׁל  תַַּלְְמִִידָָיו  אָָנוּ,  גַַּם 

עַַצְְמֵֵנוּ בְְּשָָׁלוֹם וְְאַַהֲֲבָָה בֵֵּין אֶֶחָָד לְְרֵֵעֵֵהוּ, וַַאֲֲפִִלּוּ שֶֶׁלִִּפְְעָָמִִים יֵֵשׁ 

נִִסָָּיוֹן שֶֶׁל מְְרִִיבָָה שֶֶׁפּוֹרֶֶצֶֶת בַַּכִִּתָָּה, אַַךְ אִִם נִִתְְגַַּבֵֵּר וּנְְוַַתֵֵּר וְְנִִמְְחַַל 

לַַחֲֲבֵֵרֵֵינוּ, נִִזְְכֶֶּה גַַּם אָָנוּ לְְהַַרְְבּוֹת בַַּאֲֲוִִיר נָָח וְְזַַךְ, וְְכָָךְ יַַגִִּיעוּ 

וְְיִִשְְׁמְְעוּ דִִּבּוּרָָיו הַַקְְּדוֹשִִׁים שֶֶׁל רַַבֵֵּנוּ בְְּכָָל הָָעוֹלָָם.

בְְּמִִרְְפֶֶּסֶֶת  עוֹמְְדִִים  אַַתֶֶּם  כֵֵּיצַַד  לְְעַַצְְמְְכֶֶם  תָָּאֲֲרוּ 

חָָבֵֵר  עוֹבֵֵר  הָָרְְחוֹב  בְְּהֶֶמְְשֵֵׁךְ  וּמִִמֶֶּרְְחָָק,  בֵֵּיתְְכֶֶם, 

קָָרוֹב, וְְאַַתֶֶּם מְְנַַסִִּים לִִצְְעֹקֹ אֵֵלָָיו כְְּדֵֵי שֶֶׁיַַּפְְנֶֶה מַַבָָּטוֹ 

אִִם   – תָָּלוּי  קוֹלְְכֶֶם?  אֶֶת  יִִשְְׁמַַע  הַַאִִם  לְְעֶֶבְְרְְכֶֶם. 

גְְּדֵֵלִִים   – וּבָָהִִיר  רָָגוּעַַ  אֲֲוִִיר  מֶֶזֶֶג  עִִם  שָָׁקֵֵט,  יוֹם  זֶֶה 

הַַסִִּכּוּיִִים שֶֶׁקּוֹלְְכֶֶם יַַגִִּיעַַ בִִּמְְהִִירוּת לְְאָָזְְנֵֵי הֶֶחָָבֵֵר. אַַךְ 

אִִם זֶֶה יוֹם עִִם מֶֶזֶֶג אֲֲוִִיר סוֹעֵֵר, רוּחוֹת עַַזּוֹת מְְנַַשְְּׁבוֹת 

סִִכּוּי  וְְאֵֵין  כִִּמְְעַַט  אָָז  אוֹ   – בְְּעָָצְְמָָה  יוֹרֵֵד  עַַז  וְְגֶֶשֶֶׁם 

שֶֶׁהַַקּוֹל יִִשָָּׁמַַע לְְמֶֶרְְחָָק שֶֶׁל יוֹתֵֵר מִִמֶֶּטְְרִִים סְְפוּרִִים.

אַַתֶֶּם,   – הַַצַַּדִִּיק  שֶֶׁכְְּשֶֶׁתַַּלְְמִִידֵֵי  מוֹהַַרַַנַַ"ת,  מְְלַַמֵֵּד 

יְְלָָדִִים יְְקָָרִִים – אוֹהֲֲבִִים אֶֶחָָד אֶֶת הַַשֵֵּׁנִִי, מִִתְְפַַּשְְּׁטִִים 

דִִּבּוּרָָיו שֶֶׁל הַַצַַּדִִּיק, וּמַַגִִּיעִִים לְְמֵֵרָָחוֹק לְְכָָל הָָעוֹלָָם! 

חַַיִִּים  לִִחְְיוֹת  מַַתְְחִִילִִים  יְְהוּדִִים  רִִבְְבוֹת  לְְפֶֶתַַע  וְְכָָךְ 

בִִּזְְכוּת   – וְְהַַכֹּלֹ  הַַצַַּדִִּיקִִים,  וְְקִִרְְבַַת  אֱֱמוּנָָה  שֶֶׁל 

הָָאַַהֲֲבָָה שֶֶׁבֵֵּינֵֵנוּ, שֶֶׁעַַל יָָדָָהּ נַַעֲֲשָָׂה הָָאֲֲוִִיר זַַךְ וְְצָָלוּל. 

יְְהוּדִִי  כָָּל  לְְלֵֵב  הַַצַַּדִִּיק  שֶֶׁל  דִִּבּוּרָָיו  הִִתְְפַַּשְְּׁטוּ  וְְכָָךְ 

בַַּאֲֲשֶֶׁר הוּא שָָׁם! אַַשְְׁרֵֵינוּ!

רמאמ	

תָָא לְְיָָא מִִלְּ�ְ חַַבִִיבוּתָָּא תַּ�ַ אֲֲנַַן בְּ�ְ
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שעשועון+ ילדים

1. מָָה קָָרָָה כְְּשֶֶׁהַַחֶֶבְְרַַיָָּא שִִׁבְְּחוּ אֶֶת רַַבִִּי שִִׁמְְעוֹן 

בַַּר יוֹחַַאי?

____________________________

_______________________

הַַזֹּהַַֹר  לְְשׁוֹן  אֲֲמִִירַַת  עֶֶצֶֶם  מְְסֻֻגָָּל  לְְמָָה   .2
הַַקָָּדוֹשׁ, )אֲֲפִִלּוּ לְְלֹא הֲֲבָָנָָה(?

____________________________

_______________________

חִִידָָה

אֶֶת הַַתּוֹצָָאָָה הַַסּוֹפִִית יֶֶשׁ לִִשְְׁלֹחַַ בִִּכְְתָָב בָָּרוּר וְְקָָרִִיא עַַד לְְתַַאֲֲרִִיךְ עַַד א' בְְּסִִיוָָן תשפ"ה הבלע"ט, לְְפַַקְְס הַַמַַּעֲֲרֶֶכֶֶת: -077
לוּחָָה 7 בִִּלְְבַַד, 318-37-02  אוֹ לְְהַַקְְלִִיט אֶֶת הַַתְְּשׁוּבוֹת בְְּקוֹל בָָּרוּר בְְּטֶֶלֶֶפוֹן הַַמַַּעֲֲרֶֶכֶֶת: 02-539-63-63ּּ בְְּשְּׁ�ְ

 יֵֵשׁ לְְצַַיֵֵּן בְְּאֹפֶֶֹן בָָּרוּר שֵֵׁם וּכְְתֹבֶֶֹת מְְגוּרִִים וְְטֶֶלֶֶפוֹן.
 בֵֵּין הַַפּוֹתְְרִִים נְְכוֹנָָה יֻֻגְְרַַל זִִכּוּי שֶֶׁל 50 ש"ח בְְּרֶֶשֶֶׁת חֲֲנֻֻיוֹת סִִפְְרֵֵי "אוֹר הַַחַַיִִּים"!

יְְלָָדִִים יְְקָָרִִים!
רַַבֵֵּנוּ אוֹמֵֵר שֶֶׁבְְּיוֹם לָָ"ג בָָּעֹֹמֶֶר יֶֶשְְׁנָָהּ סְְגֻֻלָָּה 

מְְיֻֻחֶֶדֶֶת, וְְהִִיא, לִִזְְרֹֹק חֵֵץ מִִקֶֶּשֶֶׁת!
רַַבֵֵּנוּ מְְגַַלֶֶּה שֶֶׁעִִנְְיָָן זֶֶה הוּא סְְגֻֻלָָּה לְְבָָנִִים!

עֲֲלֵֵיכֶֶם לִִזְְרֹקֹ אֶֶת הַַחֵֵץ מִִצַַּד 1 וּלְְהַַגִִּיעַַ עַַד לְְצַַד 2.

עֲֲלֵֵיכֶֶם לְְהִִתְְקַַדֵֵּם לְְכִִוּוּן הַַחִִצִִּים בִִּלְְבַַד, הָָאֶֶפְְשָָׁרוּת 
הַַחֵֵץ  אִִם  רַַק  הִִיא  יָָמִִינָָה אוֹ שְְׂמֹאֹלָָה  לְְהִִסְְתּוֹבֵֵב 

מִִסְְתּוֹבֵֵב לְְאוֹתוֹ הַַכִִּוּוּן בְְּעִִגּוּל.

)הַַטַַּבְְלָָה עִִם הַַחִִצִִּים מְְצֹרֶֶֹפֶֶת( <

כּוֹחוֹ דְְרַַשְְׁבִִּ"י
3. לְְאֵֵלּוּ מֵֵאַַנְְשֵֵׁי שְְׁלוֹמֵֵנוּ בְְּדוֹר הֶֶעָָבָָר, הָָיְְתָָה 
"חֲֲזָָקָָה" עַַל הַַחַַדְְרוֹנִִים הַַקְְּטַַנִִּים מֵֵעַַל הַַצִִּיּוּן 
בַַּר  שִִׁמְְעוֹן  רַַבִִּי  הָָאֱֱלוֹקִִי  הַַתַַּנָָּא  שֶֶׁל  הַַקָָּדוֹשׁ 

יוֹחַַאי?

___________________________
________________________

4. מִִי מֵֵאַַנַַ"ש קָָבְְעוּ אֶֶת לוּחַַ הַַשַַּׁיִִשׁ בִִּמְְעָָרַַת 
עַַל  רַַבֵֵּנוּ  שֶֶׁגִִּלָָּה  הַַתּוֹרָָה  חָָקוּק  שֶֶׁבּוֹ  רַַשְְׁבִִּ"י, 
הַַבְְטָָחַַת רַַשְְׁבִִּ"י, הֲֲלֹא הִִיא הַַתּוֹרָָה "לְְכוּ חָָזוּ"?

___________________________
________________________

הזוכים!
❢

הַַזּוֹכֶֶה לְְחֹֹדֶֶשׁ נִִיסָָן הוּא 

מֹֹשֶֶׁה מֵֵאִִיר חֵֵשִִׁין,

ת"ת בְְּרֶֶסְְלָָב בֵֵּית שֶֶׁמֶֶשׁ
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א. לִִכְְבוֹד מְְדוֹר 'וְְהוֹדַַעְְתֶֶּם לְְבָָנֶֶיךָ'.

וּבִִשְְׁעַַת  חֲֲבֵֵרַַי,  עִִם  יַַחַַד  עֶֶרֶֶב  מִִדֵֵּי  עַַרְְבִִית  לְְהִִתְְפַַּלֵֵּל  זָָכִִיתִִי 

סְְפִִירַַת הָָעֹמֶֶֹר, בְְּשָָׁעָָה שֶֶׁכֻֻּלָָּם צוֹעֲֲקִִים כָָּל כָָּךְ, לִִפְְעָָמִִים קָָשֶֶׁה 

וְְצוֹעֵֵק  מִִתְְעוֹרֵֵר  אֲֲנִִי  לִִפְְעָָמִִים  אָָכֵֵן,  לַַזְְּעָָקוֹת.  לְְהִִצְְטָָרֵֵף  לִִי 

קְְצָָת, אַַךְ אִִם הֱֱיִִיתֶֶם שׁוֹמְְעִִים אֶֶת חֲֲבֵֵרַַי צוֹעֲֲקִִים, לֹא הָָיָָה צֹרֶֶֹךְ 

לְְהַַסְְבִִּיר לָָכֶֶם עַַל מָָה אֲֲנִִי מְְדַַבֵֵּר. כֵֵּיצַַד אֶֶזְְכֶֶּה גַַּם אָָנֹכִִֹי לְְקַַיֵֵּם 

אֶֶת עֲֲצַַת רַַבֵֵּנוּ לִִצְְעֹקֹ אֶֶל ה' כָָּרָָאוּי, לַַמְְרוֹת טִִבְְעִִי הַַמְְּאֻֻפָָּק?

בִִּבְְרָָכָָה

מוֹיְְשִִׁי מִִבְְּרַַכְְפֶֶלְְד

לִִכְְבוֹד מוֹיְְשִִׁי הַַיָָּקָָר!

 בָָּרוּךְ ה' שֶֶׁזָָּכִִיתָָ הִִתְְפַַּלֵֵּל בְְּצַַוְְתָָּא עִִם אַַנְְשֵֵׁי שְְׁלוֹמֵֵנוּ, וְְעַַל כֵֵּן עֶֶצֶֶם זֶֶה 

שֶֶׁאַַתָָּה חֵֵלֶֶק מֵֵחֲֲבוּרָָה שֶֶׁזּוֹעֲֲקִִים אֶֶל ה' שֶֶׁיְְּטַַהֲֲרֵֵם וִִיקַַדְְּשֵֵׁם, כְְּבָָר נִִזְְקַַף 

זַַעֲֲקוֹתֵֵיהֶֶם לְְחֶֶשְְׁבּוֹנְְךָ לְְמַַעְְלָָה. כִִּי זֶֶהוּ מַַעֲֲלַַת הַַקִִּבּוּץ, שֶֶׁכֻֻּלָָּם נִִכְְלָָלִִים 

יַַחַַד, וְְכָָל אֶֶחָָד מוֹסִִיף אֶֶת הַַנְְּקֻֻדָָּה הַַמְְּיֻֻחֶֶדֶֶת לוֹ, כְְּמוֹ הַַקְְּטֹרֶֶֹת שֶֶׁהִִכְְנִִיסוּ 

בָָּהּ הַַרְְבֵֵּה סַַמְְמָָנִִים, וְְיַַחַַד יָָצָָא רֵֵיחַַ מֻֻפְְלָָא מְְאוֹד. בְְּעִִנְְיַַן הַַצְְּעָָקָָה, שְְׁנֵֵי 

צְְדָָדִִים לַַמַַּטְְבֵֵּעַַ. מִִצַַּד אֶֶחָָד, אִִם תִִּקְְרָָא קְְצָָת בְְּשִִׂיחוֹת הַַרַַ"ן )אוֹת י ג', 

וְְחָָשׁוּב  יָָקָָר  כַַּמָָּה  תִִּרְְאֶֶה  רַַבֵֵּנוּ,  בְְּסִִפְְרֵֵי  מְְקוֹמוֹת  וּבְְעוֹד  ש"ב(  קכ"ט, 

עִִנְְיַַן הַַצְְּעָָקָָה אֶֶל ה' בְְּכָָל עֵֵת, וּבִִמְְיֻֻחָָד בִִּסְְפִִירַַת הָָעֹמֶֶֹר, וְְאָָז יִִכָָּנֵֵס לְְךָ 

חֵֵשֶֶׁק לְְהִִתְְגַַּבֵֵּר עַַל בַַּיְְשָָׁנוּתְְךָ וְְטִִבְְעֲֲךָ הַַמְְּאֻֻפָָּק, וְְכֵֵן לְְהִִצְְטָָרֵֵף עִִם חֲֲבֵֵרְְךָ 

בעז"ה  בַַּהֶֶמְְשֵֵׁךְ  אַַךְ  לָָזֶֶה,  חִִבּוּר  תַַּרְְגִִּישׁ  לֹא  שֶֶׁבַַּתְְּחִִלָָּה  יִִתָָּכֵֵן  לִִזְְעֹקֹ. 

פִִּתְְאוֹם יִִפְְתַַּח הַַלֵֵּב וְְתִִזְְכֶֶּה לִִזְְעֹקֹ מֵֵעֹמֶֶֹק הַַלֵֵּב כָָּרָָאוּי.

הַַפְְּרָָטִִית  הַַנְְּקֻֻדָָּה  אֶֶת  לִִמְְצֹאֹ  הָָעֹמֶֶֹר הוּא  סְְפִִירַַת  עִִנְְיַַן  כָָּל  שֵֵׁנִִי,  מִִצַַּד 

לְְעַַצְְמְְכֶֶם"   – לָָכֶֶם  "וּסְְפַַרְְתֶֶּם  חָָזָָ"ל  לְְמַַאֲֲמַַר  נרהומ"ת  כְְּפֵֵרוּשׁ  שֶֶׁלִִּי, 

כְְּלוֹמַַר שֶֶׁכָָּל אֶֶחָָד יִִצְְעַַק מִִנְְּקֻֻדַַּת לִִבּוֹ, וְְלֹא לְְנַַסּוֹת דַַּוְְקָָא לְְחַַקּוֹת אֶֶת 

הַַשֵֵּׁנִִי, כִִּי רַַק קוֹף מְְחַַקֶֶּה אֶֶת הָָאָָדָָם... וְְלָָכֵֵן אֵֵין יֶֶלֶֶד דּוֹמֶֶה לַַחֲֲבֵֵרוֹ וְְאֵֵין 

יוֹם דּוֹמֶֶה לְְמִִשְְׁנֵֵהוּ – אֲֲפִִלּוּ אֵֵצֶֶל אוֹתוֹ יֶֶלֶֶד, לָָכֵֵן לְְמַַעֲֲשֶֶׂה: מִִצַַּד אֶֶחָָד 

הַַנְְּקֻֻדָָּה  כְְּפִִי  תִִּנְְהַַג  הַַתַַּחְְתּוֹנָָה  בַַּשּׁוּרָָה  אַַךְ  לַַחֲֲבֵֵרֶֶיךָ,  לְְהִִצְְטָָרֵֵף  נַַסֵֵּה 

שֶֶׁמְְּאִִירָָה לְְלִִבְְּךָ בִִּלְְבַַד! בְְּהַַצְְלָָחָָה!

"וְְהוֹדַַֹעְְתָָם לְְבָָנֶֶיךָָ"
צְְעֲֲקוּּ ..." "וַַ�יִִּ

וְְעָָה אֶֶל ה', וְְאֵֵיךְ יָָכוֹל כָָּל יֶֶלֶֶד  יְְלָָדִִים יְְקָָרִִים, הַַחֹדֶֶֹשׁ, לְְרֶֶגֶֶל יְְמֵֵי הַַסְְּפִִירָָה נַַעֲֲסֹקֹ בְְּעִִנְְיָָן הַַצְְּעָָקָָה וְְהַַשַּׁ�ַ
מִִבֶֶּטֶֶן  הוּא  "הָָעִִקָָּר  וְְאָָמַַר:  הַַצְְּעָָקָָה,  עֲֲבוֹדַַת  בְְּמַַעֲֲלַַת  הִִתְְבַַּטֵֵּא  רַַבֵֵּנוּ  שֶֶׁהֲֲרֵֵי  זוֹ.  עֵֵצָָה  לְְקַַיֵֵּם  לִִזְְכּוֹת 

שְְׁאוֹל שִִׁוַּעְְַתִִּי". אִִם כֵֵּן, עֲֲצַַת הַַצְְּעָָקָָה הִִיא עִִקָָּר גָָּדוֹל בְְּמִִשְְׁנַַת רַַבֵֵּנוּ הַַקָָּדוֹשׁ.

יַַחַַד  הָָעֹמֶֶֹר,  סְְפִִירַַת  עֶֶרֶֶב  מִִידֵֵי  לִִסְְפֹּרֹ  זוֹכֶֶה  שֶֶׁבָָּרוּךְ ה'  מִִבְְּרַַכְְפֶֶלְְד,  בִִּשְְׁאֵֵלָָתוֹ שֶֶׁל מוֹיְְשִִׁי  נַַתְְחִִיל 

עִִם חֲֲבֵֵרָָיו הַַצַַּדִִּיקִִים. אָָמְְנָָם יֵֵשׁ יְְלָָדִִים שֶֶׁצּוֹעֲֲקִִים זַַעֲֲקוֹת נוֹרָָאוֹת הַַמְְּשַַׁבְְּרוֹת אֶֶת הַַלֵֵּב, אַַךְ הוּא 

מִִטִִּבְְעוֹ שָָׁקֵֵט יוֹתֵֵר וְְקָָשֶֶׁה לוֹ לִִצְְעֹקֹ בְְּקוֹלוֹת כָָּאֵֵלּוּ.

לָָמָָּה  בִִּכְְלָָל  שֶֶׁתָָּמֵֵהַַּ  מִִלֵֵּיקְְווּד  דָָּוִִד  לִִשְְׁאֵֵלַַת  נַַעֲֲבֹרֹ  וְְעַַתָָּה  ב. 

צוֹעֲֲקִִים כָָּל כָָּךְ... 

לִִכְְבוֹד מַַעֲֲרֶֶכֶֶת גִִּלְְיוֹן אֲֲבַַקְְּשָָׁהּ,

נִִקְְלַַעְְתִִּי לְְאֶֶרֶֶץ יִִשְְׂרָָאֵֵל לִִירוּשָָׁלַַיִִם בְְּחֹלֹ הַַמּוֹעֵֵד פֶֶּסַַח, יַַחַַד עִִם 

מִִשְְׁפַַּחְְתִִּי. וְְהִִנֵֵּה בְְּלֵֵיל מוֹצָָאֵֵי רִִאשׁוֹן שֶֶׁל יו"ט הָָיִִיתִִי בַַּ'שׁוּל' 

בָָּרַַחְְתִִּי  כִִּמְְעַַט  אַַדִִּירָָה,  זְְעָָקָָה  כָָּזֹאֹת  וְְשָָׁמַַעְְתִִּי  בְְּרֶֶסְְלֶֶב  שֶֶׁל 

מִִבֶֶּהָָלָָה... מַַדּוּעַַ בֶֶּאֱֱמֶֶת צוֹעֲֲקִִים כָָּל כָָּךְ, וְְהַַלֹּא הַַשֶֶׁיְְ"ת שׁוֹמֵֵעַַ 

גַַּם כְְּשֶֶׁמְְּדַַבְְּרִִים בְְּלַַחַַשׁ וּבְְרֹגַַֹע?

שָָׁלוֹם לְְךָ, דָָּוִִד.

 – כְְּשֶֶׁכּוֹאֵֵב  קָָצָָר:  בְְּמִִשְְׁפָָּט  נֹאֹמַַר  הַַבֵֵּאוּרִִים,  לְְיַַם  שֶֶׁנִִּכָָּנֵֵס  לִִפְְנֵֵי 

צוֹעֲֲקִִים! וְְאָָכֵֵן בְְּשָָׁעָָה שֶֶׁיֶֶּלֶֶד צוֹעֵֵק אֶֶל ה' שֶֶׁיִִּשְְׁמֹרֹ אוֹתוֹ מֵֵהַַתַַּאֲֲווֹת, 

הוּא מִִתְְעוֹרֵֵר שֶֶׁיִִּכְְאַַב לוֹ כָָּל חֵֵטְְא וַַעֲֲווֹן! אַַךְ רַַבֵֵּנוּ מְְגַַלֶֶּה עוֹד סוֹדוֹת 

רַַבִִּים בִִּגְְדֻֻלַַּת הַַצְְּעָָקָָה, וְְנִִפְְרָָט מִִקְְּצָָתָָם:

בְְּשָָׁעָָה שֶֶׁיֶֶּלֶֶד יְְהוּדִִי צוֹעֵֵק אֶֶל ה' עַַל יְְדֵֵי זֶֶה הוּא זוֹכֶֶה לְְשַַׁבֵֵּר תַַּאֲֲווֹת 

לִִבּוֹ, וְְאָָז זוֹכֶֶה לְְהִִתְְגַַּלּוֹת חֲֲדָָשָָׁה בַַּתּוֹרָָה! פִִּתְְאוֹם הוּא מֵֵבִִין טוֹב יוֹתֵֵר 

אֶֶת הַַלִִּמּוּד! כָָּךְ גַַּם עַַל יְְדֵֵי הַַצְְּעָָקָָה נוֹלָָדִִים מוֹחִִים קְְדוֹשִִׁים וּמַַקִִּיפִִים 

כִִּי  הַַתּוֹרָָה,  לְְקַַבָָּלַַת  בְְּיוֹתֵֵר  הַַטּוֹבָָה  הַַדֶֶּרֶֶךְ  הִִיא  זוֹ  וְְאָָכֵֵן  הַַיֶֶּלֶֶד,  אֶֶת 

וְְהוֹצִִיאָָם  צַַעֲֲקָָתָָם  אֶֶת  ה'  שָָׁמַַע  בְְּמִִצְְרַַיִִם  ה'  אֶֶל  צָָעֲֲקוּ  כְְּשֶֶׁיְְּהוּדִִים 

מִִמִִּצְְרַַיִִם וֶֶהֱֱבִִיאָָם לְְהַַר סִִינַַי! ה' יְְזַַכֵֵּנוּ

יְְלָָדִִים יְְקָָרִִים!
בַַּחֹֹדֶֶשׁ הַַבָָּא יַַעֲֲסֹֹק הַַמָָּדוֹר בַַּנּוֹשֵֵׂא - חֻֻרְְבַַּן בֵֵּית הַַמִִּקְְדָָּשׁ, כֵֵּיצַַד 

אֵֵר בְְּשִִׂמְְחָָה? אֶֶפְְשָָׁר לְְהַַרְְגִִּישׁ אֶֶת הָָאֵֵבֶֶל, וְְהַַאִִם אֶֶפְְשָָׁר לְְהִִשָּׁ�ָ
הִִנְְּכֶֶם מֻֻזְְמָָנִִים לִִשְְׁלֹחַַ שְְׁאֵֵלוֹת לַַמַַּעֲֲרֶֶכֶֶת!
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הַַזְְּמַַן  כָָּל  וְְלַַעֲֲלוֹת  הַַשֵֵּׁם  אֶֶת  לַַעֲֲבֹדֹ  תָָּמִִיד  צְְרִִיכִִים  אָָנוּ 
מִִצְְוָָה  כָָּל  וְְלַַעֲֲשׂוֹת  שָָׁמַַיִִם  וּבְְיִִרְְאַַת  בְְּתוֹרָָה  וְְיוֹתֵֵר  יוֹתֵֵר 
וְְכָָל דָָּבָָר טוֹב בְְּשִִׂמְְחָָה וּבִִזְְמַַנּוֹ. אֲֲבָָל מָָה יַַעֲֲשֶֶׂה מִִי שֶֶׁאֵֵינוֹ 
זוֹכֶֶה לְְהִִתְְעַַלּוֹת וּלְְהִִתְְקָָרֵֵב יוֹתֵֵר לַַבּוֹרֵֵא יִִתְְבָָּרַַךְ וְְלַַצַַּדִִּיק 
הָָאֲֲמִִתִִּי? הַַאִִם הוּא אֵֵינוֹ שַַׁיָָּךְ כְְּבָָר לַַתּוֹרָָה? הַַאִִם אֵֵין לוֹ 

קֶֶשֶֶׁר לַַמִִּצְְווֹת?

מַַצּוֹת,  נֹאֹכַַל  נִִיסָָן  ט"ו  שֶֶׁבְְּלֵֵיל  לָָנוּ  צִִוָָּה  יִִתְְבָָּרַַךְ  הַַשֵֵּׁם 
בִִּתְְנַַאי  פֶֶּסַַח,  קָָרְְבָָּן  וְְנֹאֹכַַל  יַַיִִן  כּוֹסוֹת  אַַרְְבָָּעָָה  נִִשְְׁתֶֶּה 
שֶֶׁאֲֲנַַחְְנוּ טְְהוֹרִִים מִִטֻֻּמְְאַַת מֵֵת. וּמִִי שֶֶׁהוּא טָָמֵֵא אָָסוּר לוֹ 

לֶֶאֱֱכֹלֹ קָָרְְבָָּן פֶֶּסַַח.

הָָיוּ יְְהוּדִִים צַַדִִּיקִִים שֶֶׁהָָיוּ טְְמֵֵאִִים, אֲֲבָָל לֹא הָָיוּ יְְכוֹלִִים 
קָָרְְבַַּן  אֲֲכִִילַַת  שֶֶׁל  וְְהַַקְְּדוֹשָָׁה  הַַיְְּקָָרָָה  הַַמִִּצְְוָָה  עַַל  לְְוַַתֵֵּר 
שֶֶׁאֲֲנַַחְְנוּ  נָָכוֹן  רַַבֵֵּנוּ:  לְְמֹשֶֶֹׁה  בְְּבַַקָָּשָָׁה  בָָּאוּ  וְְהֵֵם  פֶֶּסַַח, 
טְְמֵֵאִִים וְְאָָסוּר לָָנוּ לֶֶאֱֱכֹלֹ קָָרְְבַַּן פֶֶּסַַח. אֲֲבָָל אֲֲנַַחְְנוּ רוֹצִִים 
פֶֶּסַַח!!  קָָרְְבַַּן  לֶֶאֱֱכֹלֹ  וְְכֵֵן  הַַזּוֹ  הַַיְְּקָָרָָה  הַַמִִּצְְוָָה  אֶֶת  לְְקַַיֵֵּם 

לָָמָָּה נִִגָָּרַַע?!

שֵֵׁנִִי!  הִִזְְדַַּמְְּנוּת חֲֲדָָשָָׁה – פֶֶּסַַח  צַַעֲֲקָָתָָם "נוֹלְְדָָה"  בִִּזְְכוּת 
אֶֶת  לַַעֲֲרֹךְֹ  יוּכַַל  נִִיסָָן,  ט"ו  אֶֶת  שֶֶׁהִִפְְסִִיד  מִִי  שֶֶׁפֵֵּרוּשׁוֹ: 

הַַסֵֵּדֶֶר וְְלֶֶאֱֱכֹלֹ אֶֶת קָָרְְבַַּן הַַפֶֶּסַַח בְְּט"ו אִִיָָּר.

גַַּם מִִי שֶֶׁאֵֵינוֹ זוֹכֶֶה לְְהִִתְְקָָרֵֵב אֶֶל הַַשֵֵּׁם כְְּמוֹ שֶֶׁצָָּרִִיךְ, גַַּם מִִי 
אִִם  וּבֶֶאֱֱמוּנָָה,  בִִּקְְדֻֻשָָּׁה  הַַזְְּמַַן  כָָּל  לַַעֲֲלוֹת  מַַצְְלִִיחַַ  שֶֶׁאֵֵינוֹ 
יְְרַַחֵֵם  נִִגָָּרַַע?!",  "לָָמָָּה  הַַשֵֵּׁם  אֶֶל  וְְיִִטְְעַַן  וְְיִִצְְעַַק  יָָבוֹא  רַַק 
עָָלָָיו הַַבּוֹרֵֵא וִִיקָָרֵֵב אוֹתוֹ אֵֵלָָיו וְְהוּא יִִזְְכֶֶּה לַַעֲֲלוֹת עֲֲלִִיּוֹת 

גְְּדוֹלוֹת, שֶֶׁיִִּהְְיֶֶה יְְרִִידָָה תַַּכְְלִִית הָָעֲֲלִִיָָּה!!

מָָקוֹר:לִִקּוּטֵֵי הֲֲלָָכוֹת, הִִלְְכוֹת גְְּבִִיַַּת חוֹב מְְהַַיַַּת' ג יח



"אֲפִלּוּ חֶרֶב חַדָּה מֻנַּחַת עַל 
צַוָּארוֹ שֶׁל אָדָם אַל יִתְיָאֵשׁ 

מִן הָרַחֲמִים!"
ה' תַּצִּיל אוֹתִי!

שְׁמַע יִשְׂרָאֵל!!

אַעֲמִיד פְּנֵי מֵת,
וְאוּלַי כָּ אֶנָּצֵל...

נִרְאֶה שֶׁהוּא 
מֵת! חָה חָה

תּוֹדָה לְ ה'!לְאַחַר שָׁעָה
אֲנִי חַי!!  זֶה הִצְלִיחַ! 

הֵם בְּטוּחִים 
שֶׁהֵם הָרְגוּ אוֹתִי!

בָּרוּ שֶׁעָשָׂה לִי נֵס..
ֶבַּדֶּר כַּמּוּבָן אַמְשִׁי

לְאֻמָּן וְה' יַעֲזֹר לִי
הַגִּיעַ בְּשָׁלוֹם.

אֲנִי א מַאֲמִין
שֶׁהוּא חַי!

הסמוי
הנוסע

פרק 2

המשך יבוא


