
 

 

 

  

מַאֲכָלִים הִירוּת בְּּ  הַזְּּ

 

 שמיניפרשת 
  התשפ"

 

  257גיליון 

"ויהי ביום השמיני קרא משה לאהרן ולבניו ולזקני 
 )ט. א(. ישראל"

 ה ראש חודש ניסן. שאותו היום הי בדברי רש"י:
ל"ט ב(: בדברי ) בליקוטי מוהר"ןאפ"ל ע"פ המובא    

יסן ראש השנה למלכים. ואז ממנין חז"ל )ר"ה ב(: 'נ
כל המלכים למעלה, ובוודאי נותנין מתנות לכל אחד 
ואחד שממליכין אותו, והשם יתברך יתן לנו גם מלך 

'קרא . וזהו: ומנהיג, רועה נאמן שיוכל להאיר בנו'
, שהרועה הנאמן לאהרן ולבניו ולזקני ישראל'משה 

, וכמובא בחז"ל על משה רבינו נתן להם מתנות –
, וביניהם: שיום זה נטל עשר עטרותפסוק זה, 

.  ועיין גם ראשון לנשיאים, לכהונה, לעבודה
 על גנוסיא דמלכא.     (תורה י"זליקו"מ )ב

 

"ויהי ביום השמיני קרא משה לאהרן ולבניו ולזקני 
 )ט. א(. אל"ישר

, אך 'עולם הבינה'הוא מעל הספירות כידוע,  שמיני''
' חסדמשפיעה לכלל הספירות המתחלת מ'

ספירת  – 'ביום השמיני'', וזה: מלכותומסתיימת ב'
 –'החסד' ' רומז למידת ''לאהרן ולבניו, הבינה

, רומז 'ולזקני ישראל'. ראשית הספירות, בהאה
'זקן זה ע"פ המובא )ליקו"מ כ"ז( :  המלכותלספירת 

, פה' –'ומלכות . הקָנה מוציא קול' – קנה חכמה
 )פתח אליהו(. 

 
"ויהי ביום השמיני קרא משה לאהרן ולבניו ולזקני 

 )ט. א(. ישראל"
שעל ידי התורה נ"ו(:  ליקו"מאפ"ל ע"פ המובא )

קוראים לחי החיים. ומכניסים אלוקותו יתברך 
לתוך הצמצומים שהם הימים, והתורה מכרזת, 

 מוכיחה וצועקת: 'עד מתי פתיים תאהבון פתי'.
 –כלל הימים  'ביום השמיני'וזהו הדגשו של     

שמשמונה ימים המידות והצמצומים, של בנ"י 
 בזוהר, וכמובא נכללים בהקב"ה ע"י הברית מילה

שבני  ישראל משמונה ימים נדבקים )אמור צא.(: 
כמו שנאמר ומי  בשמו ורשומים בשמו והם שלו,

 כעמך כישראל גוי אחד בארץ. 
, שהוא התורהרומז על קריאתו של  'קרא משה'   

אזהרתה רומז על  'לאהרן ולבניו' משה.ענינו של 
חטא שהקריבו כאן הקרבנות עבור  - מדבר עבירה

'קח לך עגל בן בקר כמובא בדברי רש"י עה"פ  העגל
 . לחטאת'

הכרזת רומז על המשך  'ולזקני ישראל'ובהמשך:     
, אריכות ימים בתוספת קדושה -התורה המכנסת 

, שזה 'ואברהם זקן בא בימים'ככתוב על אברהם: 
, כמובא )ליקו"מ ס(. וכן )ליקו"מ התורהנמשך מכוח 

שצריך האדם כל מה שמזקין להוסיף אור ד' ח(: 
כמובא שם מאמרם:  קדושה ודעת, וזה ע"י התורה

'זקני תלמידי חכמים כל זמן שמזקינים דעתם 
 .שבת עליהן'מתי

 תטִיגֶער שַבָּ אַ לֶעכְּ 
 

ה  ָ ש  רְּ נִינֵי פַּ  פְּּ
השבוע אנו קוראים בפרשה על כשרות וטהרת המאכלים. 
פרק שלם עם מ"ז פסוקים מפרטת לנו התורה על החיות, 
העופות והדגים הנאכלים, ועוד על הזהירות במה שאנו 

וכך כותב המדרש )ויקרא רבה י"ג יב(:       מכניסים לפינו.
אמר רבי תנחום בר חנילאי: משל לרופא שנכנס לבקר שני 
חולים, אחד שיש בו כדי לחיים, ואחד שאין בו כדי לחיים. 
זה שיש בו כדי לחיים, אמר להם: דבר פלוני יאכל, ודבר 
פלוני לא יאכל. וזה שאין בו כדי לחיים אמר להם: כל מה 

תנו לו. כך אומות העולם, שאינם לחיי שירצה לאכול 
העולם הבא כתוב בהם: "כירק עשב נתתי לכם את כל". 
אבל ישראל שהם לחיי העולם הבא אמר: "זאת החיה אשר 

 תאכלו", "אך את זה לא תאכלו".       
  

 מעליותא של עם ישראל
וכך נכתב בפרשייתנו על איסור מאכלים אסורים: "כי אני 
ה' המעלה אתכם מארץ מצרים להיות לכם לאלוקים 

 קדוש אני". והייתם קדושים כי
רש"י בפירושו השני כותב על כך: 'דבר אחר, כי אני ה'    

המעלה אתכם, בכולן כתיב והוצאתי, וכאן כתוב המעלה, 
תנא דבי רבי ישמעאל אלמלי לא העליתי את ישראל 
ממצרים אלא בשביל שאין מטמאין בשרצים כשאר 

 אומות, דיים. ומעליותא היא גבייהו, זהו לשון מעלה'.
הוי אומר, שהזהירות ממאכלות אסורים, לא לטמא את    

עצמינו בשרצים ועוד, היווה איפה ציר מרכזי ביציאתנו 
ואפשר להוסיף בדברי רש"י, שאדרבה:     ממצרים.

הזהירות ממאכלות האסורים מעלה אותנו ומקרב אותנו 
לאבינו שבשמים, שהמזון מתהפך לניזון )ליקו"מ קכ"ט(, 

ו יכולים לעבוד אותו ית' ולהתרומם ובכוח המאכלים אנ
     על ידי כך.

וב'ליקוטי מוהר"ן' )עז ב(: "על ידי אכילה בקדושה וביראת 
שמים, על ידי זה נעשה הפה בבחינת קומת האדם, וזוכה 
על ידי זה לבחינת שכינה מדברת מתוך גרנו". וכבר מובא 
באריכות בדבריהם ובספרים הק', על מעלת אכילת האדם 

 ובמתינות, והשפעתו הגדולה על נפש האדם. בכשרות
 

 פנימיות סימני מעלה גרה ומפריס פרסה
סימנים נתנה לנו תורה בחיות עופות ודגים, מה מותרים 

 לנו לאכול ומה אסורים. 
מוהרנ"ת ב'ליקוטי הלכות' מבאר בפנימיות סימנים אלו,   

 לעבודת השם של האדם. -והקשר מכך 
בהלכות 'סימני בהמה וחיה טהורה' )הלכה א. אוצר היראה 

ר: שידוע שבהמות וחיות טהורות הם אכילה צח(, מסבי
מבחינת נוגה, בחינת תרגום, שהוא מעורב טוב ורע, 

 והמינים הטמאים הם כולו רע. 
לכך סימני הטהרה, שהיא "מעלת גרה". שהרי זאת ידוע 
שבכל הדברים שבעולם יש שם ניצוצי קדושה, ומתעלים 
מדרגת צומח לדרגת חי, ע"י שהחי אוכל את הצומח, שהוא 

ר', דרגה  יותר גבוהה, אך עיקר השלימות הוא שיעלה ל'מֶדַבֵּ
וזהו 'מעלה גרה' שהמאכלים חוזרים ועולים מבטן הבהמה 
אל צאורה ואל פיה, ששם סמוכים ביותר לכלי הדיבור, 

 שהוא מקום הנפש בבחינת: נפשי יצאה בדברו. 
וסימן "מפרסת פרסה" רומזת; שכל המינים הטהורים    

ך חיות הנפש המלובשת בהם בוקע יש בהם מעט טוב, לכ
ברגליהם, כי עיקר קיום האדם הוא על רגליו שהם מעמידי 
הגוף, וההפרש בין גדר אדם לגדר בהמה ניכר ביותר 
בעמידת רגליהם. ולכך ניכר ההפרש שבין טהורים לטמאים 
ג"כ ברגליים.     כי בבהמות וחיות טהורים, ניצוצות 

פסת שם כ"כ, ע"כ הנפשות שנפלו לשם אינה כבושה ונת
 החִיוּת בוקע ויוצא דרך הרגלים, ששם הוא בחינת 

נפש,  –התלבשות הנפש, כי הרגלין הם גם בבחינת דיבור 
בבחינת 'צדק תדברון', בבחינת 'צדק יקראו לרגלו'. וזהו הסימן 
של 'מפריס פרסה' שנסדקו הרגליים ע"י הביקוע, אבל בטמאים 

כלל,  אים לבקוע וליצהם נתפסים שם מאוד, עד שאינם יכול
ועיין עוד ב'ליקוטי עצות המשולש'  וע"כ פרסותיהם קלוטות.   

)אכילה קז קיג קי"ח ועוד( בסוד סימני עוף טהור ודגים, ואיסור 
אכילת תולעים ורמשים, בדברי מוהרנ"ת, בפנימיות טעמי 

 הסימנים והאיסורים ודרכי העבודה הנלמדים מכך.
 

 למה יוחנן כהן גדול יצא לתרבות רעה?!
ועד כמה יש לנו להיזהר במאכלי האדם, נוכל ללמוד מהמסופר 

חנן כהן גדול שאחרי שמונים שנות בגמרא )ברכות כט.( על יו
כהונה גדולה, בהם היה נכנס ויוצא בשלום מקודש הקדשים, 
מכל מקום לעת זקנותו הוא נעשה צדוקי. וכבר הקשו ועמדו על 

 איך יתכן שאדם צדיק ומקודש כמוהו ייהפך ביום אחד לרשע.
וכתב האר"י הק' )שו"ע האר"י דברים השייכים בסעודה ח(    

ה, בהקדם יסוד גדול, שבכל מזון שאדם אוכל ישנם לבאר ענין ז
ניצוצות ונשמות מגולגלות, ועם ברכה כראוי ואכילה כהלכה 

     האדם מפריד את הטוב מהרע.
יש גלגולי נשמות : שכירות פועלים ב, ד(ועיין בליקוטי הלכות )   

טוב ז"ל: אוכלים -שם-בבהמות וחיות כידוע, וכמו שאמר הבעל
בני אדם, ושותים בני אדם, ורוכבים על בני אדם, כי בכל מקום 

 יש ניצוצי נשמות בני אדם. 
ולפי זה ביאר האר"י, שזו הייתה אחת הסיבות שיוחנן כהן    

אדם  גדול נהפך לצדוקי, כי הוא אכל מאכל שבו היה מגולגל
רשע, ולא תיקן את נשמת אותו רשע ולכן הושפע לרעה. )ויעויין 

 בספר טיב הקהילה תשע"ח פ' שמיני(.
 

 ורות בשבי הירדניהזהירות ממאכלות אס
חיה זה בשנת תש"ח, נלקח רבי שמואל שפירא יחד עם תושבי 
העיר עתיקה בירושלים, ועוד מאנשי שלומנו חסידי ברסלב 

לא הרחק מכביש רבת  –אום ג'מאאל'  -לעבר השבי הירדני 
תלאות רבות עבר רבי שמואל בשבי, אך דווקא  עירק.   -עמון

בכאן נראתה עוז גבורתו ואצילות רוחו. כהודי ירא וחרד הקפיד 
בעת שהותו במדבר צלמוות לשמור על הידורי הכשרות, לבל 
יכשל חלילה במאכלות אסורות.     וכך מספר חברו לשבי רבי 

ששהה עמו יחד במחנה השבויים. היה זה  -נפתלי בורנשטיין 
)ייצור משנת תש"ב  בִיסְקְוִוטִים'בעת סעודה שקיבלו שכללה 'ששה 

שהיו קשים כאבנים ומלאים  שהוגשו לשבויים בשנת תש"ח(, –
בנמלים. שעות רבות ישב, ופורר את מנת הביסקווטים הזעומה 
לפירורים דקים, ובירר אותם שוב ושוב שלא יכשל חלילה 

 יסו לפיו הטהור. באכילת איסור, ורק לאחר שווידא זאת הכנ
 

סוֹד גָדוֹל בַתּוֹרָה הִירוּת מִמַאֲכָלִים אֲסוּרִים יְּ  הַזְּ
תֵרָה. מִירָה יְּ בַר אִסּוּר בִשְּ רוּשִים מִדְּ רָאֵל פְּ  עַם יִשְּ

 

הָרָה אַזְּ טַוִּינוּ בְּ דוֹשִים נִצְּ יִיתֶם קְּ  וִהְּ
בַר  כָל דְּ סֻיָגִים בְּ רוּשִים וּמְּ יוֹת פְּ  אֲכִילָה.לִהְּ

 

רִי לֵימַעֲ  סָה ס פַ גֵרָה וּמַפְּ תוּבִים בַפָרָשָה –רְּ  הַכְּ
סִימָנֵי טָהֳרָה. הִירוּת רַק בְּ נִימִיוּת הַזְּ סוֹדוֹת בַפְּ  יְּ

 

שָה מִקְּ מַהוּת הָאָדָם כְּ הַפֵךְ לְּ בַר הַמַאֲכָל נִתְּ  דְּ
כַ  רוּת כָרָאוּי וְּ כַשְּ הִירוּת בְּ רֶכֶת הַזְּ כָךְ נִצְּ  .הֲלָכָהלְּ

ה ָ ש  רְּ ירַת הַפַּ  ש ִ
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 )ט. ה( פני ה'""ויקרבו כל העדה ויעמדו ל 
בעמדו לפני שצריך להיות היראה , שרומז על ויעמדו''' כתוב: 'לפני הב'

'לא )שו"ע צ"ג ב(:  עמידה של תפילהעל  'הלכות תפילה'וככתוב ב ה'.
'עבדו את , שנאמר: ' ובדברי המ"ביעמוד להתפלל אלא באימה והכנעה

 .ה' ביראה
 

 )ט' ו( "זה הדבר אשר צוה ה' תעשו וירא אליכם כבוד ה'"
, לאחר מכן זוכה להארה, טותעל האדם לעשות את שלו בתמימות ופשי

'איתערותא נמשך  'איתערותא דלתתא'. ע"י ל'וירא אליכם כבוד ה''
ואפתח אני לכם פתח שעגלות  פתחו לי פתח כחודו של מחט. ''דלעילא'

 ', )מדרש שהש''ר פ''ה(. וקרונות נכנסים בו'
 

"ויקריבו בני אהרן את הדם אליו ויטבל אצבעו בדם...ואת הדם יצק אל 
 )ט. ט( יסוד המזבח"

אפ"ל ע"פ דברי חז"ל: ו'. דםלכאורה יש לדייק למה כתוב שלושה פעמים '
'.  והרי הוא שטן, הוא יצר הרע, הוא מלאך המות :ביצר הרע'שלושה 
נמשכו כל העוונות , וכתוצאה מחטא העגל כיפר על חטא העגלקרבן זה 

שלושה , רמז; בהדם שמרצה', וכאן בא לכפר, ע"י 'הייסורים והמיתה
 . 'דם'פעמים 

 

"וישחט את העלה וימצִיאו בני אהרן אליו את הדם... ואת העלה 
 )י"ב י"ג( המצִאו" 

. אפ"ל שבכאן ביום הראשון 'וימצִאו לשון הושטה והזמנה'בדברי רש"י: 
לימדנו הכתוב להמשך עבודותיו בקודש, בית אב לעבודת אהרן, שזה 

שיש לעשות לכך הכנה והזמנה לדבר  -מגודל מעלת ההכנה לדבר מצוה 
, כופל עבודת השם, הרומז לכליל לה'שזה  בקרבן עולה'ו'  . מצוה

' שבכאן יש להדר בכך ביותר, וכמובא בדבי וימצִאו' ב' פעמיםהכתוב: 
'לשם וכמו שאומרים:  .הכנה לתפילה של חסידים הראשוניםחז"ל על 

 בטרם המצווה. יחוד'
 

 )ט כ"ג( "ויצאו ויברכו את העם וירא כבוד ה' אל כל העם"
ל"ו(: כשהקב"ה מעיד את שמם על )ליקוטי מוהר"ן באפ"ל ע"פ המובא 

 'ויברכו את העם'עם ישראל, מצטייר האור שיורד מלמעלה לברכה. וזה: 
' שהברכה הצטיירה לטובה ולברכה, 'וירא כבוד ה' עליהםובכך  –

 רש"י.וכמובא בדברי 
 

 )י. א( "אש זרה אשר לא צוה ה'"
, עדיין אינו אומר לו לעבור על רצון ה', אך לאחר 'אש זרה'מקודם זה רק 
'' לעשות דברים שהם לא ציווי ה', וכמובא 'אשר לא צוה המכן זה נהיה 

 שמתחיל מהקל אל הכבד.על היצר  חז"לבדברי 
 

 (ג)י  "ועל פני כל העם אכבד"
'על פני , וכדיוקו של מקרא: ברוב עם הדרת מלך'מכאן נוכל ללמוד ש'

  אתכבד. -' אכבד' –שזה רוב עם  –' כל העם

 

 י. ג("וידם אהרן" )
'ששים אותיות '. ובמדרש )שה"ש ג י"א(: ששים" גמטריא 'וידם"

 שבברכת כהנים מגברין את ישראל'
 הברכות לעם ישראלואפ"ל שבכוח שתיקתו זכה להמשיך את    

בחז"ל )פסיקתא רבתי '. וכמובא וידםהרמוז בתיבת ' שבברכת כהנים
שאלמלא קרא איוב תגר על ייסוריו, כשם שאומרים: אלוקי מ"ח(: 

, א"כ ואלוקי איוב -אברהם, אלוקי יצחק ואלוקי יעקב היו אומרים 
רואים מכאן שבקבלת הייסורים באהבה, מתברכין בו, כי הרי הברכות 

יו, לבנ 'ברכת כהנים'היו מסורים בידי האבות. ובכך זכה אהרן להמשיך 
 כהנים.  ברכתשב אותיות ששים -' וידםשתיקה, זכה ל' –' וידםבכוח ה'

 

אִירִיםיסִ   פּוּרִים מְּ

 
 סיפורי פרשה במשנת רביה"ק מוהר"ן מברסלב ותלמידיו זי"ע

 

ךְּ  ֵ ש  ה  הֶמְּ ָ ש  רְּ נִינֵי פַּ  פְּּ

 

 (י"ח 'ויקרא י)" אל הקודש פנימה"
 ! ןמוהתקרבותו ונסיעתו של רבי אלי' חיים רוזין לא

ממיקימי בית הכנסת הגדול  ןבתקופת לימודו של החסיד הנודע רבי אליהו חיים רוזיהיה זה 
היה ממוקם בישיבה בעיר לומז'ה ש -בירושלים המכונה בשם השוהל אה שערים ברסלב במ

רו היות ו"דף השער" א ידע את שם מחב, מצא בבית הכנסת  ספר מעניין שלפולין בגבול ליטא
  .היה חסר

שרבים מן הדברים שדרש להם המשגיח הנערץ רבי משה  כחועיין בספר וגם נלאחר ש   
והוא החל להתעניין  ו הדברים בלבו, נכנסרוזנשטיין זצ"ל כתובים בספר זה בלשון זו או אחרת

י נחמן עד שנודע לו שזה אחד מן הספרים שחיבר רבאצל אנשים שונים מי הוא מחבר הספר 
 וק"ל.מברסלב זצ

לא הסתפק באותו ניצוץ של ברסלב עד שהחליט לנסוע ללמוד תורה וחסידות  רבי אלי' חיים   
 מרכז חסידות ברסלב באותם הימים.שהיה  –בעיר אומן מקום ציונו הקדוש של רבינו 

ן לא הייתה כה פשוטה... השנה הייתה שנת תרע"ד... שנת פרוץ מלחמת העולם נסיעתו לאומ
ה, וכפי שכבר גדולי ישראל נתנו את הסימן: "ותרע"ד הארץ"... כשמרכז האירועים היה הראשונ

בטרם רוסיה הגדולה נסחפה גם היא במעגל הדמים שסחף אז חלק פולין  –בול גרמניה אז בג
 גדול מן העולם.

" ימלאזעפליטים רבים נמלטו אז מפולין לרוסיה, פליטים שכינויים היה בימים ההם היה: "הי   
זצ"ל שני י' חיים , גם אמו הדגולה מרת חנה רבקה ע"ה וילדיה )ר' אלעוזבי ביתם"דהיינו: "

 ( עזבו את העיירה קאמראווע ועברו להתגורר למשך כחצי שנה בעיירה רוז'אן.אחיו ושני אחיותיו
חשבו רק על עתידו כאמור רבי אלי' חיים לא שת ליבו לתבערת המלחמה שמסביבו וב אך    

כך מאימת -תו לאומן, אולם אמו התנגדה בתוקף עלעיכים לנסמו שתסרשות מאהרוחני ביקש 
 .פחד המלחמה והסכנה שבדרכים

, ונענה לכיסופי , שמע תפילתי: השי"ת ריחם עליאך כפי שהיה מספר רבי אלי' חיים בשיעוריו   
 מכשירים בחורים להיות רבנים... ששם באומן  יל הובסופו של דבר התרצתה האמא לכך, באומר

 –ון הנסיעה. וכך היה ם למימולא רק שהיא הסכימה שאסע, אלא אף לוותה סכום כסף מסוי   
אומן )יחד עם עוד בחור שחזר מיד( והגיע לאומן לאחר חג הפסח שנת נסע לאלי' חיים רבי 

 תרע"ה.
חסידי ברסלב של אותם הימים באומן בימיו הראשונים היה לו מאוד קשה להסתגל ולהתרגל ל   

בא מישיבה הלא  –אלי חיים רבי  –שהיו רובם עניים ודלים ולבושם היה פשוט ומרופט, והוא 
 ליטאית מאוד מכובדת... 

ה מספר רבי אלי' חיים זצ"ל: התלבטתי אם להישאר באומן עד שהגיע לעיר הגה"צ רבי והי   
, ואז מורי ורבי לעתיד( םדרכ ומשפיעי לב וממאוריאברהם ב"ר נחמן זצ"ל )מגדולי חסידי ברס

          )ע"פ ספר הזיידע(         כי איויתיה" !!!  פה אשב" , ואמרתי:"זאת מנוחתי עדי עד" :החלטתי
 

 )י"א ט( את זה תאכלו"
 נסיעה למירוןבתום העבודתו של רבי שמואל שפירא 

. והיה חסיד רבי שמואל שפירא זצ"ל שלא ייכשל חלילה במאכלים אסוריםהלו ל פחד גדול היה
, כשהוא נוסע יחד עם בני החבורה דרך כביש הבקעה, האוטבוס היה זה באחד ממסעותיו למירון

ללא אוורור מספק, עם עצירות קשות  -שן כפי שחוו עולי מירון בימים ההם ומדגם מאוד מי
החלוד והדקיק להט ככבשן בכביש הבקעה החם, ויחד עם  סהאוטובוכשפח  יעהסלאורך כל הנ

 .זאת החום העיק על הנוסעים ללא נשוא
כי נפלו מן הפח , עצרה בדרך למנוחה. אלא ששם גילו וכשהחבורה התעייפה מהמסע המפרך   

 ים על ידי החום הלוהט עטו עליהם והפכו אתוצות הבקעה מלואל הפחת, מאות זבובים מבי
, גילו פנימה, וכאשר המשיכו במסעם סלאוטובו. גל הזבובים גם חדר לתהשהייה לבלתי נסב

 שהזבובים הפכו בני בית ברחבי האוטובוס.
, התיישבה החבורה סביב , רעבים וצמאים למירון, משהגיעו מיוגעיםכתום מסע התלאות     

 השולחן לא רחוק מפתח המערה לארוחה וסעודה.
ורה הבחין ברבי שמואל המוציא מתיקו שני סנדוויצ'ים מלופפים היטב החב אחד מבני     

, תוך דקות אחדות הפכו במטלית, הוא שלף אותם מעטיפתם והחל מפורר אותם לפירורים
פרוסות הלחם למעיין קמח דק שנפרש על השולחן, ורבי שמואל החל במלאכת הברירה... רבי 

  .הלחם הפרוסיעתם חדר זבוב או חרק לתוך נסשמואל שחרד חרדה גדולה שמא במהלך 
הפחד והרעדה שלא להיכשל חלילה במאכלות אילצוהו להקדיש מזמנו היקר אצל רשב"י     

   ור ממה שמכניס לפיו. במירון לבל ייכשל חלילה בדבר איס

 
 

בֵה בִימֵי חַיֵיהֶם, יֵש לָנוּ לָדַעַת,  יְלָדִים יְקָרִים ! פִיקוּ הַרְּ עִים עַל צַדִיקִים שֶהִסְּ שֶאָנוּ שוֹמְּ כְּ
דוֹת פֵק בָא מִדַקּוֹת בוֹדְּ מַן הַיָקָר. .שֶהַהֶסְּ וִיחִים אֶת הַזְּ כָךְ מַרְּ עוֹד דַקָּה, וְּ  עוֹד דַקָּה, וְּ
יוֹם שִשִי עֶרֶב  לָב, הָיָה זֶה פַעַם בְּ רֶסְּ שִין הָיָה אֵצֶל רַבוֹ רַבִי נָתָן מִבְּ מָן מִטֻלְּ רַבִי נַחְּ שַבַת קֹדֶש, וְּ

עִין עָלֶיהָ ראֹ זוּזָה, הִשְּ יַד הַמְּ פֶתַע נֶעֱמַד רַבִי נָתָן לְּ שַבָת קֹדֶש. לְּ אוֹד עָסוּק בַהֲכָנוֹתָיו לְּ שוֹ שֶהָיָה מְּ
מָן תּוֹ מִידוֹ: נַחְּ תַלְּ אָמַר לְּ עוֹד חָמֵש דַקּוֹת.וְּ  דִיעַ לִי בְּ

גוּרוֹת. שֶעֵינָיו עֲצוּמוֹת וּסְּ זוּזָה, כְּ יַד הַמְּ בוֹדֵד לְּ הִתְּ פַלֵל וּלְּ הִתְּ כָךְ הֵחֵל רַבִי נָתָן לְּ  וְּ
חָמֵש דַקּוֹת ?! פִיק בְּ הַסְּ שָר לְּ מוֹ: חָמֵש דַקּוֹת ? מָה אֶפְּ עַצְּ מָן לְּ  תָּמַהּ רַבִי נַחְּ

אִלוּ מָן חָמֵש דַקּוֹת  וּכְּ סֶע פִינֶעף מִינוּט" ! "נַחְּ רוֹיְּ מָן גְּ רוֹ: נַחְּ עֶבְּ בוֹתָיו, זָעַק לְּ שְּ קָרָא אֶת מַחְּ
דוֹלוֹת"!  גְּ

דוּת אֲפִ  בוֹדְּ הִתְּ פִלָה וְּ אוֹ עַל חֲשִיבוּת שֶל תְּּ בַטְּ הִתְּ  לוּ רַק חָמֵש דַקּוֹת.יבְּ
נַחֲשִיב אֶת הַ  יַקֵּר וְּ שֶאָנוּ נְּ בָרִים טוֹבִים, כָךְ וּכְּ דוֹת שֶלָנוּ, הַדַקּוֹת שֶאָנוּ עוֹשִים בָהֶם דְּ דַקּוֹת הַבוֹדְּ

דוּשִים לֵאִים וּגְּ יָמִים מְּ אוּ לָנוּ שָעוֹת וְּ מַלְּ כָךְ יִתְּ בָרִים טוֹבִים, וְּ עוֹד דַקּוֹת עִם דְּ בֹר עוֹד וְּ  . נִצְּ
 

שׁ דַקּוֹת גְדוֹלוֹת      חָמֵּ

 

כשהדרך גם 
נעשית צרה 

סיום ימי לאחר )
 (החג הרוממים

השתמש עם נדע ל
 והתנופה הכוחות

 שקיבלנו
שהדרך  מהזמנים

    הייתה רחבה !
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