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ימי בין המצרים
'בין המצרים',  ימי  וימים אלו, המכונים  בשבועות 
כל  על  המתעצמים  והכבדות  הקושי  כגודל 
בעבודה  היכולת,  גדלה  כך  ה',  בעבודת  אחד 
קרבת  את  להשיג  ה',  אחרי  ורדיפה  ובהתאמצות 

ה' יותר מבזמנים אחרים.

הפסוק  הק' על  דברי הבעל שם טוב  ידועים  כבר 
המצרים",  בין  השיגוה  רודפיה  "כל  באיכה 
הגויים  על  נסוב  זה  הפסוק,  שבפשט  שלמרות 
ומשיגים  ישראל,  עם  אחרי  שרודפים  והעמים 
להם  שאין  הצדדים  מכל  צרים  במקומות  אותם 
להיכן לנוס ולברוח, אבל באמת דווקא מתוך אותו 
ישראל  כשעם  להתהפך,  יכולה  המציאות  מקום, 
בבחינת  ה',  אחרי  רודף  והדוחק,  המיצר  מתוך 
מיוחדת  וקרבה  הארה  משיג  הוא  ואז  י-ה,  רודפי 
בבחינת השיגו ו-ה, שמשיגים את מה שאי אפשר 

להשיג בשום זמן אחר. 

מיצר  בתוך  היו  שישראל  בעת  לדוגמא,  היה  כך 
שפת  על  ועמדו  ממצרים  כשיצאו  נורא,  ודוחק 
הים, ומצרים לוחצים ודוחקים אותם מאחוריהם, 
ולנוס.  לברוח  להיכן  להם  היה  לא  הצדדים  ומכל 
כל  בבחינת  ממש  ישראל  היו  העת  באותה  ואז 
ישראל  ובאמת עם  בין המצרים.  רודפיה השיגוה 
אך  גדול.  קטרוג  עם  נוראה  צרה  בתוך  נתון  היה 
דווקא מתוך אותו מיצר ודוחק נורא, זכו להתגלות 
אלוקית נפלאה בקריעת הים ושידוד כל מערכות 

הטבע.

הדיבור נתקע במצר הגרון
כדברים האלו ממש, אפשר לראות בתוך כל קשרי 

תורה ס"ב בביאור נפלא ומעמיק.

לפי דברי רבינו, כלליות עבודת ה' היא כעין כתיבת 
שם הוי"ה, כאשר אנו באים בעבודתנו לייחד קוב"ה 
ושכינתיה אפין באפין, לגלות את האלוקות בתוך 
העולם הזה, שידעו כולם שיש אלוקי נמצא, היינו 
כתיבת שם הוי"ה, הכתיבה בשלמותה וייחודה עם 
אבל  והייחוד,  העבודה  שלמות  זה  אלוקים,  שם 
וייחודנו  עבודתנו  כאשר  זה  באחוריים,  הכתיבה 

נעשה בבחינת יחוד אחור באחור.

עיקר העבודה עליה מדובר בתורה זו, היא עבודה 
זכים  דיבורים  לדבר  התפילה,  עבודת  שבלב, 
וראויים בהתלהבות בדקדוק ובכוונה שלימה לפני 
חלושים  אנו  וכאשר  והתבודדות.  בתפילה  ה', 
בגלותנו, כאשר ירדנו ונלכדנו בין המצרים, הכוונה 
הגרון,  במיצר  נתקעו  והתפילה  הדיבור  שאותיות 

ואי אפשר לדבר שום דיבור לפני השם יתברך.

אנו  אלו  בימים  באמת  מדוע  מבואר,  אף  זה  לפי 
מתענים פעמיים, גם בתחילת ימי בין המצרים בי"ז 
בתמוז, וגם בסופם של ימי בין המצרים, בט' באב. 
את  וללחלח  להמתיק  הדרך  היא  התענית  שהרי 
הגרון, כדי שנוכל להוציא דיבורים זכים שעל ידם 

נצא בשלמות מתוך כל המיצרים.

להתחיל בכל פעם מחדש
שעיקר  ומגלה,  מוסיף  רבינו  התענית  בעניין  אך 
הפנימיות של עבודת המיצר היא דווקא ההתחלה 
וההתחדשות בכל פעם. כמבואר גם בדברי רבינו 
בכל  בכלליות  התורה  בסוף  וגם  התענית  בעניין 

ענייני עבודת ה' ובפרט בנסיעה לצדיק. 

פעם  כל  והתחלה  התחדשות  של  זו  ובעבודה 
של  ההתחדשות  מדרגות,  שתי  יש  מחדש, 
ונפלאה.  גבוהה  במדרגה  שעומדים  הצדיקים 
הרחוקים  של  ההתחדשות  עבודת  שני,  ומצד 
זמן  להחזיק  מצליחים  שאינם  אלו  והחלושים, 
רב בעבודתם כראוי. אך בפנימיות, מתגלה מתוך 
מתוך  המרוחק,  המקום  מתוך  שדווקא  זו,  תורה 
המיצר והדוחק, יכול האדם לזכות להגיע בעבודתו 
בעבודת  ביותר  הגדולים  הצדיקים  של  למדרגתם 

ההתחדשות.

ראויה  התחלה  מתחילים  הגדולים,  הצדיקים 
בכוח גדול בעבודת ה', מכוח ההתחלה שלהם הם 
נפלאה  בעבודה  רב  וזמן  רב  מרחק  ללכת  יכולים 
במדרגה גבוהה מאוד. כוח ההתחלה שלהם הוא 
הם  חדשה,  התחלה  בלא  שגם  וחזק  גדול  כך  כל 
יכולים להחזיק זמן רב בעבודה מאוד מאוד נעלית 

וגבוהה.

להתחיל  הצדיקים,  של  עבודתם  רבינו,  דברי  לפי 
בכל פעם מחדש, היא עבודה קשה מאוד, כי הם 
צריכים כביכול לוותר על כל ההמשך של תחילת 

ההתחלה,  פרי  את  לראות  לא  כביכול  עבודתם, 
כביכול  לשכוח  מחדש,  ושוב  שוב  להתחיל  אלא 

את ההתחלה הקודמת, ולהתחיל שוב.

התחדשות הרחוקים
במדרגת  עומדים  שאינם  אלו  הרחוקים,  אך 
במצר  מטה  מטה  תקועים  אלא  כלל,  הצדיקים 
אינה כעבודת הצדיקים.  הגרון, עבודת התחלתם 
איזו  ומתחילים  מתאמצים  הם  כאשר  גם  שהרי 
שהיא התחלה בעבודת ה', היא בכוח מועט ואינה 
כן עיקר עבודתם  ועל  רב.  זמן  מחזקת בדרך כלל 
להתחיל כל פעם מחדש שוב ושוב, למרות שהם 
וגם  גדול.  כוח  שום  זו  להתחלה  שאין  יודעים 
עיקר  שהיא  קשה,  עבודה  היא  זה  מסוג  התחלה 

העבודה שרוצים מאיתנו בדור זה.

ובזה גם מובן הלשון 'כל ההתחלות קשות', שאין 
הכוונה לומר שההתחלה בכל הדברים היא עבודה 
קשה, אלא שכל סוגי ההתחלות, הן ההתחדשות 
הרחוקים,  של  ההתחדשות  והן  הצדיקים  של 
למרות שזה רחוק זה מזה, שתיהן התחלות קשות.

לפי זה אפשר לבאר יותר את דברי הבעל שם טוב 
השיגוה  רודפיה  כל  הפסוק  על  לעיל,  המובאים 
פעם  שבכל  אלו  הם  י-ה,  שרודפי  המצרים,  בין 
מצליחים  לא  שהם  למרות  כי  מחדש,  מתחילים 
שאין  דהיינו  בשלמות,  הוי"ה  שם  את  לכתוב 
בתחילה,  שרמוז  עבודתם  לתחילת  המשך 
מקום  מכל  הוי"ה,  שם  של  הראשונות  באותיות 
כל  את  מחדש  להתחיל  ושוב  שוב  רודפים  הם 
עבודתם, לכתוב שוב שוב על ידי עבודתם רק את 

התחלת שם הוי"ה. 

הגבוהה  ההשגה  את  להשיג  שזוכים  הם  והם 
ושוב  שוב  להתחיל  דהיינו  הצדיקים,  עבודת  של 
שבכוח  הגבוהה,  המדרגה  באמת  שהיא  מחדש, 
המדרגה  בתכלית  אפילו  התמידית  ההתחדשות 
העליונה,  המדרגה  תכלית  את  משיגים  הנמוכה, 
בזה  נכלל  התמידית  ההתחדשות  בכוח  שבאמת 
בבחינת  הוי"ה  שם  וכתיבת  העבודה  שלמות  גם 

השיגו'ה'.
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ויסב אלוקים את העם

בתוך  המאמר  הקדמות  את  מלביש  רבינו  עתה 
הפסוק עליו מיוסד כלל המאמר:

ים  המדבר  דרך  העם  את  וְכוּ'  אֱלקִֹים  ב  סֵּ "וַיַּ וְזֶהוּ: 
הלשון  על  כ(  פרשה  )שמות  דְרָשׁ  מִּ בַּ "אִיתָא  סוף 
יבָה  הֶיסֵּ לְשׁוֹן  הַיְינוּ  סְעוּדָה,  מלְשׁוֹן  שהוא  ב"  סֵּ "וַיַּ

שבסעודה היו מסיבים ונשענים תוך כדי אכילה.

שם(  שפרש"י  )כמו  ה'  ָ מֵחֲמִשּׁ אֶחָד   – ים"  '"וַחֲמֻשִׁ
רק  אלא  ממצרים,  עלו  ישראל  בני  כל  שלא  דהיינו 
מתו  השאר  כי  מחמישה,  אחד  דהיינו  חמישית, 
מחמישה  שאחר  רבינו,  ומפרש  חושך 1,  במכת 
הדיבור,  שהוא  ה  הַפֶּ מוֹצָאוֹת  ת  חֲמֵשֶׁ עליית  הַיְינוּ 
ל הָעַכּוּ"ם פּוֹנִים  עַל יָדָם דהיינו על ידי עלייתם, כָּ שֶׁ
ומתחילים  חיות,  להם  אין  כי  רָאֵל  יִשְׂ לֶאֱמוּנַת 
אֶהְפּוֹךְ אֶל  "אָז  תוּב:  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ כֶם אֶחָד",  שְׁ "לְעָבְדוֹ 
פָה בְרוּרָה וְכוּ' לקרוא כולם בשם ה'", כי על  ים שָׂ עַמִּ
כל  את  להחזיר  מתהפך  הוא  הדיבור  התבררות  ידי 

הרחוקים 2.

רָאֵל מֵאֶרֶץ מִצְרָיִם"  וזה נעשה על ידי ש"עָלוּ בְנֵי יִשְׂ
עולים  והם  הדיבור,  אותיות  הם  ישראל  בני   –
רוֹן, ואיך הם עולים ממיצר הגרון, על ידי  יצַר הַגָּ מִמֵּ
י  מֵרָאשֵׁ רָאֵל  יִשְׂ נֵי  בְּ עֲלוֹת  יְדֵי  עַל  הַיְינוּ  התענית, 
"ל, וכל זה נעשה  רוֹן הַנַּ יצַר הַגָּ "ל 3, מִמֵּ אֲווֹת הַנַּ הַתַּ
הָעַכּוּ"ם  אֶת  שמַחֲזִיר  זה  שהוא  יבּוּר,  הַדִּ יְדֵי  עַל 
רָאֵל 4, וְזֶה עִיקָר קִישׁוּטֵי הָאֱמוּנָה דהיינו  לֶאֱמוּנַת יִשְׂ
קִישׁוּטִין  טָא בְּ ְ חִינַת 'מִתְקַשּׁ התקרבות הרחוקים, בבְּ
חלק  היו  לא  בתחילה  אפילו  שהם  הֲווּ'  לָא  דְּ
מהאמונה, אלא הם כעין תוספת ומותרות על עצם 
לֵימוּת,  שְׁ בִּ אֱמוּנָה  יְדֵי  ובזה מבואר שעַל  האמונה, 
ב" 5 ואז נעשה יחוד  סֵּ חִינַת "וַיַּ רָה אֲכִילָה, בְּ אֲזַי הוּתְּ
אן לְשׁוֹנוֹ, זִכְרוֹנוֹ  קוב"ה ושכינתיה בשלמות. )עַד כָּ

לִבְרָכָה.(

***

י  רָאשֵׁ לוֹם,  שָׁ 'וְזֶה  המתחיל:  לקטע  ב'  לְאוֹת  יךְ  יָּ שַׁ
עַל  י  כִּ יקוֹרסֹ',  לְ'אֶפִּ יב  שִׁ 'תָּ ֶ שּׁ מַ'ה  'וְ'דַע  יבוֹת  תֵּ
לִבּוֹ'  בְּ שֶׁ יקוֹרְסִית  אֶפִּ עַל  יב  לְהָשִׁ יוֹדֵעַ  לוֹם  ָ הַשּׁ יְדֵי 
שמלבד  עוד  מוסיף  רבינו  ועתה  ם.  שָׁ ין  עַיֵּ "ל,  נַּ כַּ
מה שהשלום מועיל לתיקון האפיקורסות הפרטית 
רָאֵל  יִשְׂ ין  בֵּ שׁ  יֵּ שֶׁ לוֹם  ָ הַשּׁ יְדֵי  עַל  וְגַם   - שבליבו 
לִין  טְּ ם עַל יְדֵי זֶה נִתְבַּ ין אֶחָד לַחֲבֵירוֹ 6, גַּ בעצמם, בֵּ
מָקוֹם אַחֵר )עיין תורה כז(. מְבוֹאָר בְּ יקוֹרְסִית, כַּ הָאֶפִּ

זַ"ל  רַבּוֹתֵינוּ  אָמְרוּ  שֶׁ וְזֶה  זה:  בעניין  הוסיף  ועוד 
"חֲבוּר  הפסוק  על  לח(  פרשה  רבה  )בראשית 
שהלשון 'הנח  ח לוֹ" 7 )הושע ד(,  ים אֶפְרָיִם הַנַּ עֲצַבִּ

רָאֵל, כמבואר  ין יִשְׂ לוֹם בֵּ שׁ שָׁ יֵּ שֶׁ כְּ לו' מורה על כך, שֶׁ
עֲבוֹדַת  עוֹבְדִין  אֲפִילּוּ  'חבור',  הפסוק  לשון  מתוך 
אֱלִילִים כלשון הפסוק 'עצבים אפרים', מוֹחֲלִין לָהֶם 
מוּ"  ה יֶאְשָׁ ם עַתָּ ולכן 'הנח לו'. אֲבָל כאשר "חָלַק לִבָּ
המדרש  דברי  וביאור  להם,  מוחלין  ואין  י(  )שם 
עבודה  על  מוחלין  השלום  ידי  על  מדוע  הפלאיים, 
"ל, וְכָל  נַּ פִירוֹת כַּ אִין כְּ חֲלוֹקֶת בָּ י עַל יְדֵי הַמַּ זרה, כִּ
בסוגי הכפירות השונות, מֵאַחַר  דַעְתּוֹ  בְּ אֶחָד אוֹחֵז 
עִם  אֶחָד  ר  לְדַבֵּ יַחַד  וּמִתְוַועֲדִים  אִים  בָּ אֵינָם  שֶׁ
וַאֲפִילּוּ  לְדַעְתּוֹ.  לְהָפְכוֹ  אמיתי  רצון  מתוך  חֲבֵירוֹ 
רוּ זֶה עִם זֶה בלי רצון באמת לבוא  יָבוֹאוּ יַחַד וִידַבְּ
עְתּוֹ  מִדַּ יָשׁוּב  לאֹ  אף אחד מהם  אל נקודת האמת, 
חֲלוֹקֶת  הַמַּ ל  שֶׁ חוֹן  צָּ הַנִּ תאוות  מֵחֲמַת  לדעת חברו 
שכל אחד מעוניין לנצח וממילא אינו מעוניין באמת 

בשלום.

הצדדים  ששני  אֲפִילּוּ  ביניהם,  לוֹם  שָׁ שׁ  יֵּ שֶׁ כְּ אֲבָל 
שזהו  לוֹת,  וּמַזָּ כּוֹכָבִים  עוֹבְדִין  הינם  במחלוקת 
מוֹחֲלִין  הכי  אפילו  והסיבות,  הטבע  אמונת  שורש 
אי  וַודַּ לוֹם ביניהם בְּ ָ י עַל יְדֵי הַשּׁ לָהֶם, והטעם הוא: כִּ
לְכָל  שׁ  יֵּ שֶׁ יקוֹרְסִית  וְהָאֶפִּ זָרָה  הָעֲבוֹדָה  ל  טֵּ יִתְבַּ
אֶחָד מֵהֶם 8, כי יש להם מחלוקת דסט"א בתוך סוגי 
רוּ זֶה עִם  דַבְּ יְּ הכפירות והעבודה זרה, אבל עַל יְדֵי שֶׁ
פִירוֹת,  עוֹתָיו הָרָעִים וְהַכְּ יבוּ זֶה אֶת זֶה מִדֵּ זֶה, וְיָשִׁ
ובכפירה  שהרי כל אחד מהם טועה בטעות אחרת 
רָה  לֵימָה וִישָׁ אי יָבוֹאוּ לֶאֱמוּנָה שְׁ מסוג אחר, וּבְוַודַּ

מָקוֹם אַחֵר. "ל 9, וְכַמְבוֹאָר בְּ נַּ לוֹם כַּ ָ עַל יְדֵי הַשּׁ

עוד תוספת ששייכת לאות ב':

"ל:( באות ב' רבינו מאריך שיש  יךְ לָאוֹת הַנַּ יָּ ם זֶה שַׁ )גַּ
מחלוקת  משתלשלת  וממנה  בקדושה  מחלוקת 
את  מתקנים  הלכה,  פסקי  לימוד  ידי  ועל  דסט"א, 
מחלוקת  מתתקנת  וממילא  דקדושה  המחלוקת 
חֲלוֹקֶת  דסט"א. עתה רבינו מוסיף בעניין שגם מֵהַמַּ
ה  "תְהִלָּ תורה  בִּ מְבוֹאָר  כַּ הֲלָכוֹת,  ה  נַעֲשָׂ בעצמה 
ם  שָׁ מְבוֹאָר  הֵיטֵב,  ם  שָׁ ין  עַיֵּ יב(  )בסימן  לְדָוִד" 
הַהֲלָכוֹת  שֶׁ ב'  באות  זו  בתורה  שמבואר  מה  כעין 
הסיבה,  מבוארת  שם  אבל  חֲלוֹקֶת,  הַמַּ יקוּן  תִּ הֵם 
הצדיק  י  כִּ ההלכות,  נעשים  בעצמה  שמהמחלוקת 
אוֹתִיּוֹת  ירוּפֵי  הַצֵּ ךְ  וּמְהַפֵּ חוֹזֵר  המחלוקת,  שעליו 
ם  שָׁ ין  עַיֵּ ם,  שָׁ מְבוֹאָר  כַּ לַהֲלָכוֹת 10,  חֲלוֹקֶת  הַמַּ ל  שֶׁ
ל  ירוּפִין שֶׁ יק לוֹמֵד אֵלּוּ הַצֵּ דִּ הַצַּ ם שֶׁ תוּב שָׁ כָּ ֶ מַה שּׁ
מֵהֶם  ה  וְעוֹשֶׂ קושיה,  בבחינת  שהיא  חֲלוֹקֶת  הַמַּ
צֵירוּף הֲלָכָה וְכוּ' שהיא בבחינת תשובה על הקושיה 
רִיכִין  צְּ אן, שֶׁ בוֹאָר כָּ מְּ ֶ חִינַת מַה שּׁ ם. וְזֶהוּ בְּ ין שָׁ עַיֵּ
לימוד  הַיְינוּ  דְּ תשובות,  כעין  שהם  הֲלָכוֹת  לִלְמוֹד 
בעצמה  שהיא  חֲלוֹקֶת  הַמַּ יקוּן  תִּ בִיל  שְׁ בִּ פּוֹסֵק, 

בבחינת קושיה 11. וְהָבֵן.

תוספת לאות ה':

יחוד  שפעולתה  התענית  בעניין  ה:(  לְאוֹת  יךְ  יָּ )שַׁ
אחורי הקדושה, מוזכרים ב' טעמים בדברי רבינו. א' 
שעיקר זכות התענית שמחשבים כל פעם מהתחלה, 
וטעם נוסף שבכל פעם צריך לחזור כל פעם להתחלה 
בָרִים הֵן הַתְחָלָה,  ל הַדְּ י עִיקָר כָּ ם כִּ וכלשונו שם: 'גַּ
יּוֹצֵא מֵהֵיפֶךְ אֶל  ל הַתְחָלוֹת קָשׁוֹת' 12 מֵחֲמַת שֶׁ י 'כָּ כִּ
"ל שהחזרה לאחור בכל פעם היא כעין  נַּ הֵיפֶךְ וְכוּ'' כַּ

כתיבת השם באחוריים. 

מחמת  ן  כֵּ וְעַל  ואומר:  זה  בעניין  מוסיף  ועתה 
נּוֹסֵעַ  שֶׁ וּפַעַם  עַם  פַּ כָל  בְּ ההתחלה,  הוא  שהעיקר 
יחוד  בבחינת  היא  בעצמה  שהנסיעה  יק  דִּ לְהַצַּ
עַם  פַּ כָל  בְּ בֹא  יָּ שֶׁ רְאֶה  יִּ שֶׁ צָרִיךְ  ושכינתיה,  קוב"ה 
פעם  הָיָה  בָר  כְּ שֶׁ אחד  מוֹ  כְּ אל הצדיק, לאֹ  מֵחָדָשׁ 
נִית בדרך  עַם שֵׁ א פַּ יו הוּא בָּ יק וְעַכְשָׁ דִּ אחת אֵצֶל הַצַּ
לּאֹ הָיָה מֵעוֹלָם אֵצֶל  מוֹ שֶׁ רגילות וטבע, רַק שיבוא כְּ
אצל  רבות  פעמים  היה  באמת  אם  אפילו  יק  דִּ הַצַּ
עַם  יו מֵחָדָשׁ פַּ א עַכְשָׁ בָּ מוֹ שֶׁ הצדיק, וְיִהְיֶה אֶצְלוֹ כְּ
י העִיקָר  בכל העבודות   רִאשׁוֹן, והסיבה לכך היא, כִּ
ובפרט בהתקרבות לצדיק, הִיא הַהַתְחָלָה בכל פעם 
הייתה  לא  ואולי  קָשׁוֹת'  הַתְחָלוֹת  ל  'כָּ י  כִּ מחדש, 

"ל. נַּ התחלתו כראוי כַּ

מִים שהולכים  ל הַיָּ ל כָּ עִיקָר כֹּחַ הָעֲבוֹדָה שֶׁ 'נִמְצָא, שֶׁ
טמון  ששם  הַהַתְחָלָה'  א  אֶלָּ אֵינוֹ  ההתחלה,  אחר 
"ל,  נַּ כַּ הכוח של כל הימים הבאים בכוח ההתחלה, 
הַהַתְחָלָה  ל  שֶׁ וְהַהִתְלַהֲבוּת  הַכֹּחַ  וּכְפִי  ם.  שָׁ ין  עַיֵּ
שעיקרה  עֲבוֹדָתוֹ  בַּ וּמִתְנַהֵג  הוֹלֵךְ  ן  כֵּ ה',  בעבודת 
ן  "ל, עַל כֵּ נַּ י עִיקָר הִיא הַהַתְחָלָה כַּ היא התפילה, כִּ
עַם מֵחָדָשׁ, למרות שעדיין לא  כָל פַּ צָרִיךְ לְהַתְחִיל בְּ
וְאוּלַי  ן  פֶּ י  כִּ הקודמת,  ההתחלה  של  כוחה  פסקה 
ם  גַּ ן  כֵּ וְאִם  רָאוּי,  כָּ הכוח  בכל  הַתְחָלָתוֹ  הָיְתָה  לאֹ 
ל עֲבוֹדָתוֹ שבאה מכוחה של אותה התחלה אֵינָהּ  כָּ
רָאוּי, למרות שזה כביכול נראה, שהוא  לֵימוּת כָּ שְׁ בִּ
י הַכֹּל מִתְנַהֵג  עובד את עבודתו בכוח ובהתלהבות, כִּ
פִי הַהַתְחָלָה ואם ההתחלה אינה בשלמות בוודאי  כְּ
כָל  ן צָרִיךְ לְהַתְחִיל בְּ ההמשך גם אינו בשלמות, עַל כֵּ
פעם מחדש,  בכל  ועצם מה שמתחיל  מֵחָדָשׁ  עַם  פַּ
יק מֵחָדָשׁ  דִּ זוהי התחלה הראויה באמת, וְלָבֹא לְהַצַּ
רוּת  בְּ וְהִתְגַּ דוֹל  גָּ הִתְלַהֲבוּת  כֹחַ  בְּ הבחינות,  בכל 
רַךְ שעיקרה היא התפילה,  ם יִתְבָּ ֵ חָדָשׁ לַעֲבוֹדַת הַשּׁ
"ל  נַּ פִי כֹּחַ הַהַתְחָלָה כַּ רָאוּי כְּ הְיֶה עֲבוֹדָתוֹ כָּ תִּ דֵי שֶׁ כְּ
התחדשות  בבחינת  היא  הראויה  העבודה  ועיקר 
א  שָׁ עַם וּפַעַם צָרִיךְ לַחֲשׁוֹשׁ חֲשָׁ כָל פַּ תמידית. וְכֵן בְּ
וְצָרִיךְ  רָאוּי,  כָּ עֲדַיִין  והתחדש  הִתְחִיל  לאֹ  ן  פֶּ זוֹ, 
עַם מֵחָדָשׁ 13 שעל ידי  כָל פַּ יק בְּ דִּ לְהַתְחִיל וְלָבֹא לְהַצַּ

זה כל עבודתו בשידוד הטבע וההרגל.

1  והם בבחינת כל אלו שנפלו לקושיות שאין עליהם תשובה ולא האמינו באמונה שלימה, 
ועל כן הם מתו במכת חושך )עיין ליקו"ה השכמת הבוקר ג' בעניין החושך שהוא עומק 
המושג(, דהיינו בקושיות שאין עליהם תשובה, והם בחינת 'כל באיה לא ישובון ולא ישיגו 
אורחות חיים', ובגלות מצרים לא זכו להיגאל, אבל לעתיד נאמר עליהם שעתידים צדיקים 

להחיות את המתים, דהיינו את כל אלו שנפלו ומתו בבחינת מכת חושך.
2  ולפי זה יוצא, שנעשים ב' היפוכים, הא' שהדיבור המבורר הופך את פניו ללקט את כל 

ניצוצות הקדושה, ב' שהעמים עצמם מתהפכים לקרוא כולם בשם ה'. ודוק.
3  כי העליה מראשי התאוות היא התענית כמבואר היטב באות ה'.

4  בבחינת וגם ערב רב עלה איתם, שהם היו קישוטי האמונה ביציאת מצרים.
5  כמבואר לעיל בהערות, שדווקא כאשר מותרת האכילה, אזי דווקא כל המותרות, שהם 

פגם הייחוד מהם דווקא נעשה שלמות הייחוד.
6  כמבואר מתוך קשרי התורה, שעצם השלום וההכרעה בפסקי ההלכות מביא שלום בין 
ישראל, ואפילו בין התנאים והאמוראים שהם בעלי הפלוגתא והמחלוקת דקדושה, וכל זה 

כעין השלום בין השבטים הק'.
7  ואף על פי שבפשט הפסוק מבואר להיפך, שעל ידי שישראל התחברו כל כך לע"ז אז 

מבואר,  התורה  בקשרי  מקום  מכל  להוכיחם,  ולא  מהם  להתרחק  לנביא  אומר  השי"ת 
שדווקא אז מגודל השלום ביניהם יש להם תקווה על ידי גדולי הצדיקים מכוח התהפכות 

הקלקול לתיקון בבחינת "עת אשר שלט האדם באדם לרע לו".
זה  כך  באריכות,  לעיל  וכמבואר  והאמונה  הדעת  בין  מחלוקת  יש  שבקדושה  כמו  כי    8

לעומת זה, גם אצל האפיקורסים יש שתי בחינות, דעת ואמונה דסט"א.
עד  זה,  את  זה  מפילים  הם  דסט"א,  והאמונה  הדעת  מתחברים  כאשר  דווקא  כי    9

שמוכרחים לבוא לאמונה השלמה.
שרבינו  העיקריות  המחלוקת  של  הבחינות  אחת  לעיל,  גם  שבאמת  מבואר,  ומכאן    10
ואחיו  הצדיק  יוסף  מחלוקת  כעין  בעצמו,  הצדיק  על  המחלוקת  היא  בדבריו,  מתכוון 

הקדושים.
11  כמבואר לעיל באות ב'.

12  ההתחלה הקשה היא האמונה, שהיא הבסיס שתמיד צריך לחזור לאמונה, כי הקושיה 
זה הקושי בעצמו, והאמונה מתמודדת עם הקושיה בעצמה בלא שום תירוץ ויישוב.

13  ועיין ביאור הליקוטים בסוף דבריו על תורה זו.

הערות והרחבות



במסגרת  )המשותף  הלימוד  סיום  ולקראת  הקודמים  העלונים  לשני  בהמשך 
השואל  של  לשאלתו  התשובה  את  נסכם  ס"ב,  בתורה  הזמנית(  בתורה  הלימוד 
היקר, שביקש לדעת מהי הדרך להבין את מהלך התורה מרישא ועד סיפא, עד 

כמה שהדבר אפשרי במסגרת מצומצמת זו.

בעלונים הקודמים נגענו בקצרה בסוגי הלימוד השונים בעיון, עם המטרה הפרטית 
של כל סוג לימוד. בעלון הקודם הרחבנו יותר, לדעת מהי הדרך שבה נוכל לצייר 
נכללים  התורה  פרטי  כשכל  סיפא,  ועד  מרישא  התורה  כל  של  מהלך  ולשרטט 

במהלך זה.

ואומנם באמת יש שבעים פנים לתורה, וכל תורה נחלקת ומתפוצצת לכמה טעמים 
וכך גם מצד מהלך התורה יש בוודאי כמה  וכלשון מוהרנ"ת בהקדמה,  ועניינים, 
וכמה מהלכים בלי שיעור, אך אנו נכתוב רק מעט מאחד המהלכים )ועינינו תפילה 

שאכן דברינו מכוונים אל האמת(.

א[ בתחילת התורה מבואר מתוך דברי רבינו, שמחמת שיש קושיות שיש עליהם 
תשובה שבהם יש מצווה לחדד השכל, ומכוחם יכולים להתבלבל עד שנסתמים 
שבילי השכל ונופלים לאפיקורסות וטעויות של אמצעי. ועל כן העצה שאנו צריכים 
לשם  )כי  תשובה  עליהם  שאין  לשאלות  שנפלו  לאלו  דווקא  זה  בתורה  למצוא 
נפלנו אנו בעצמנו(, כי אף אחד אין לו תשובה איך מצליחים לעמוד בגבול הנכון 

בהשתדלות הסיבות, בחידוד השכל, ובאכילה בלא מותרות.

ב[ ומחמת שנפילה זו היא בבחינת 'כל באיה לא ישובון', דהיינו שכל עצות התשובה 
נפילה,  אותה  בתוך  לכוד  האדם  כאשר  שייכים  אינם  ותענית(  הפוסקים  )לימוד 
כי דווקא מתוך אותה נפילה קיום העצות הנ"ל יכול להזיק לו בבחינת 'ולא ישיגו 
עם  וההתייחדות  ההתקרבות  בזכות  שמקבלים  העצה  עיקר  לכן  חיים',  אורחות 
הצדיק, היא עצם ההתחדשות בכל פעם מחדש, להתחיל שוב ושוב מההתחלה, 
למרות שההתחלה היא לא בכוח גדול כראוי, כי עבודת התענית היא דבקות אחור 
באחור, וגם העבודה להתחיל בכל פעם מחדש, בכלליות ובפרטיות, היא דבקות 

אחורי הקדושה.

אלקותו  את  מגלה  הוא  ובכך  וההרגל,  הטבע  את  אצלנו  משדד  הצדיק  כי  ג[ 
בבריאה, כי עצם ההתחלה בכל פעם מחדש, היא פעולת שידוד הטבע אצל כל 
אחד בפרטיות, בבחינת תחיית המתים, כי כאשר אנו בעצמנו מתחילים שוב ושוב 
למרות שאנו מאוד רחוקים אנו זוכים לשדד את הטבע, ואז מתגלה לנו גילוי אלוקי, 
שעל ידו נעשית בחינה ראשונה של קירוב רחוקים בתוכנו )ועל ידי זה נעשה יחוד 

ראשון בעת האכילה(.

ד[ גילוי האלוקות הזה שנעשה על ידי שהאדם מתחיל שוב ושוב בהתחדשות את 
כל עבודתו, היפך הטבע וההרגל, הוא בעצמו בבחינת 'התחלה'. כי מבואר בתוך 
דברי רבינו )ובעיקר בכתב ידו הקדושה(, שהטעויות והכפירות טוענות שהעולם 
גילוי האלוקות נמצא ב'בראשית' של הבריאה, בנקודת  קדמון ח"ו, ואם כן עצם 
כוח להתחיל שוב  יש  זו  יסוד האמונה, שבאמת מכוח התחלה  ההתחלה שהיא 
ושוב, כי באמת בכל רגע יש התחלה חדשה לגמרי, ועצם התגלות אלקותו היא 
מציאות ההתחלה של תחילת הבריאה יש מאין, שהעולם איננו קדמון ח"ו, ועל כן 
עיקר העבודה היא האמונה שהיא באופן מעשי נמצאת בהתחדשות ובהתחלה כל 

רגע מחדש.

שלום,  נעשה  ידו  שעל  הפוסקים  לימוד  עניין  את  רבינו  מבאר  ב'  באות 
ובהשמטות שבסוף התורה מקשר זאת לעניין מאמר 'תהלה לדוד' )ליקוטי 
יב( שההלכות הם תיקון המחלוקת, כי חוזר הצדיק ומהפך  מוהר"ן סימן 
את צירופי אותיות המחלוקת להלכות. בנוסח התורה מכתב יד גם הדגיש 
נעשה  ומהסיגים  למטה,  שנשתלשלה  שבקדושה  המחלוקת  בעניין 
מחלוקת שלא לשם שמים. מוהרנ"ת בהלכות ראשית הגז הלכה ג' העמיק 

בביאור הדברים, שהינם שורש החורבן:

המקדש  בית  וחרבן  הגלות  על  אז  שמתאבלין  המצרים  בין  בחינת  וזה 
שנמשך מנפילת ההלכות על ידי שלומדין שלא לשמה להתיהר וכו' עד 
שנפגם אצלם הלכות כל כך עד שנעשה להם פה לדבר על הצדיק האמת 
באלו  בשר  אוכלין  שאין  נוהגין  כן  ועל  כנ"ל.  החרבנות  כל  שמשם  כנ"ל 
בימים  שהיה  החרבן  מעצם  ההלכות  מאתנו  שנתעלמו  להורות  הימים 

ההם שעל כן אין אוכלין בשר בבחינת עם הארץ לא יאכל בשר, וכו'. 

כי בעת החרבן בעצמו אי אפשר לברר ועל כן אסור ללמד כלל בתשעה 
חליצת  וצריכין  תפלין  להניח  אז  אסור  וכן  הרעים  בדברים  רק  באב 
ההלכות  ברור  ששם  מחין  תפלין  כי  אחת,  בחינה  הכל  כי  המנעלים, 
ובתשעה  מנעלים.  כך  כתפלין  בבחינת  המנעלים  תקון  נמשכין  שמשם 
באב נתקלקל כל זה על כן אז אסור בכל זה רק צריכין להתאבל מאד על 
חרבן בית המקדש ולישב לארץ ולהשפיל דעתו באמת. וכן בכל יום צריכין 
ההלכה  לברר  זוכה  זה  ידי  ועל  לילה  בחצות  ולהתאבל  הארץ  על  לישב 
בבחינת כל המתאבל על ירושלים זוכה ורואה בשמחתה. ועקר השמחה 
הוא התורה שהם ההלכות שישיגו אז בבחינת פקודי ה' ישרים משמחי 

לב, וכו'.

וכו' קול קורא במדבר פנו דרך  וזה עקר הנחמה בחינת נחמו נחמו עמי 
והיה העקב למישור,  וכו'  ינשא  גיא  כל  ישרו בערבה מסלה לאלקינו  ה' 
שכל זה הוא מבשר על ברור הלכות התורה שישיגו בשלמות כל הדרכים 
והמסלות שבתורה שהם נעלמים עתה ולעתיד יתגלה בשלמות בבחינת 
בשר  כל  וראו  ה'  כבוד  ונגלה  וזהו,  למישור.  והעקב  לבקעה.  והרכסים 
יחדו כי פי ה' דבר. שהכל יראו הדבורים שנפלו למטה על ידי שחלקו על 
הצדיקי אמת שמשם כל החרבן אז יראו הכל ויבינו שהם ההלכות שנפלו 
הצדיק  אם  כי  זאת  משיג  אין  עתה  כי  ההלכות,  אלו  שדבר  ה'  פי  שהם 
האמת כנ"ל, אבל לעתיד יתקים, וראו כל בשר יחדו כי פי ה' דבר, שכל 
הרכסים והעקמימיות וההעלמות שהיה בהלכה שנמשך מנפילת התורה 
על  לדבר  פה  מההלכות  להם  שנעשה  הגונים  שאינם  הלומדים  ידי  על 
הצדיק כנ"ל, אז יראו כל בשר יחדו כי פי ה' דבר שכל זה הם דברי פי ה' 
שהם ההלכות שנפלו למטה כנ"ל, כי אז יתברר ויתעלה הכל לשרשו עד 
שיראו הכל מהיכן נמשך אלו הדבורים ועל ידי זה ונגלה כבוד ה', כי יחזר 

הכבוד לשרשו, כי כבוד הצדיק הוא כבודו יתברך.

איזוהי עבודה שלימה
בסוף התורה מובאים דברים שהוסיף רבינו: "כִּי עִקָּר הוּא 
הַהַתְחָלָה, כִּי כָּל הַתְחָלוֹת קָשׁוֹת כַּנַּ"ל, נִמְצָא שֶׁעִקַּר כּחַֹ 
הָעֲבוֹדָה שֶׁל כָּל הַיָּמִים אֵינוֹ אֶלָּא הַהַתְחָלָה כַּנַּ"ל עַיֵּן שָׁם. 
וּמִתְנַהֵג  כֵּן הוֹלֵךְ  הַהַתְחָלָה,  וְהַהִתְלַהֲבוּת שֶׁל  וּכְפִי הַכּחַֹ 
צָרִיךְ  כֵּן  עַל  כַּנַּ"ל.  הַהַתְחָלָה  הִיא  עִקָּר  כִּי  בַּעֲבוֹדָתוֹ, 
לְהַתְחִיל בְּכָל פַּעַם מֵחָדָשׁ, כִּי פֶּן וְאוּלַי לֹא הָיְתָה הַתְחָלָתוֹ 
כִּי  כָּרָאוּי,  בִּשְׁלֵמוּת  אֵינָהּ  עֲבוֹדָתוֹ  כָּל  גַּם  כֵּן  וְאִם  כָּרָאוּי, 
בְּכָל  לְהַתְחִיל  צָרִיךְ  כֵּן  עַל  הַהַתְחָלָה.  כְּפִי  מִתְנַהֵג  הַכּלֹ 
הַהִתְלַהֲבוּת  בְּכחַֹ  מֵחָדָשׁ,  לְהַצַּדִּיק  וְלָבוֹא  מֵחָדָשׁ,  פַּעַם 
ם יִתְבָּרַךְ, כְּדֵי שֶׁתִּהְיֶה  גָּדוֹל, וְהִתְגַּבְּרוּת חָדָשׁ לַעֲבוֹדַת הַשֵּׁ

עֲבוֹדָתוֹ כָּרָאוּי כְּפִי כּחַֹ הַהַתְחָלָה כַּנַּ"ל.

האם בכוחנו לדעת מה מגדיר עבודה בשלימות, ובכלל, 
ולהתקדם  להתעלות  וצריך  אפשר  תמיד  בוודאי  הלא 

בתורה  מתבוננים  אנחנו  כאשר  אמנם  השם.  בעבודת 
באות  זו  לעבודה  בהירה  הגדרה  שישנה  מוצאים  אנו 
הַיֵּצֶר הָרָע  יְצָרִין, שֶׁיִּהְיֶה  בִּשְׁנֵי  לַעֲבדֹ אֶת ה'  כִּי צָרִיךְ  ב': 
כָּפוּף לַיֵּצֶר טוֹב, כְּמַאֲמַר חֲכָמֵינוּ, זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה )בְּרָכוֹת 
נ"ד(: "וְאָהַבְתָּ וְכוּ' בְּכָל לְבָבְךָ" בִּשְׁנֵי יְצָרֶיךָ. וְעַל יְדֵי לִמּוּד 
וּמְתַקֵּן  ה,  שֶׁבִּקְדֻשָּׁ לוֹם  לְהַשָּׁ ר  נִתְקַשֵּׁ הוּא  הַפּוֹסְקִים, 
הָרָע  הַיֵּצֶר  הַמַּחֲלֹקֶת  נִתְבַּטֵּל  וְאָז  ה.  שֶׁבִּקְדֻשָּׁ הַמַּחֲלֹקֶת 
ם בְּכָל לְבָבוֹ, בִּשְׁנֵי יְצָרִים. שֶׁבְּלִבּוֹ. וְאָז יוּכַל לַעֲבדֹ אֶת הַשֵּׁ

תפילה",  זו  שבלב  עבודה  "איזוהי  חז"ל  אמרו  והנה 
כפי  מדבר,  שעליה  העבודה  שזו  רואים  וכשמתבוננים 
שהמשיך מיד וכתב: וּבֶאֱמֶת אִם הָיָה יוֹדֵעַ הָאָדָם יְדִיעָה 
בְּלֵב שָׁלֵם, 'שֶׁמְּלֹא כָל הָאָרֶץ כְּבוֹדוֹ' )יְשַׁעְיָה ו(, וְהַקָּדוֹשׁ 
וַדַּאי  הַתְּפִלָּה.  וְשׁוֹמֵעַ  הַתְּפִלָּה,  בִּשְׁעַת  עוֹמֵד  הוּא  בָּרוּךְ 
לְכַוֵן  מְדַקְדֵּק מְאדֹ  וְהָיָה  גָּדוֹל,  בְּהִתְלַהֲבוּת  מִתְפַּלֵּל  הָיָה 

אֶת דְּבָרָיו.

ולאידך גיסא, קלקול העבודה שעליו מבקשת השכינה 
בפנייה  התפילה  עבודת  פגם  הינו  ימחל,  שהקב"ה 
כִינָה מְבַקֶּשֶׁת רַחֲמִים  לאמצעי, כמבואר באות ו': שֶׁהַשְּׁ
דָּבָר  עַבְדְּךָ  נָא  יְדַבֵּר  הָרְחוֹקִים.  אֵלּוּ  עַל  יִתְבָּרַךְ,  ם  מֵהַשֵּׁ

מַע עוֹד אֶמְצָעִי.  בְּאָזְנֵי אֲדנִֹי, וְלֹא יִשָּׁ

וכפי שהובא באות ג', זהו התיקון שיהיה לעתיד שכולם 
וְקִשּוּׁטֵי  שְׁלֵמוּת  וְעִקַּר  אליו:  בקריאה  ה',  את  יעבדו 
ג(:  )צְפַנְיָה  בְּחִינַת  הַמְרֻחָקִים,  דַּוְקָא  לְקָרֵב  הַיְנוּ  אֱמוּנָה, 
לֶאֱמוּנוֹת  יִקְרְבוּ  עַכּוּ"ם  אֲפִלּוּ  ה'",  בְּשֵׁם  כֻּלָּם  "לִקְראֹ 

יִשְרָֹאֵל, וּלְעָבְדוֹ שְׁכֶם אֶחָד.

וכדאי להמשיך להתבונן ולאחד את הדברים. האם ייתכן 
שחיבור שני היצרים לעבודת התפילה בשלימות, קשור 
לעבדו  ישראל  בני  עם  יחד  העמים  כל  לצירוף  ומקביל 

יתברך שכם אחד?



לא נתנשי מינך
עם  הזה  הקיץ  בזמן  ללכת  זכינו  ה'  בחסדי 
תורה ס"ב ב'ליקוטי מוהר"ן', לשוטט בהשגות 
השלום  תיקון  שלימה,  אמונה  של  מופלאות 
על  הדיבור  והעלאת  תיקון  הפוסקים,  בלימוד 
ידי התענית, קירוב רחוקים, וקדושת האכילה 
הוא  בריך  קודשא  לייחוד  המביאה  המבוררת 
ושכינתיה אפין באפין. עתה, מסתיימת תקופת 
ההליכה עם תורה ס"ב, ועלון זה יהיה האחרון 
התורה,  עם  שהלך  כל  זו.  תורה  על  היוצא 
ליום  מיום  איך  חש  והתפלל,  סלסל  העמיק, 
אמונה  למושגי  השכל,  שבילי  בפניו  נפתחו 
והתחדשות,  עבודה  ולדרכי  חדשים,  ותפילה 
שבוודאי יוסיפו ללוותו ולהאיר בו יותר ויותר.

'אזמרה'
נצא  גדולה  ובהתרגשות  דשמיא  בסייעתא 
'לטייל  הבעל"ט,  באב  בט"ו  חדשה  לדרך 
'אזמרה'.   – רפ"ב  תורה  עם  בהליכה  בתורתו' 
יצא אי"ה בחודש אלול על תורה  העלון הבא 
הלומדים  ציבור  מוזמנים  תמיד,  כמו  רפ"ב. 
בעניין  והערות  חידושים  ולשלוח  לכתוב 
נדברו',  'אז  במדור  לפרסמם  הנלמדת  התורה 

להגדיל תורה ולהאדירה.

'טעמו וראו'
אב,  בחודש  יפעלו  לא  וראו'  'טעמו  מבחני 
בחודש  זו  במסגרת  הלימוד  יתחדש  ובס"ד 
אלול הבעל"ט. והנה, ידוע כמה הרבה מוהרנ"ת 
רפ"ב,  תורה  עם  ללכת  ההכרח  בעניין  לחזק 
"וְתַחֲזֹר  סוכות תקצ"ח:  מחוה"מ  כגון במכתב 
הַקְּדוֹשָׁה  הַתּוֹרָה  עִם  לֵילֵךְ  מֵחָדָשׁ  לְהַתְחִיל 
חֲדָשָׁה  בְּעֵינֶיךָ  וְתִהְיֶה  בְּעוֹדִי,  לֵאלקַי  אֲזַמְּרָה 
מֹחַ וּלְהִתְחַזֵּק, קַוֵּה  לְגַמְרֵי, וְעַל יְדֵי זֶה תּוּכַל לִשְֹ
אָתֵינָא  לָא  וְאִלְמָלֵא  עִנְיָנֶיךָ  בְּכָל  לְךָ  וְיוֹשַׁע  לַה' 
דַּיֵּינוּ!"  אֲזַמְּרָה  הַתּוֹרָה  לְמִשְׁמַע  אֶלָּא  לְעָלְמָא 
ובוודאי רבים רבים יצטרפו בתנופה מחודשת 
להצטרף בכח הציבור להליכה בתורה מתוקה 

מחזקת ויסודית זו. טעמו וראו! הערות חידושים פניות ובקשות יתקבלו למדור עד 200 מילים בלבד!

לכבוד הלומדים היקרים ב'לטייל בתורתו',

בעלון שיצא לאחרונה במדור ביאורי התורה, בהערות 
"עולימתא  בעניין  העירו,  י"ג  בהערה  והרחבות 
שפירתא דלית לה עיינין" שם ביאר רבינו "דלית לה 
בהם  לעיין  שאין  הנ"ל,  הקושיות  אלו  היינו  עיינין 
וצריך לחזק באמונתו". וכך הם שואלים: "צריך ביאור 
מדוע אין לה עיניים כלל, הרי לכאורה יש לה עיניים 
לעיין בקושיות שיש עליהם תשובה. ומלבד זאת, הרי 
באמת הכל גלוי אצלה כאילו היא רואה בעיניה ממש 

ואדרבה יש לה עיניים יותר מעיני השכל והעיון".

אז מי שיעיין בביאורים על הסבא דמשפטים במילים 
עיינין  לה  שלית  הפשט  שלא  יראה  עיינין,  לה  דלית 
כלל, אלא שאין לה שתי עיניים אלא עין אחת. ולפי 
זה באמת יתורצו הקושיות הללו, כי יש לה עין אחת, 
ששם  תשובה,  עליהם  שיש  הקושיות  לגבי  והיינו 
באמת מצווה לחדד את השכל ולהתבונן ולהבין הדבר 
על בוריו. ומה ש"לית לה עיינין" כלומר אין לה שתי 
עיניים, דהיינו העין השניה, לגבי הקושיות שאין עליהן 

תשובה שבהם אסור לעיין. ואתי שפיר.

שלמה מרחובות.

התבוננות בעומק הלכות תענית – לאור תורה ס"ב

פוק חזי גבורתא דמרך – הצדיק האמת. אשר תורתו 
הולכת וסובבת כל התורה כולה. בפנימיותה ובטעמיה. 
ובאמצעות כל תורה ותורה שלו אפשר להלך ולהתבונן 
בכל חלקי ופרטי התורה הק'. ואם בדברים שלא נזכרו 

בה כך, במה שנזכר על אחת כמה וכמה.

עניין  הק'  רבינו  הזכיר  ס"ב.  תורה  בתורתינו  והנה 
תענית. לכן אמרתי אבוא לבאר מעט מהלכות תענית 

על פי דברי רבינו הק'.

מי  "יש  וז"ל:  בשו"ע  ד',  סעיף  תקס"ח,  בסי'  עיין 
להשוותם  יש  רצופים  לילות  וב'  ימים  שב'  שאומר 
לארבעים תעניות שאינם רצופים. הג"ה: וי"א דבאדם 
ימים רצופים אבל אדם בריא שלושה  חלש סגי בב' 
ימים". עכ"ל. ועיין שם במג"א, וז"ל )ס"ק י"ד(: "דהוי 
כמו כ"ז תעניתים דיום ראשון הוי תענית אחד ואח"כ 
עולה כל שעה ליום". עוד כתב )ס"ק ט"ו(: "ומ"מ טוב 
יותר שיצום מפוזרים שבכל עת יהיה לבו נכנע ויהיה 

חטאו נגדו תמיד", עכ"ל.

דברי  פי  על  חומר  כמין  מתבארים  אלו  דברים  והנה 
זכות התענית  "כי עיקר  זה(:  )לעניין  וז"ל  רבינו הק' 
אינו אלא כשאנו חושבים השעות שהתחיל להתענות, 
למשל כשמתענה שני ימים היום השני שהוא נחשב 
חוזרים  שאנו  מחמת  אלא  עצמו  מחמת  אין  ביותר 
)סעי'  יותר"  לזכות  שני  יום  נחשב  אזי  ראשון  ליום 
זה(:  לסעיף  בהשמטות  התורה  )סוף  כתב  עוד  ה'(. 
"על כן צריך להתחיל בכל פעם מחדש כי פן ואולי לא 
היתה התחלתו כראוי ואם כן גם כן כל עבודתו אינה 

בשלמות כראוי". 

אז  יותר  ארוך  שהזמן  ככל  שבאמת  מובן,  ולפי"ז 
מרחוק  יותר  שחוזר  וככל  יותר,  גדולה  העבודה 
וחמימות  התלהבות  באותה  עובד  ועדיין  להתחלה 
שעה  כל  ואפילו  יותר,  נחשב  הזמן  אז  כבהתחלה 
יכולה להחשב ליום, ואף יותר, בבחינת מה שמספרים 
על הרב הקדוש הרבי ר' זושא מאניפולי. שעבד את ה' 
עשרים וכמה שנים באותה ההתחלה. אך אף על פי 
כן עדיין יש לאדם לחשוש שמא לא התחלתי כראוי 
וא"כ אפילו שאני עדיין עובד בכח אותה התחלה אולי 
כל עבודתי אינה כראוי מחמת זה. ולכן צריך להתחיל 

מחדש. 

יותר ארוך  וכן בעניין הצומות. שבאמת ככל שהצום 
אזי נחשב ליותר מעלה. אבל עדיין כדי שיזכה לזיכוך 
השלם, המעלה היותר טובה היא כשהצומות מפוזרים 

דהיינו שמתחיל בכל פעם מחדש וכנ"ל.

ה' יעזרנו על דבר כבוד שמו.

נחמן דוידוביץ – צפת

מעומק ליבנו נברך ונאחל להאי גברא יקירא, אברך יקר שביקרים, רב פעלים,
מסור בלב ונפש לכל ענייני הפצת תורת רבינו, מוסר נפשו ומאודו להאיר לארץ ולדרים עליה מזוהר הנחל נובע, ראש בני ישראל

ראש וראשון לכל דבר שבקדושה, עומד לימין כלל פעילויות הקודש, הפצת תורת ברסלב על אדמת אמריקה

ובראש ובראשונה, ממפיצי בשורת העיון, מנהל פרוייקט 'לטייל בתורתו' – ללימוד ספה"ק ליקוטי מוהר"ן 
ברחבי ארה"ב, ובכל מקום אשר דבר המלך ודתו מגיע שמחה וששון ליהודים, כשתחת ידו עולים ומתעלים 
מאות מאנ"ש בעיון בתורת ה', ועשרות אברכים שוקדים על תלמודם בכוללי 'לטייל בתורתו' שתחת ניהולו

הלא הוא האברך היקר

הר"ר מאיר יחיאל פערלשטיין שליט"א
מזל טוב! מזל טוב!

בעידנא דחדוותא, בעת הולדת בנו יקירו, נאחל ונברך מעומקא דליבא, שיזכה לגדלו לתורה ולחופה, שירווה ממנו רוב נחת 
דקדושה, ילך נא הנער בעקבות אביו ותורת רבינו הקדוש תהיה נר לרגליו

והברכה אחת היא לנוו"ב, העומדת לימינו בכל עת ועונה, שיזכו יחדיו לטוב וחסד כל ימי חייהם, ויזכו להמשיך ולעסוק בהפצת 
מעיינות החכמה עד ביאת משיחנו גואלינו

המאחלים ומברכים, מתוך הכרת טובה וברכה
אברכי וחברי 'לטייל בתורתו'


