
אל מעלת אנשי שלומנו היקרים די בכל אתר ואתר הע"י.

רבינו הקדוש הורנו בליקו"מ "ההתבודדות היא מעלה עליונה וגדולה מן הכל" (תנינא סי' 
כה), והעמידה כעצת העצות, שצריך כל אחד להשיח ולשפוך את ליבו בינו לבין קונו 

שעה אחת בכל יום. ובגודל מעלת יקרת הנהגה נשגבה זו הפליג רביה"ק יותר משאר 
ידי  על  אם  כי  כשר  איש  להיות  אפשר  אי  גדול  ועד  "מקטן  כי  ואמר  אחרות,  הנהגות 
(ליקו"מ תנינא סי' ק), וקרוב הדבר שהתואר 'ברסלבר חסיד' קשור בחד קטירא  התבודדות"

בקיום עצה יסודית זו.
ומה טוב ונעים הרעיון שהגו כמה מיקירי אנ"ש לקבוע שבת אחת בכל שנה ושנה, כדי 
לחזק ולהתחזק כלל אנ"ש בצוותא בהנהגה זו בכל מקומות מושבותיהם, ע"י הקדשת 
השיחות והשיעורים שבאותה השבת לענין רם ונישא הזה שאין ערוך אליו, ואין מזרזין 
אלא למזורזין, ומובא בגמ' (ברכות לב:) שתפילה היא אחד הדברים הצריכים חיזוק תמיד, 
וכ"ש תפילה נשגבה זו שהיצה"ר מתגבר עליה ביותר זה לעומת זה לפי גודל מעלתה, 
כידוע ומקובל אצל אנ"ש כי מי שקובע עצמו בהנהגה זו בוודאי יבוא על תיקונו השלם 

בהאי עלמא (עיין השתפכות הנפש יב).
על כן נמנו וגמרו לקבוע בעז"ה את יום השב"ק פרשת בלק מדי שנה בשנה, ל'שבת שפכי', 

להרבות בה בשיחת רעים ודיבורי התעוררות והתחדשות בעצה הקדושה והנעימה, לזכות 

ולקיים "שפכי כמים ליבך נוכח פני ה'" כאשר ידבר איש אל רעהו. 

והקריאה מעוררת הזמן כמובא הרבה מדברי מוהרנ"ת בענין 'הן עם לבדד ישכון' שבפרשה 
זו (עיין ליקו"ה ברכות השחר ה, ותפילה ה). והגאון החסיד רבי אפרימל קרקובסקי זצ"ל כבר 

רמז בצחות לשונו כי תיבת 'בלק' ר"ת 'בינו לבין קונו', וסימנא מילתא היא.
ויה"ר שחפץ ה' בידינו יצליח, עצת העצות להאיר ולהזריח, והתחדשות בקיומה להפיח, 
ובוודאי יצטרפו כלל אנ"ש להמנות לדבר מצוה, להתחדש יחדיו ביסוד ועיקר זה, ובזכות 
"בבכי יבואו ובתחנונים  זה נזכה במהרה לגאולתנו ופדות נפשנו, כמובא בזוה"ק (שמות יב:)

אובילם - בבכיה דישראל יפקון מגלותיה" בב"א.

קול קוראקול קורא
לאנ"ש חסידי ברסלב

א דשמי עתא  י בסי

 בס"ד

 אל מעלת אנשי שלומנו היקרים די בכל אתר ואתר הע"י.

והעמידה "ההתבודדות היא מעלה עליונה וגדולה מן הכל", רבינו הקדוש הורנו בליקו"מ )תנינא סי' כה( 
ובגודל  את ליבו בינו לבין קונו שעה אחת בכל יום.להשיח ולשפוך כל אחד  שצריך ,עצת העצותכ

אמר כי "מקטן ועד גדול אי ומעלת יקרת הנהגה נשגבה זו הפליג רביה"ק יותר משאר הנהגות אחרות, 
 'ברסלבר שהתוארוקרוב הדבר , )ליקו"מ תנינא סי' ק( "איש כשר כי אם על ידי התבודדותאפשר להיות 

 .עצה יסודית זו בקיום קשור בחד קטירא' חסיד

חזק ולהתחזק לכדי לקבוע שבת אחת בכל שנה ושנה, ה מיקירי אנ"ש ומה טוב ונעים הרעיון שהגו כמ
ע"י הקדשת השיחות והשיעורים שבאותה כלל אנ"ש בצוותא בהנהגה זו בכל מקומות מושבותיהם, 

( ברכות לב:בגמ' )ומובא  ,ואין מזרזין אלא למזורזיןהשבת לענין רם ונישא הזה שאין ערוך אליו, 
שהיצה"ר מתגבר עליה ביותר זו נשגבה תפילה  וכ"ש, תמידדברים הצריכים חיזוק התפילה היא אחד ש

כידוע ומקובל אצל אנ"ש כי מי שקובע עצמו בהנהגה זו בוודאי יבוא , לפי גודל מעלתה זה לעומת זה
 .(השתפכות הנפש יבעיין בהאי עלמא )על תיקונו השלם 

 להרבות בה, שפכי' שבת'ל ,פרשת בלק מדי שנה בשנה "קשביום האת בעז"ה נמנו וגמרו לקבוע על כן 
 ,בעצה הקדושה והנעימה, לזכות ולקיים "שפכי כמים ליבך ותדשרי התעוררות והתחוביבשיחת רעים וד

כמובא הרבה מדברי מוהרנ"ת בענין 'הן הקריאה מעוררת הזמן ו נוכח פני ה'" כאשר ידבר איש אל רעהו.
והגאון החסיד רבי אפרימל  שבפרשה זו )עיין ליקו"ה ברכות השחר ה, ותפילה ה(. עם לבדד ישכון'

  ., וסימנא מילתא היאכי תיבת בלק ר"ת בינו לבין קונו בצחות לשונורמז קרקובסקי זצ"ל כבר 

, ובוודאי יצטרפו להפיח בקיומהוהתחדשות , להאיר ולהזריחת העצות עציצליח,  ינוויה"ר שחפץ ה' ביד
לגאולתנו כלל אנ"ש להמנות לדבר מצוה, להתחדש יחדיו ביסוד ועיקר זה, ובזכות זה נזכה במהרה 

בבכיה דישראל יפקון  - בבכי יבואו ובתחנונים אובילם"כמובא בזוה"ק )שמות יב:(  ופדות נפשנו,
 בב"א." מגלותיה

 בס"ד

 אל מעלת אנשי שלומנו היקרים די בכל אתר ואתר הע"י.

והעמידה "ההתבודדות היא מעלה עליונה וגדולה מן הכל", רבינו הקדוש הורנו בליקו"מ )תנינא סי' כה( 
ובגודל  את ליבו בינו לבין קונו שעה אחת בכל יום.להשיח ולשפוך כל אחד  שצריך ,עצת העצותכ

אמר כי "מקטן ועד גדול אי ומעלת יקרת הנהגה נשגבה זו הפליג רביה"ק יותר משאר הנהגות אחרות, 
 'ברסלבר שהתוארוקרוב הדבר , )ליקו"מ תנינא סי' ק( "איש כשר כי אם על ידי התבודדותאפשר להיות 

 .עצה יסודית זו בקיום קשור בחד קטירא' חסיד

חזק ולהתחזק לכדי לקבוע שבת אחת בכל שנה ושנה, ה מיקירי אנ"ש ומה טוב ונעים הרעיון שהגו כמ
ע"י הקדשת השיחות והשיעורים שבאותה כלל אנ"ש בצוותא בהנהגה זו בכל מקומות מושבותיהם, 

( ברכות לב:בגמ' )ומובא  ,ואין מזרזין אלא למזורזיןהשבת לענין רם ונישא הזה שאין ערוך אליו, 
שהיצה"ר מתגבר עליה ביותר זו נשגבה תפילה  וכ"ש, תמידדברים הצריכים חיזוק התפילה היא אחד ש

כידוע ומקובל אצל אנ"ש כי מי שקובע עצמו בהנהגה זו בוודאי יבוא , לפי גודל מעלתה זה לעומת זה
 .(השתפכות הנפש יבעיין בהאי עלמא )על תיקונו השלם 

 להרבות בה, שפכי' שבת'ל ,פרשת בלק מדי שנה בשנה "קשביום האת בעז"ה נמנו וגמרו לקבוע על כן 
 ,בעצה הקדושה והנעימה, לזכות ולקיים "שפכי כמים ליבך ותדשרי התעוררות והתחוביבשיחת רעים וד

כמובא הרבה מדברי מוהרנ"ת בענין 'הן הקריאה מעוררת הזמן ו נוכח פני ה'" כאשר ידבר איש אל רעהו.
והגאון החסיד רבי אפרימל  שבפרשה זו )עיין ליקו"ה ברכות השחר ה, ותפילה ה(. עם לבדד ישכון'

  ., וסימנא מילתא היאכי תיבת בלק ר"ת בינו לבין קונו בצחות לשונורמז קרקובסקי זצ"ל כבר 

, ובוודאי יצטרפו להפיח בקיומהוהתחדשות , להאיר ולהזריחת העצות עציצליח,  ינוויה"ר שחפץ ה' ביד
לגאולתנו כלל אנ"ש להמנות לדבר מצוה, להתחדש יחדיו ביסוד ועיקר זה, ובזכות זה נזכה במהרה 

בבכיה דישראל יפקון  - בבכי יבואו ובתחנונים אובילם"כמובא בזוה"ק )שמות יב:(  ופדות נפשנו,
 בב"א." מגלותיה

 בס"ד

 אל מעלת אנשי שלומנו היקרים די בכל אתר ואתר הע"י.

והעמידה "ההתבודדות היא מעלה עליונה וגדולה מן הכל", רבינו הקדוש הורנו בליקו"מ )תנינא סי' כה( 
ובגודל  את ליבו בינו לבין קונו שעה אחת בכל יום.להשיח ולשפוך כל אחד  שצריך ,עצת העצותכ

אמר כי "מקטן ועד גדול אי ומעלת יקרת הנהגה נשגבה זו הפליג רביה"ק יותר משאר הנהגות אחרות, 
 .)ליקו"מ תנינא סי' ק( "איש כשר כי אם על ידי התבודדותאפשר להיות 

חזק ולהתחזק לכדי לקבוע שבת אחת בכל שנה ושנה, ה מיקירי אנ"ש ומה טוב ונעים הרעיון שהגו כמ
ע"י הקדשת השיחות והשיעורים שבאותה כלל אנ"ש בצוותא בהנהגה זו בכל מקומות מושבותיהם, 

( ברכות לב:בגמ' )ומובא  ,ואין מזרזין אלא למזורזיןהשבת לענין רם ונישא הזה שאין ערוך אליו, 
שהיצה"ר מתגבר עליה ביותר זו נשגבה תפילה  וכ"ש, תמידדברים הצריכים חיזוק התפילה היא אחד ש

 .לפי גודל מעלתה זה לעומת זה

 להרבות בה, שפכי' שבת'ל ,פרשת בלק מדי שנה בשנה "קשביום האת בעז"ה נמנו וגמרו לקבוע על כן 
 ,בעצה הקדושה והנעימה, לזכות ולקיים "שפכי כמים ליבך ותדשרי התעוררות והתחוביבשיחת רעים וד

כמובא הרבה מדברי מוהרנ"ת בענין 'הן הקריאה מעוררת הזמן ו נוכח פני ה'" כאשר ידבר איש אל רעהו.
והגאון החסיד רבי אפרימל  שבפרשה זו )עיין ליקו"ה ברכות השחר ה, ותפילה ה(. עם לבדד ישכון'

שעומד בקליפה זה לעומת זה ) ,כי תיבת בלק ר"ת בינו לבין קונו בצחות לשונורמז קרקובסקי זצ"ל כבר 
  .וסימנא מילתא היא (כנגד עצה קדושה זו

, ובוודאי יצטרפו להפיח בקיומהוהתחדשות , להאיר ולהזריחת העצות עציצליח,  ינוויה"ר שחפץ ה' ביד
לגאולתנו כלל אנ"ש להמנות לדבר מצוה, להתחדש יחדיו ביסוד ועיקר זה, ובזכות זה נזכה במהרה 

בבכיה דישראל יפקון  - בבכי יבואו ובתחנונים אובילם"כמובא בזוה"ק )שמות יב:(  ופדות נפשנו,
 בב"א." מגלותיה

 בס"ד

 אל מעלת אנשי שלומנו היקרים די בכל אתר ואתר הע"י.

והעמידה "ההתבודדות היא מעלה עליונה וגדולה מן הכל", רבינו הקדוש הורנו בליקו"מ )תנינא סי' כה( 
ובגודל  את ליבו בינו לבין קונו שעה אחת בכל יום.להשיח ולשפוך כל אחד  שצריך ,עצת העצותכ

אמר כי "מקטן ועד גדול אי ומעלת יקרת הנהגה נשגבה זו הפליג רביה"ק יותר משאר הנהגות אחרות, 
 'ברסלבר שהתוארוקרוב הדבר , )ליקו"מ תנינא סי' ק( "איש כשר כי אם על ידי התבודדותאפשר להיות 

 .עצה יסודית זו בקיום קשור בחד קטירא' חסיד

חזק ולהתחזק לכדי לקבוע שבת אחת בכל שנה ושנה, ה מיקירי אנ"ש ומה טוב ונעים הרעיון שהגו כמ
ע"י הקדשת השיחות והשיעורים שבאותה כלל אנ"ש בצוותא בהנהגה זו בכל מקומות מושבותיהם, 

( ברכות לב:בגמ' )ומובא  ,ואין מזרזין אלא למזורזיןהשבת לענין רם ונישא הזה שאין ערוך אליו, 
שהיצה"ר מתגבר עליה ביותר זו נשגבה תפילה  וכ"ש, תמידדברים הצריכים חיזוק התפילה היא אחד ש

כידוע ומקובל אצל אנ"ש כי מי שקובע עצמו בהנהגה זו בוודאי יבוא , לפי גודל מעלתה זה לעומת זה
 .(השתפכות הנפש יבעיין בהאי עלמא )על תיקונו השלם 

 להרבות בה, שפכי' שבת'ל ,פרשת בלק מדי שנה בשנה "קשביום האת בעז"ה נמנו וגמרו לקבוע על כן 
 ,בעצה הקדושה והנעימה, לזכות ולקיים "שפכי כמים ליבך ותדשרי התעוררות והתחוביבשיחת רעים וד

כמובא הרבה מדברי מוהרנ"ת בענין 'הן הקריאה מעוררת הזמן ו נוכח פני ה'" כאשר ידבר איש אל רעהו.
והגאון החסיד רבי אפרימל  שבפרשה זו )עיין ליקו"ה ברכות השחר ה, ותפילה ה(. עם לבדד ישכון'

  ., וסימנא מילתא היאכי תיבת בלק ר"ת בינו לבין קונו בצחות לשונורמז קרקובסקי זצ"ל כבר 

, ובוודאי יצטרפו להפיח בקיומהוהתחדשות , להאיר ולהזריחת העצות עציצליח,  ינוויה"ר שחפץ ה' ביד
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 .עצה יסודית זו בקיום קשור בחד קטירא' חסיד

חזק ולהתחזק לכדי לקבוע שבת אחת בכל שנה ושנה, ה מיקירי אנ"ש ומה טוב ונעים הרעיון שהגו כמ
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שהיצה"ר מתגבר עליה ביותר זו נשגבה תפילה  וכ"ש, תמידדברים הצריכים חיזוק התפילה היא אחד ש

כידוע ומקובל אצל אנ"ש כי מי שקובע עצמו בהנהגה זו בוודאי יבוא , לפי גודל מעלתה זה לעומת זה
 .(השתפכות הנפש יבעיין בהאי עלמא )על תיקונו השלם 

 להרבות בה, שפכי' שבת'ל ,פרשת בלק מדי שנה בשנה "קשביום האת בעז"ה נמנו וגמרו לקבוע על כן 
 ,בעצה הקדושה והנעימה, לזכות ולקיים "שפכי כמים ליבך ותדשרי התעוררות והתחוביבשיחת רעים וד

כמובא הרבה מדברי מוהרנ"ת בענין 'הן הקריאה מעוררת הזמן ו נוכח פני ה'" כאשר ידבר איש אל רעהו.
והגאון החסיד רבי אפרימל  שבפרשה זו )עיין ליקו"ה ברכות השחר ה, ותפילה ה(. עם לבדד ישכון'

  ., וסימנא מילתא היאכי תיבת בלק ר"ת בינו לבין קונו בצחות לשונורמז קרקובסקי זצ"ל כבר 

, ובוודאי יצטרפו להפיח בקיומהוהתחדשות , להאיר ולהזריחת העצות עציצליח,  ינוויה"ר שחפץ ה' ביד
לגאולתנו כלל אנ"ש להמנות לדבר מצוה, להתחדש יחדיו ביסוד ועיקר זה, ובזכות זה נזכה במהרה 

בבכיה דישראל יפקון  - בבכי יבואו ובתחנונים אובילם"כמובא בזוה"ק )שמות יב:(  ופדות נפשנו,
 בב"א." מגלותיה




