
 

 

 

 אחרי קדושים תשפ"ג                                                          מ"גליון ש     



 

 ובחוקותיהם לא תלכו                                               פרשת השבוע

 
 

יבוּת  יהַחֵן וְהַחֲש ִׁ תִּׁ  הָאֲמִׁ
בָרִים,  כָל הַדְּ חֻקּוֹתֵיהֶם. וּצְרִיכִין לְהִתְרַחֵק מֵהֶם בְּ חִינַת הָאִסּוּר לָלֶכֶת בְּ וְזֶה בְּ

בָר שׁוּם  זֶה הַדָּ אֵין בְּ י שֶׁ עוֹלָם, אַף עַל פִּ בָּ בָר שֶׁ שׁוּם דָּ מּוֹת לָהֶם בְּ לּאֹ לְהִתְדַּ שֶׁ

י כֵן  ד עַצְמוֹ, אַף עַל פִּ עוֹלָם. אִסּוּר מִצַּ בָּ נְיָן ש ֶ וּם עִׁ ש  מּוֹת לָהֶם בְּ תְדַּ אָסוּר לְהִׁ

הּ  לָּ ל הַתּוֹרָה כֻּּ לוּל כָּ זֶה כָּ י בָּ יהֶם וְכוּ', כִּׁ מַלְבּוּש ֵ לְבֹּש  בְּ רָאֵל וְאָסוּר לִׁ אֱמֶת יִשְֹ י בֶּ , כִּ

ל הָעֲוֹנוֹת וְאֵין שׁוּ  ם הֵם רְחוֹקִים לְגַמְרֵי מִכָּ רְשָׁ שָׁ ד עַצְמָם בְּ ךְ לְאִישׁ מִצַּ יָּ ם עָוֹן שַׁ

רָאֵל הֵם עֶצֶם הַטּוֹב וְהֵם רְחוֹקִים מִן  י יִשְֹ רְשׁוֹ, כִּ ָ תוֹ מִשּׁ ָ לָל לְפִי קְדֻשּׁ רְאֵלִי כְּ יִשְֹ

ם,  רְשָׁ שָׁ תַכְלִית הָרִחוּק בְּ כוּת הָרַע בְּ יָּ יזָה וְש ַ וּם אֲחִׁ טְרָא אָחֳרָא ש  ן אֵין לְהַסִּׁ וְעַל כֵּ

יִּׁ  הלְפַתּוֹת אֶחָד מִׁ מֶּ ם עַל יְדֵי כֹּחַ הַמְדַּ י אִׁ רָאֵל חַ"וְ, כִּׁ ה מַטְעֶה אֶת שְֹ י הַמְדַמֶּ , כִּ

ים רַע  לוֹם, וּמֵשִֹ ךְ, חַס וְשָׁ הוּא מְהַפֵּ בָר לְדָבָר, עַד שֶׁ ה דָּ הוּא מְדַמֶּ הָאָדָם שֶׁ

ךְ, וְכוּ'  .לְטוֹב, אוֹר לְחֹשֶׁ

לּאֹ  זְרָה עָלֵינוּ הַתּוֹרָה שֶׁ ן גָּ מּוֹת לָהֶם וְעַל כֵּ לּאֹ לְהִתְדַּ חֻקּוֹתֵיהֶם וְשֶׁ לָלֶכֶת בְּ

ה,  ן כֹּחַ חַ"וְ לְהַכֹּחַ הַמְדַמֶּ לּאֹ לִתֵּ דֵי שֶׁ יְקָא, כְּ מּוֹת לָהֶם דַּ לּאֹ לְהִתְדַּ בָר, שֶׁ שׁוּם דָּ בְּ

דִבְרֵי רַבֵּ  מּוּבָא בְּ דּוֹת, כַּ אֲווֹת וְהַמִּ ל הַתַּ ל כָּ י הָעַכּוּ"ם הֵם הָרַע שֶׁ נוּ זַ"ל. וְעַל כִּ

ה חַ"וְ, וִיכוֹלִין לָבוֹא  ר הַמְדַמֶּ בֵּ בָר, עַל יְדֵי זֶה מִתְגַּ שׁוּם דָּ ין לָהֶם בְּ מִּ תְדַּ מִּ שֶׁ ן כְּ כֵּ

לְמְדוּ  תְעָרְבוּ בַגּוֹיִים וַיִּ תוּב וַיִּ כָּ מוֹ שֶׁ עוֹתֵיהֶם, כְּ חַ"וְ, עַל יְדֵי זֶה לִידֵי דֵּ

ר הַסִּ  י עִקַּ יהֶם. כִּ עֲשֵֹ ן צְרִיכִין מִמַּ "ל. וְעַל כֵּ נַּ ה כַּ הַמְדַמֶּ טְרָא אָחֳרָא הִיא נֶאֱחֶזֶת בְּ

בָרִים,  כָל הַדְּ ים לְהִתְרַחֵק מֵהֶם מְאֹד מְאֹד בְּ בָרִׁ כָל הַדְּ מּוֹת בְּ תְדַּ ין לְהִׁ יכִׁ רַק צְרִׁ

רָאֵל עַם קָדוֹש   שְֹ ים לְיִׁ לְבּוּש ִׁ ים וּבְכָל הַמַּ נְהָגִׁ י עִקַּ וּבְכָל הַמִּׁ אֲרוּת , כִּ ר הַחֵן וְהַהִתְפָּ

אֵר,  ךָ אֶתְפָּ ר בְּ רָאֵל אֲשֶׁ חִינַת יִשְֹ רָאֵל, בְּ י הוּא רַק אֵצֶל יִשְֹ יבוּת הָאֲמִתִּ וְהַחֲשִׁ

חִינַת  ע, בְּ גְדֵי יֶשַׁ חִינַת בִּ רָאֵל הֵם בְּ ל יִשְֹ ים שֶׁ יאִין, וּמַלְבּוּשִׁ גְוָנִין סַגִּ כְלוּלִין בִּ דִּ

אֲ  י הַהִתְפָּ , לְבוּשֵׁ תָּ חִינַת הוֹד וְהָדָר לָבַשְׁ ינֵי רוּת, בְּ ינֵי חֵן וְכָל מִׁ ל מִׁ הֶם כָּ י יֵש  בָּ כִּׁ

אֲרוּת תְפָּ כָל  ,הִׁ מּוֹת בְּ יְקָא וּלְהִתְדַּ רָאֵל דַּ י יִשְֹ מַלְבּוּשֵׁ שׁ בְּ ן צָרִיךְ לְהִתְלַבֵּ וְעַל כֵּ

ים,  יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ בָר לְדַרְכֵי הַחֲכָמִים וְהַצַּ תַלְמִידֵי דָּ בֵק בְּ אָמְרוּ רַזַ"ל, הִדָּ מוֹ שֶׁ כְּ

ין עַצְמָם  דַמִּ מְּ י עַל יְדֵי שֶׁ ם. כִּ תוּב, הוֹלֵךְ אֶת חֲכָמִים יֶחְכָּ כָּ חֲכָמִים. וּכְמוֹ שֶׁ

שֵׁ  יהֶם וּבְהַנְהָגוֹתֵיהֶם לְדַרְכֵי הַכְּ מַעֲשֵֹ לֵל רִ בְּ ים, עַל יְדֵי זֶה זוֹכִין לְהִכָּ יִּ ים הָאֲמִתִּ

מוֹתָם:הֶם. בָּ  אֱמֶת כְּ הְיֶה בֶּ  וְלַסּוֹף יִׁ
  ליקוטי הלכות חוקות העכו"ם ב' א
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 יָעֳמַד חַי
יר סָאקָלוֹב  עִּ ה צֶדֶק בָּ י מוֹרֵּ כַּ דְּּ י מָרְּ בִּּ חוּת רַּ צַּ ם בְּּ עַּ שׁ פַּּ רֵּ פֵּּ

סוּק  פָּ "ל הַּ ר עָלָה עָלָיו הַגּוֹרָל לַה' "זַּ ֶׁ עִיר אֲש  ָ וְהַש ּ

את" הוּ חַטָּ גוְעָש ָ בָר נוֹהֵּ דָּ ן הַּ כֵּּ ר  - , שֶׁ שֵּׁ כָּ ישׁ הַּ ה הָאִּ זֶּ שֶׁ

ה' גּוֹרָלוֹ לַּ א  ,שֶׁ יָּ מַּ י שְּׁ פֵּּ לַּ א כְּּ ינוֹ יוֹצֵּ אֵּ מוֹ שֶׁ צְּ עַּ יד בְּּ מִּ שׁ תָּ חוֹשֵּׁ

א בָּ רַּ דְּּ אַּ י, וְּ בָעֵּ דְּ יךְּ  ,כִּּ ק אֵּ יד רַּ מִּ ים  רוֹאֶה תָּ א חֲטָאִּ הוּא מָלֵּ שֶׁ

רוֹנוֹת חֶסְּ א ,וְּ טְּ חֵּ רוֹן וְּ סָּ ל חִּ ל כָּ יר עַּ דִּ מוֹ תָּ צְּ ים עַּ אֲשִּׁ  .וּמַּ

ן  ר עָלָה עָלָיו הַגּוֹרָל לַעֲזָאזֵל לאֹ כֵּּ ֶׁ עִיר אֲש  ָ  -"הַש ּ

ל יָעֳמַד חַי" ג עַּ ינוֹ דּוֹאֵּ אֵּ לוּת וְּ הוֹלְּ חַּ בְּּ מֵּ יד שָֹ מִּ , הוּא תָּ

אִּ  אֶה כְּּ רְּ נִּ יתוֹ, וְּ לִּ כְּ ד תַּּ ק עַּ כָל זֶה הוּא רַּ י, וְּ ד חַּ לּוּ עוֹמֵּ

ח  לַּ שְּׁ נִּּ י שֶׁ חַּ יר הַּ עִּ ָ ש ּ הַּ קוּמָה כְּּ לאֹ תְּּ ל לְּ אָז נוֹפֵּ יעַּ יוֹמוֹ שֶׁ גִּּ מַּּ שֶׁ

רָה. זֵּ אֶרֶץ גְּּ  לְּ
 שיש"ק ח"ה תי
 
 
 

ים,  בנחת השלחן יו"ד עט וז"ל: וראה יקִּ דִּּ צַּּ ת הַּ דַּּ ל מִּ ן עַּ ם כֵּּ דוּקוֹת מוֹרֶה גַּּ סוֹת סְּ רְּ וּפַּ

ת  יסַּ רִּ ס פְּּ רֵּ ינַּת פְּּ חִּ בְּ ם בִּּ יד הֵּ מִּ ק תָּ ה, רַּ זֶּ עוֹלָם הַּ יהֶם בָּ לֵּ גְּ ל רַּ עֲמָד חָזָק עַּ ין לָהֶם מַּ אֵּ ֶ שּׁ

חֲלוּקָ  רוֹן וַּ בְּ שִּׁ קוֹת וְּ פֵּ שׁ לָהֶם סְּ י יֵּ , כִּּ כוּתָךְּ לְּ מוֹ מַּ א, וּכְּ בָּ עוֹלָם הַּ כָרָם בָּ יָן ש ְּ נְּ עִּ ם לְּ ה, גַּּ

ים  יקִּ דִּּ צַּּ כָר לַּ בּוּל ש ָ שׁ קִּ יֵּּ י שֶׁ עַּ אֲנִּ ד יוֹדֵּ וִּ ר דָּ א אָמַּ ל לוּלֵּ ה נָקוּד עַּ "ל לָמָּ זַּ שׁוּ רַּ רְּ דָּ שֶׁ

אי אָמַּ  כַּּ ן זַּ ר' יוֹחָנָן בֶּ הֶם, וְּ מָּ לֶק עִּ י חֵּ שׁ לִּ ם יֵּ עַּ אִּ י יוֹדֵּ ינִּ אֵּ א וְּ בָּ עוֹלָם הַּ לאֹ עוֹד בָּ ר וְּ

י  , כִּּ פּוּךְּ הִּ ל זֶה לְּ ים כָּ עִּ שָׁ ת הָרְּ דַּּ מִּ ן בְּּ ין כֵּּ אֵּ ֶ ה שּׁ כוּ', מַּ י וְּ פָנַּ ים לְּ רָכִּ י דְּּ תֵּּ שׁ שְּׁ יֵּּ א שֶׁ אֶלָּ

כוּ' ה, וְּ זֶּ אֲווֹת עוֹלָם הַּ ר תַּּ חַּ אֹד אַּ ים מְּ רוּכִּ עֲמָד  .כְּּ מַּּ מֶה לָהֶם שֶׁ דְּ י נִּ לוּטוֹת כִּּ סוֹתֶיהָ קְּ רְּ וּפַּ

יהֶם חָזָ  לֵּ גְּ כָר רַּ ם ש ָ יֶה לָהֶם גַּּ הְּ יִּּ מָן שֶׁ צְּ עַּ ין בְּּ טוּחִּ בְּּ א שֶׁ לאֹ עוֹד אֶלָּ ה, וְּ זֶּ עוֹלָם הַּ ק בָּ

אָה. ימָנֵּי טֻמְּ ם סִּ לּוּ הֵּ ינוֹת אֵּ חִּ א, וּבְּ בָּ עוֹלָם הַּ  בָּ

 הי"ו משה אייזנבך ע"י הר"רעמוד זה נתרם 
 לרגל שמחת הולדת הבן שיחי' למזל טוב
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ים  דוֹש ִ קָנוֹ וּפֵאוֹתָיו הַקְֹּ זְֹ מֹחַ בִּ  לִשְֹֹ
אוֹת,  י הַזָּקָן וְהַפֵּּ ל עַם קָדוֹשׁ הוּא עַל יְדֵּ רָאֵּ ל יִשְֹ ר הַיַּהֲדוּת שֶׁׁ ן עִקַּ וְעַל כֵּּ

מוֹ  קָן, אֲפִלּוּ אִם הוּא כְֹּ הַזָּ אוֹת וְֹ לִיךְֹ מֵעָלָיו הַפֵּ אֵינוֹ מַש ְֹ ֶׁ מַן ש  ל זְֹ כָּ ֶׁ ש 

הוּא, עֲדַיִן יֵש   ֶׁ ם בּוֹ אֵיזֶׁה ש  הָאִיר גַּ רָאֵל וִיכוֹלִין לְֹ ל יִשְֹֹ ֶׁ לוֹ סִימָן ש 

ה ָ דוֹש  חִינָה מֵהָאֱמוּנָה הַקְֹּ נָקֵל,  ,בְֹּ רַךְֹ בְֹּ בָּ וּב לַה' יִתְֹ יָכוֹל עֲדַיִן לָש  וְֹ

אוֹת, הוּא  קָן וְהַפֵּּ עָלָיו הַזָּ לִיךְ מֵּ שְׁ מַּ לוֹם, עַד שֶׁׁ ר, חַס וְשָׁ קֵּּ תְפַּ נִּ שֶׁׁ אֲבָל כְּ

ר  חָשׁוּד י עִקַּ תַכְלִית, כִּ הָאֱמוּנָה בְּ ק מֵּ הּ וְנִתְרַחֵּ לָּ ל הַתּוֹרָה כֻּּ עַל כָּ

נַּ"ל. אוֹת כַּ קָן וְהַפֵּּ עֲרוֹת הַזָּ י שַֹ ה הוּא עַל יְדֵּ דוֹשָׁ כַת הָאֱמוּנָה הַקְּ  הַמְשָׁ

 ליקוטי הלכות גילוח ד' ה
 

רָצִיתִי  חֲרִית שֶׁׁ ת שַׁ פִלַּ ם תְּ ה קדֶֹׁ חַרוְהִנֵּּה עַתָּ ַ ת הַשּׁ רְכַּ לַח  ,לְהַתְחִיל לוֹמַר בִּ שָׁ

ין עַ לְטוּלְטְשִׁ נּוֹסֵּ נִים שֶׁׁ ָ שּׁ תְמוֹל רַךְ בַּ רָאִיתִי אֶׁ י שֶׁׁ בְתִּ מַחֲשַׁ אוּלַי אוּכַל  ,ה' בְּ

בִי זֶׁה לחַ לְךָ מִכְתָּ בָרַי  ,הַיוֹּם לִשְׁ ב לְךָ מְעַט דְּ ת עַצְמִי לִכְתֹּ י אֶׁ ן זֵּרַזְתִּ עַל כֵּּ

ה לֶּׁ כָל אוּ  ,אֵּ אָנוּ מְבָרְכִין בְּ ירְךָ שֶׁׁ חֲךָ וּלְהַזְכִּ מֵּ לַי אוּלַי אוּכַל לְהַחֲיוֹתְךָ וּלְשַֹ

נִי גוֹי,  לּאֹ עָשַֹ ם אֱליוֹם שֶׁׁ לֶׁ צֶׁ כִים קִ וְֹ רָאֵל הַהוֹלְֹ נֵי יִשְֹֹ נוּ בְֹּ לָּ עַל כֻּּ יךָ וְֹ ים עָלֶׁ

רָאֵל. ל יִשְֹֹ ֶׁ ר הַהִדּוּר ש  הֵם עִקַּ ֶׁ זָקָן וּפֵאוֹת ש   בְֹּ

מוֹ  תְֹ אֶׁ אֹדוְֹ אֹד מְֹ עֵינָיו מְֹ פַל בְֹּ נָּ ֶׁ חָד ש  זֶׁה עִם אִיש  אֶׁ י בָּ תִּ רְֹ בַּ יו ל דִּ רְתִּ . וְהִזְכַּ

לוּ  ים הַלָּ עִתִּ בָּ ֶׁ ה פּוֹרְקִים עלֹ רַחֲמָנָא לִצְלַן עַד  ש  הַרְבֵּּ עוֹלָם שֶׁׁ ה בָּ עֲשֶֹׁ נַּ ֶׁ מַה שּׁ

חִים וְכוּ' רַחֲמָנָא לִצְלַן גַלְּ מְּ רָאֵל ,שֶׁׁ אִיש  יִשְֹֹ קָנוֹ וּפֵאוֹתָיו  רָאוּי לְֹ זְֹ מֹחַ בִּ לִשְֹֹ

דֵי זֶׁה חַזֵּק עַל יְֹ הִתְֹ ים וּלְֹ דוֹש ִ בּוּץ  הַקְֹּ כְלַל הַקִּ עֲדַיִן ה' עִמּוֹ וְהוּא בִּ ידַע שֶׁׁ לֵּ

ינוּ וְכוּ' רֵּ ינוּ וְכוּ' אַשְׁ רֵּ כָל יוֹם אַשְׁ אוֹמְרִים בְּ ל שֶׁׁ רָאֵּ ל יִשְֹ דוֹשׁ שֶׁׁ   .הַקָּ

 עלים לתרופה ב' תרומה תר"ב
 

נוּ הִסְתַּ  מְדִינָתֵּ הוּג בִּ נָּ ים כַּ כִּ אוֹת אֲרֻּ יֵּּשׁ לוֹ פֵּּ נָיו שֶׁׁ אַר פָּ יו וְעַל תֹּ לוּ עַל מַלְבּוּשָׁ  .כְּ

 שבחי הר"ן טז

על  ינוח שבט הרשעלא שלעורר את אנ"ש להתפלל נתרם 
 בשמחתו לשמוחולאכול ולשתות ונזכה  –הילולת הרשב"י 

 



 

 הוכח תוכיח ולא תשא עליו                                             פרשת השבוע
 

 

מוֹת עוֹלָּ ל הָּ ָּ פַע מִכ  ֶּׁ  מַפְסִיק הַש  
 

רָאֵל  ש ְׂ יִּּ חָד מִּ ל אֶׁ ל עַל כָּ דוֹל, וּמֻטָּ בָר גָּ תּוֹכָחָה הוּא דָּ ֶׁ י ש  אַף עַל פִּּ

וּרָה, אַף עַל  ש ּ נַהֵג כַּ תְׂ אֵינוֹ מִּ ֶׁ ה בּוֹ ש  רוֹאֶׁ ֶׁ ש  ת חֲבֵרוֹ כְּׂ יחַ אֶׁ הוֹכִּ לְׂ

י יחַ. כִּּ הוֹכִּ ל אָדָם רָאוּי לְׂ י כֵן לַאו כָּ ל מִי  פִּּ ֶּׁ ה ש  חָּ וֹכָּ עַל־יְדֵי ת 

אֵינוֹ רָּ  ֶּׁ י לְהוֹכִיחַ ש  וֹ,  ,או  תוֹכַחְת  אֵינוֹ מוֹעִיל ב ְ ֶּׁ י ש  לאֹ ד ַ

מוֹת ָּ ש  ו  הַנ ְ ל אֵל  ֶּׁ א מַבְאִיש  רֵיחַ ש  ם הו  ים  אַף ג ַ עִּ וֹמְׂ הַש ּ

פַע  ֶׁ יק הַש ּ סִּ מָתָם וּמַפְׂ ש ְׂ ת נִּ יש  אֶׁ דֵי זֶׁה הוּא מַחֲלִּ עַל־יְׂ תּוֹ, וְׂ תּוֹכַחְׂ

ם.  הֶׁ ים בָּ לוּיִּ ל הָעוֹלָמוֹת הַתְּׂ כָּ  מִּ

ל אַתָּ  ר כָּ דַבֵּ יְּׂ ֶׁ ה, ש  בֵּ יר הַרְׂ הִּ זְׂ לָה הִּ מַעְׂ י לְׂ יךָ, כִּּ יוֹנֶׁ בַהֲלוּךָ רַעְׂ ן, אַל יְׂ עַיֵּ ה הַמְׂ

ם מַיִּ אַת ש ָ רְׂ יִּ ם חֲבֵרוֹ בְּׂ חָד עִּ יךְׂ לַעֲסקֹ  ,אֶׁ ל אָדָם צָרִּ כָּ ֶׁ , ש  פֵרוּש  וּבֵאֵר בְּׂ

נְׂ  יחַ. אַךְׂ הָעִּ הוֹכִּ ל אָדָם רָאוּי לְׂ אֵין כָּ ֶׁ כָאן אָמַר ש  זֶׁה, וְׂ בֹאָר הֵיטֵב בָּ יָן מְׂ

י  יטוּת. כִּּ ש ִּ פְׂ ים בִּּ בָרִּ רוּש  הַדְּׂ ין הֵיטֵב פֵּ בִּ מֵּ ֶׁ י ש  מִּ ר עִם חֲבֵרוֹ לְׂ ֵ לְדַב 

כְלִית ַ ל יוֹם מֵהַת  כָּ ד עִם חֲבֵרוֹ ב ְ חָּ ר אֶּׁ ֵ מַיִם, לְדַב  ָּ יִרְאַת ש  מַה  ,ב ְ ו 

' נו  וְכו  ָּ וֹף מֵאִת  ה הַס  הְיֶּׁ ם - י ִ דָּ ל אָּ ָּ אי כ  וַד ַ רִיךְ ב ְ ו   זֶּׁה צָּ ם אֲפִל  לְקַי ֵ

ט לְגַמְרֵי ו  ש  ָּ ם פ  דָּ יָן אַחֵר  אָּ נְׂ אן הוּא עִּ יר כָּ הִּ זְׂ הִּ ֶׁ "ל. אֲבָל תּוֹכָחָה ש  נַּ כַּ

אוֹמֵר לוֹ,  ֶׁ יר לוֹ עֲווֹנוֹתָיו, ש  כִּּ ת הָאָדָם וּמַזְׂ יחַ אֶׁ מּוֹכִּ ֶׁ ש  י הוּא כְּׂ רֵי, כִּּ גַמְׂ לְׂ

ה הָרָעָה  ית אוֹ מַעֲש ֶׁ לוֹנִּ יתָ עֲבֵרָה פְּׂ לוֹם,לָמָה עָש ִּ ש ָ וְזֶּׁה  הַזאֹּת חַס וְׂ

כוֹל  י יָּ ִ ם, כ  הֶּׁ ָּ ל  ֶּׁ עִים ש  ים רָּ יר מַעֲש ִ אֹ לְהַזְכ ִ ל  ֶּׁ הֵר ש  ם לִז ָּ דָּ אָּ רִיךְ הָּ צָּ

ם עַל־יְדֵי זֶּׁה, תָּ מָּ דֵי  לְהַחֲלִיש  נִש ְ עוֹרֵר הָרֵיחַ רַע, עַל־יְׂ מְּׂ ֶׁ דֵי ש  עַל־יְׂ

ם.  יר עֲווֹנוֹתֵיהֶׁ כִּּ זְׂ מַּ ֶׁ  ש 
 ליקוטי עצות ע' תוכחה

 והי" שמעון קלפהולץהר"ר ע"י נתרם עמוד זה 
 לרגל שמחת הולדת הבן שיחי' למזל טוב



 

 

 

 ויסב אלקים –ס"ב     ההולכים בתורת ה'                                          
 

 

ם  לאֹ תֹאכְלוּ עַל הַדָּּ
תָבִים מַחְמִיר מְאֹד  ה. וּבַזהַֹּר וּבַכְּ פִלָּ ן אָסוּר לֶאֱכוֹל קֹדֶם הַתְּ וְעַל כֵּּ

תּוֹת מְאֹד.  אֱכֹל וְלִש ְ סוּר לֶׁ ה אָּ יְלָּ חֲצִי הַלַּ ם בַּ קָּּ ֶׁ ש  אֲפִלּוּ כְּ ֶׁ ש 

ה. פִלָּּ שׁ,  עַד אַחַר הַתְּ ן וּמְנַחֵּ עוֹנֵּ ב כְּ ל וְשׁוֹתֶה אָז נֶחֱשָׁ וְכָל הָאוֹכֵּ

ם. רַחֲמָנָא  לִצְלָן עַיֵּּן שָׁ

ה עַד  פִלָּ תּוֹת קֹדֶם הַתְּ עָם לִשְׁ רְצִים בָּ תְפָּ ה הַמִּ ר רָבוּ עַתָּ אֲשֶׁ לאֹ כַּ

צְאוּ קְצַת  מָּ ֶ דוֹל, מַה שּׁ אִילָן גָּ ר וְתוֹלִין עַצְמָן בְּ הֶתֵּּ ה אֶצְלָם כְּ עַשֶֹ נַּ שֶׁ

תוּ קֹדֶם הַתְּ  דוֹלִים וְשָׁ הָיוּ חוֹלִים גְּ יקִים שֶׁ י הָיוּ מֻכְרָחִים צַדִּ ה, כִּ פִלָּ

מִין אֶת עַצְמָן  י אָדָם וּמְעַקְּ פְנֵּ קוֹף בִּ יהֶם כְּ ים אֲלֵּ מִּ ם מִתְדַּ לָזֶה. וְהֵּ

מְצָא  נִּ ה עַד שֶׁ פִלָּ תִיַּת קַאוֶוי קֹדֶם הַתְּ שְׁ סָם בִּ רֵּ אִים כְּ יהֶם וּמְמַלְּ אַחֲרֵּ

ה,  פִלָּ ן קֹדֶם הַתְּ ם כֵּּ אוֹכְלִין גַּ ם קְצַת שֶׁ י גַּ ם, כִּ אוֹי לָהֶם, אוֹי לְנַפְשָׁ

ינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה  י רַבּוֹתֵּ דִבְרֵּ מְבֹאָר בְּ הוּא אִסּוּר חָמוּר מְאֹד, כַּ

יקִים  נוּ לְצַדִּ ין לָנוּ לְדַמּוֹת עַצְמֵּ תָבִים וְאֵּ דוֹשׁ וּבִכְּ זהַֹּר הַקָּ וּבִפְרָט בַּ

ם, וּבִפְרָ  ר רוּחַ אַחֶרֶת אִתָּ דוֹלִים אֲשֶׁ דוֹלִים. וְגַם גְּ הָיוּ חוֹלִים גְּ ט שֶׁ

יקִים לאֹ נָהֲגוּ כָךְ. דִּ י רֹב הַצַּ  כִּ

ה אֲפִלּוּ מַיִם  תָּ ָּ ם לאֹ ש  עוֹלָּ מֵּּ ֶׁ ר ש  דוֹש  זַ"ל סִפֵּּ נוּ הַקָּּ וְרַבֵּּ

ה, פִלָּּ ם הַתְּ תּוֹת  קדֶֹׁ ר לִשְׁ לְחָן עָרוּךְ מוּתָּ ֻ ין הַשּׁ דִּ מִּ י שֶׁ אַף עַל פִּ

י כֵּ  תָה אֲפִלּוּ מַיִם קֹדֶם מַיִם, אַף עַל פִּ ן הוּא לאֹ שָׁ

ה.  פִלָּ  הַתְּ
 ליקוטי הלכות השכמת הבוקר ג' ה

 
 הי"ו הודה מיילי עמוד זה נתרם ע"י הר"ר
 שיחי' למזל טוב שמעוןלרגל שמחת הבר מצוה לבנו 



 

 

נוּ                                                        "לזַ לְשׁוֹן רַבֵּּ

 

 

ן הִזְהִיר אוֹתָנוּ  יל עַצְמֵנוּ לְהַעֲלוֹת עֲש ַ מְאֹד לִבְלִי לְהַרְגִּ

רָאוּי  יחָה זוֹ וְאָמַר ש ֶ שִֹ ק. וְהֶאֱרִיךְ בְּ הַלּוּלְקֶי וּלְהָרִיחַ טַבָּ

טּוּל  י הֵם בִּ זֶה, כִּ יל עַצְמוֹ בָּ ר לִבְלִי לְהַרְגִּ ש ֵ לְאִיש  כָּ

אֵינוֹ נִ  בָר ש ֶ ם. וְהוּא דָּ חִנָּ ה בְּ לָל,תּוֹרָה וּתְפִלָּ   .וְכוּ' צְרָךְ כְּ

עִנְיַן  יל עַצְמוֹ בְּ ן טוֹב וְנָכוֹן מְאֹד לִבְלִי לְהַרְגִּ עַל כֵּ

לָל,  אֵינָם נִצְרָכִים כְּ ק ש ֶ בָּ יטוּן וְהַטַּ ל הַטִּ הַנְהָגוֹת אֵלּוּ ש ֶ

ה וְכַיּוֹצֵא: לִים אֶת הָאָדָם מִתּוֹרָה וּתְפִלָּ יקִים וּמְבַטְּ  רַק מַזִּ

נוּ  וֹן:ז"ל וְאָמַר אָז רַבֵּ ש  זֶה הַלָּ  בָּ

אֲווֹת  ַ סֶע אִיז קַארְג ת 
 ?דָא אוֹיף דֶער וֶועלְט
דַארְף מֶען נֶעמֶען 
אוֹיף זִיךְ נָאךְ אַ 

אֲוָה?! ַ  ת 
 

  תרגום 

עוֹלָם אֲווֹת בָּ יק תַּ עוֹד צָרִיךְ , הַאִם אֵין מַסְפִּ

אֲוָה יךְ עַל עַצְמוֹ תַּ  ?נוֹסֶפֶת לְהַמְש ִ
 

 

 

 

 אוצר נחמני קפ"ה -חיי מוהר"ן תע"ב 
 

נָתוֹ.. וָּ מְקוּת כַּּ "ז רֶמֶז עַּ עַּ לְשׁוֹן לַּ מְבֹאָר בִּּ  .כַּּ
 )ליקוטי הלכות מילה ד'(

 

 הי"ו נחמן הוכברג הר"ר עמוד זה נתרם ע"י
 לרגל שמחת הבר מצוה לבנו נפתלי שיחי' למזל טוב
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 7:27 7:47 6:42 6:51 6:43 6:58 6:41 6:42 הדלקת הנרות

 7:48 8:09 7:21 7:20 7:22 7:20 7:20 7:21 שקיעה ערב שב"ק

 2:21 2:48 1:46 1:46 1:46 1:47 1:46 1:45 חצות הלילה

 4:26 3:50 4:35 4:38 4:34 4:38 4:39 4:38 עלות השחר

 4:56 4:28 5:00 5:03 4:59 5:03 5:04 5:03 עטיפת הטלית

 5:58 5:43 5:54 5:57 5:53 5:57 5:57 5:56 נץ החמה

 8:26 8:06 8:23 8:26 8:23 8:26 8:26 8:25 סוף זמן קר"ש מג"א

 12:53 12:56 12:36 12:37 12:36 12:38 12:37 12:37 חצות  היום

 7:49 8:10 7:22 7:21 7:23 7:20 7:21 7:22 שקיעה יום שב"ק

 9:04 7:58 7:57 7:58 7:59 7:57 7:56 צאת השבת
9:02 

 9:23 8:35 8:34 8:36 8:33 8:33 8:34 דק'  27צאה"ש 

חצות בא"י בגובה, באומן ובחו"ל במישור.     שקיעת החמה    דק'. 22דק', בב"ב וחו"ל  04דק', במודי"ע  04בירושלים ובי"ש מירון והר יונה  הדלה"נכללים:  
 נץ החמה    מע'.  11.6 עטיפת הטליתמע'.      15.1ע"פ מע'(  22)עלות השחר מע'(.      5.6-שש שעות שוות מצאה"כ בינונים לפי האופק )כ הלילה

 מע'. 5.6 )רצו'(בצאת כוכבים קטנים  צאת השבת     מע' עד צאה"כ בינונים לפי האופק.   15.1)מג"א כנהוג( מעלוה"ש  סוזק"שבמישור כנהוג.      

 אמורלוח הלימודים היומיים לשבוע הבא פרשת 

 שבת קודש שישייום  יום חמישי יום רביעי יום שלישי יום שני יום ראשון 

 דף היומי
 גמרא
 סוטה

 חל זל לו לה לד לג לב
 עמוד היומי

 ליקוטי מוהר"ן
 קמא

 .צב :צב .צא :צא .צ :צ .טפ
 דף היומי

 ליקוטי הלכות
 יו"ד ח"א

 סדק קסג סבק סאק סק טקנ חקנ
שני עמודים 

 ליקוטי תפילות
 לפי מהדורת תורת הנצח

 נטש נזש נהש נגש נאש מטש מזש

   ויסב אלקים  –תורה ס"ב   הזמניתהתורה 

 

 , וכן הרוצה לקבל הגליון הרוצה ליטול חלק בזכות ההדפסה וההפצה
 (toameobreslev@gmail.com) 4205275750יפנה לטעל. 

 

 ברסלב' -'טועמיה חיים זכו עבור  2064 'נדרים פלוס' שלוחהניתן לתרום בכמו"כ 


