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 שליט"א  אליהו עטיה הרה"גמאת   / ג"ה'תשפ  פורים  –'כי תשא' 

  ינא', ותורה פ"א תניי תורה  -  מוהר"ןליקוטי  מבוסס על 

שלמות   / שמחה ש'ולחן ערוך, מ'קוה, ח'צות, ה'תבודדות/  התבודדות בין מגילה למגילה
הרגיל הרבה במצוה מסויימת, זוכה שיש לו  /  השמחה במצוה כשרק רוצים עוד מצוה

מקוה מחזיר את האדם כמו עובר /   השייכות בן 'שולחן ערוך' ל'שמחה'/   שמחה מהמצוה
השמחה על ידי  /  התבודדות טובה וח"ו רעה/  כיצד 'תיקון חצות' מביא שמחה /  במעי אמו

איסור האכילה קודם  /  רבינו דחה את הגזירות בעשרים וחמש שנים  / עבודת הריקודים
ריקודים מבטלים   -כתר  /  מי שלא אוכל קודם התפילה זה בחינת 'תענית שעות'  / התפילה

ריקוד  -השייכות בין כתר לגאוה / חכמה  /  הבעש"ט נלחם אפי' כנגד שמץ גאוה / גאוה
מציל ממחשבת עבודה זרה / כל הכועס כאילו עובד ע"ז / כעס מגיע גם מפגם הברית /  

  -אמונה מתעלה ע"י הריקוד / גבורה  -ריקודים מבטלים מחשבות כפירה / חסד   -בינה 
כי תורה' / על ע"י ריקודים זוכים ל'תומ -בריקודים מעלים את כל המדרגות הנמוכות / נצח  

הנדיב יוסף אברהם שלום מכלכולתא שבהודו / איך ר' יוחנן בן זכאי אמר שאינו יודע באיזה 
ע"י ריקודים אדם ניצל   -דרך מוליכין אותו / מה הגדולה בכל עוף שפורח מעליו נשרף / הוד  

מים ריקודים גור  -ע"י ריקודים הבנים מתעלים להיות טובים / מלכות  -מלשון הרע / יסוד  
 לאדם שתהיה לו אשה טובה 

 'אל נא רפא נא לו'.נעֹמי נעימה ן שרון בשל שלמה  השיעור לרפואת

 בין מגילה למגילההתבודדות 

הפורים,  א. חג  הקדוש  לחג  בספרים    נכנסנו  ששהוידוע  בין  'זמן 

למגילה בדה) '  מגילה  המגילה  שבין  השעות  למגי יינו  בבוקר(ערב    הוא   -  לה 

המ  ,מסוגל  מאוד את    הגלמ  גילהכי  וכשקוראים  ההסתר  את 

אותה  ,בלילה  המגילה ושונים  כבר חנשאנ  אף  ביום,  וחוזרים  ו 

אותה זכות    ,יודעים  לימוד  ישראל.  עלזה  ברסלב  עם  היו   חסידי 

בתפילה   יםתחזקומ  ,ן מגילה למגילהי שב  מסוגלמתבודדים בזמן ה

כמו    וכל הבקשות ברוחניות ובגשמיות.  ,לבטל את הרע של עמלק

ח,   שכתוב לִפְנֵּי ":  ג(  )אסתר  פּלֹ  וַתִּ לֶךְ  הַמֶּ י  לִפְנֵּ ר  דַבֵּּ וַתְּ ר  אֶסְתֵּּ וַתּוֹסֶף 

תְחַנֶּן לוֹ  בְךְּ וַתִּ ת    רַגְלָיו וַתֵּּ בְתּוֹ  לְהַעֲבִיר אֶת רָעַת הָמָן הָאֲגָגִי וְאֵּ ַ מַחֲש 

הוּדִים  ב עַל הַיְּ ר חָש ַ ֶ  . "אֲש 

 תבודדות 'ה  ,צות'ח ,הקו'מ ,ולחן ערוך 'ששמחה 

  ן " ליקוטי מוהר ) אומר    רבינו  .שמחה"י  בפורים היא עהעבודה שלנו  ב.  

להיות    וזה כפשוטו  -  'וה גדולה להיות בשמחה מצ'  (תורה כ"דתניינא  

  ' שמחה' מילה  ב  רמזים  היו מוסיפ  שלומנוואנשי  .  כל הזמן  בשמחה

רש ערוך'ש  :יבותתאשי  זה    . תבודדות' ה  ,צות' ח  ,הקו'מ  ,ולחן 

ללולה  מצוותה  ארבעת על  אותנו  חיזק    רבינו שיהיה  סדר   אדם : 

הלכה   ערוךבלימוד  יום  ב  שולחן  יעבור  -כל  ולא  וכמו   ,חוק 

בשי הר"ן  חושכתוב  כ"ט(ת  וז"ל:  )שיחה  הִזְהִיר  ,  הַפּוֹסְקִים  לִמּוּד  וְעַל 

ל הָאַרְבָּ  מּוּדִים. וְרָאוּי לִלְמֹד כָּ ל הַלִּ ר מִכָּ יוֹתֵּ לְחָןמְאֹד מְאֹד בְּ ֻׁ -עָה ש 

דֶר.   סֵּּ כַּ סוֹפָם  עַד  ם  רֹאש ָ מֵּ ם  לָּ כֻּׁ לטבול    כןועָרוּךְ   מקוהבלהשתדל 

יום ב ו  .בכל  ער  חצות  ולומר  ,חצות   זמןלהיות  ולבקש ,  תיקון 

ולפרש   התבודדותלעשות  ו  .בקשות על עצמנו ברוחניות ובגשמיות

  ת מד' כל אח , איך  למדנהיום  בכל יום. ושעה  שיחתו לפני הקב"ה  

בש  מצוותה על   ,שמחהה  לריבוי  ותקשור  -  'שמחה'רמוזות  ואיך 

  .שמחהל זוכים להגיע –שמקיימים אותם  ידי 

 רוצים עוד מצוהרק כששלמות השמחה במצוה 

ערוך'ג.   מוהר"ן    רבינו  -  ' שולחן  ה)בליקוטי  ח"א תורה   ( חצוצרות ב   ' 

ה היא לא רק מצושכלומר    ,קומה שלמה'  ה ישמצוכל  בש  ,מלמד

מ מרמ"ח  הגוףחלק  מצו  ,אברי  כל  הרמ"ח אלא  כל  כנגד  היא  ה 

 מסביר,  רבינוו  .מותמצוות עשה בשלאברים, היינו כנגד כל רמ"ח  

  )תהלים ק,   כתוב  .'קומת השמחה'ת  נבחיהיא    ו,זה המשלקומה ההש

אֶת  "  :ב( מְחָהה'  עִבְדוּ  ש ִ קמט,  תובוכ   ",בְּ ל "  :ב(  )שם  רָאֵּ יִש ְ מַח  יִש ְ

יו עֹש ָ ואם    . שמחה מאוד גדולהבמצוה צריך להיות  ה  בעשיית  -  "בְּ

 רבינוו   .של המצוה  'לשמה 'חסר ב  ,שמחה ב  לא   המצו את ה  יםעוש

השמחה  ששל  ,שם  מסביר לך   -  היא  תהמצוו בעשיית  מות  שאין 

אלא כל הרצון    ,לא בעולם הזה ולא לעולם הבא  , לשום שכר  ייווק

כי   וות,במצ  זה סימן שאתה שמח מאוד   , השלך שייתנו לך עוד מצו

עולם ב  לשכר לא  צפהלא מ  אתה  ,והמהמצ  לך  יששתענוג  מרוב ה

   ., אלא לזכות לעוד מצוהעולם הבאב , ולאהזה

זה    רבינוו את  משה  למדמה  תכל  ס ה  רבינומשה    ,רבינונבואת 

הוא סמוך    אילושרואה את הדבר ברור כ  ,' ירהאמ הבאספקלריה  '

לזמן ארוך, לשילום הוא מחכה  ,בעתיד מי שמצפה לשכרלו. אבל 

קכו,  כמו שכתוב  ',נביא 'זה  ו  עולם הבא,בהמצוה    שכר בֹּא "  : ו(  )שם 

א  'נ  רִנָּה  'ב  בוֹא  'י   מֹּתָיו 'א  ש ֵּ 'נר  -  " לֻׁ תיבות  מי   ביא'. אשי  אבל 

צריך לחכות  לא ו  ,עימושכר פעולתו   ,'ירהאאספקלריה מ'ל  זוכהש

  כר הש  והז  ,ה בעצמההשמחה מהמצוש אלא    ,עולם הבא  עדלשכר  

   .האמיתי

 מצוה מסויימת, זוכה שיש לו שמחה מהמצוההרגיל הרבה ב

במצש  התבוננתיוד.   לזה  להגיע  בהאפשר  רגיל  שאדם  ואני   .וה 

ראיתי שכל השמחה , ורבינו  של הפצת ספריוה  מצרואה את זה ב

שתהיה  הזו,ה  מצובשיש   הדפסה  זה  הפצה  ו   ,עוד  ועוד  לא וכו', 

מחפש איך    , אלאשכר בעולם הזה ולא שכר בעולם הבאל  כהמח

ועושה אותה   השאדם זהיר ב  והמצכי    ,והסיבה   יותר ויותר.  להדפיס

ועוד בעצמהה  ,עוד  אותו  מצוה  שמחה לק  הזוכוכש   ,משמחת  בל 

 של המצוה.  את השמחהרק  שכר,ל המצפלא כבר  - הוצהממ

תשאל   ואם  ,זה החיים שלהם  -  'נץלהתפלל ב'   רגיליםש  וכן אלו

  , השכר  יאמר לך:  הוא  ,נץב  על התפילהבל  השכר שתק  , מהאדם 

יש ו  ץ,נהנה מתפילה בנ  כ"כ  הואמחר אני יזכה לקום לנץ,  שגם  זה  

   .בעצמה מהמצוהלו שמחה 

 ' שמחה 'ל 'שולחן ערוך 'שייכות בן ה

איך לדעת    ת,מצוו הכל  ם  וקילבסיס  ה   , הוא' שולחן ערוך'  לימוד  ה.

ומצוהמצו   כל  לקיים שה  ,הכהלכת   ה  שלמהמצכדי  תהיה   ,וה 

 שייך  זה ו   ,קומה שלמהתזכה לבנות  ו   ,ך שלםאמלברא ממנה  שיו

ות  מצ  , מגילה   יאתקר)  ה,הדינים של  כל  פיהמצוה לאת    כשעושים  רק

יהי   -  שבת  תפילה,  לפסח, מדויק  שהכל  שלימוד   ,ההלכה(פי  על  ה  יוצא, 

ערוך ה' ש  'שולחן  הראשוני  הגורם  של   נותןהוא  השמחה  את  לנו 

על  ב'שמחה',    'הש  לכןו  ,המצוות ערוך'מרמז  והשולחן   '.שולחן 

 דם בקיום המצוות כהלכתן. ערוך מביא לא 

 מקוה מחזיר את האדם כמו עובר במעי אמו

 יש   .שמחהלידי  מביא    מקוהה גםו  ,'מקוה'טבילה ב  -הדבר השני  ו.  

הגוףן  הבש  -מצוות    שלוש המצווה  נמצא  כל  ארץ והן:    ,בתוך 

נמצאות  .וסוכה  ,מקוה  ,ישראל הבינה  ושלושתן  לקוטי    בספירת  )ע' 

מ"ח( כתובו  ,מוהר"ן  בינה  קיג,  על  חָה "  :ט(  )תהלים  מֵּ ש ְ נִים  הַבָּ ם  אֵּ

תוך  כל הגוף בשבהן  מצוות  הכן  לו  ',בינה'ם הבנים זה  א  -  "הַלְלוּיָהּ 

הבינה',    -ה  מצוה בפסוק   כתוב  .גדולה  שמחהנותנות    הן'ספירת 

כט ב־ג)איוב  קֶדֶם  "  :(,  י  כְיַרְחֵּ נִי  נֵּ יִתְּ נִימִי  מְרֵּ יִש ְ אֱלוֹהַּ  י  ימֵּ נֵּרוֹ  :  כִּ הִלּוֹ  בְּ

י י רֹאש ִ להיות  על חייו, ו  איוב אמר שהוא היה מוכן לוותר  ,"וגו'  עֲלֵּ

דבר אחד    עלאבל    ,עולם הזה מחמת רוב היסורים שהיו לו ב  ,נפל

לא   לוותרהוא  חודשים    ט'ה  ו.מיאבבטן  חודשים  ה  ט'על    -מוכן 

אמר   איובו  האדם,  של  טובהכי    זמן  זה  ,אמו  עישהתינוק נמצא במ

   .זה לא הייתי מוכן לוותרהדבר  על ,עם כל הצרותש

:  לקבלת השיעור במייל 
6537488@gmail.com  
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כל   מקוהכי ב  ו,מאבבטן    להיות כעובראדם חוזר    מקוהבטבילת  

של אמא,    בבטן  'מי שפיר'כמו    המים  ,בלי חציצה  מיםבעטוף    הגוף

 , מקוהזה טבילה בהתיקון הראשון    -  שרוצה לתקןכל אדם  ולכן  

אותה  כי מחזיר  שהי  ',בראשית'לזמן    ךמקוה    בהתחלה   יתכמו 

יכול להתחיל שוב הכל מהתחלה. המקוה  ,עובר מביא   וכך אתה 

ב'( למהרח"ו,  )בשערי קדושה  כתוב    ,אדם שמחהה  לע שער  מים '  ח"א 

תענוג מיני  כל  ובאמת'מצמיחים   להתקלח   מים,  אוהבים  םכול  , 

 , מים גורמים תענוג לאדם הש  וןכימ  בים, לשחות  במים, ולהתרחץ  ו

התענוג  'בינה 'ו   ,מבינה  המקוה ואת  השמחה  את  ולכן    , מביאה 

של  המצו והניקיון  הטהו  ,שמחהגורמת    -  מקוהה  ה רה   מקוהשל 

  .משמח

 צות' מביא שמחה כיצד 'תיקון ח

השלישיז.   בומה    .'חצות   'תיקון  -  הדבר   ? חצות קימת  הנקודה 

הקב"ה בו  הרגע שזה    נקודת חצותש (דף צב.ח"א  )   לך לך  בזוהר  מובא

זה   תון שזמן נקודת חצו וכי  ,שתעשע עם הצדיקים בגן עדןנכנס לה

מתאבלים על חורבן   מטהלש  אע"פאז    , ושמחה  הזמן של שעשוע

 לשמחה גדולה. , מ"מ מיד אחרי האבלות באים בית המקדש

על    :()תענית ל חז"ל    את מאמר  (ח"ב   תורה ס"ז  ן "ליקוטי מוהר)  מביא  רבינו

סו,  הפסוק וּ ":  ו(  )ישעיה  יש  ש ִ אֹהֲבֶיהָ  ל  כָּ בָהּ  וְגִילוּ  ם  לִַ ָ יְרוּש  אֶת  מְחוּ  ש ִ

עָלֶיהָ  לִים  תְאַבְּ הַמִּ ל  כָּ וֹש   מָש  הּ  ירושלים   -  "אִתָּ על  המתאבל  כל 

 ,כלומר  וכו'",  ושאינו מתאבל על ירושלים  ,זוכה ורואה בשמחתה

אדם שאחרי  לכן  ו  .שמחהגורמת  היא  על החורבן  אבלות  ה וקא  ד

החורבןובו  ,חצותתיקון    אומר על   כיון   , שמחה  מרגיש  הוא  ,כה 

לות  האבש  םאומר ש  ינורב  .ןותיקאיזה  עשה  הוא  שמרגיש  הוא  ש

על כל דור ודור שלא נבנה האבלות היא  אלא    ,היא לא על העבר

נה שאנחנו בונים יבכייה זה עוד לבווכל בכייה    ,בית המקדש בימיו

 -  גדולהלנו שמחה    מתגור  הבעצמ  אבלותולכן ה  ,בית המקדשב

  .בחצות על המקדש לשאנחנו זוכים להתאבכ

 עההתבודדות טובה וח"ו ר 

מידות    שלוש  מובאמידות  הבספר    .התבודדות   -  הרביעי  הדברח.  

כתוב  ,התבודדותב  עניןב ויש  ש  ושם  טובה  התבודדות  יש 

שיש לך   עה זההתבודדות ר  ביניהן?ומה ההבדל    .העהתבודדות ר

הקב"ה על  ככה  ה'למה    ,שאלות  ולמה  ככה  אדם וכש  וכו',  עשה 

 ן ולמה אי  ,מגיע ליזה    מהל  ,קושיות על הקב"השואל  בהתבודדות  

זה  זהאת  לי   גדולנעשה  הוא  ,  ואת  ברגע כי    ,לרוע  ונכנס   ,בצער 

את הנהגת   סימן שאתה לא מקבלזה    ,על ה'  שאתה שואל שאלות

זו  כ   התבודדותה לכן  ו  ,עצבות  ומזה בא  ,ה' לא מתבטל לרצון  ו  ה',

   .הער היא

טובהיש  אבל   של  ש   ,התבודדות  בחינה   ' נשברלב  'ו  'ביטול 'היא 

הגמוריהה מהכי    מעצבות,  פך  כל  את  באהבה  מקבל   שאני 

לאני  ו  איתימתנהג  שהקב"ה   שלמתבטל    , הקב"ה  הנהגה 

  כך   כי  ,שקורה  מה  ולא אכפת ל  כי  , שמחהמביאה    ההתבטלות הזו

של הרצון  טוב,  -  הקב"ה  זה  הכי  מה וכשאדם    זה  כל  עם  שלם 

   .גדולהשמחה ל תואוזה מביא שקורה עמו, 

תיבותרב  אנשי שלומנו  שהרמז של  נמצא, ולחן  'ש  :ה"שמח  אשי 

האל  ארבעת  כל  -  תבודדות' ה  ,צות' ח  ,קווה 'מ  ,ערוך   ו הדברים 

בהם  ו   .שמחהלגורמים  מם  עצהם   להרבות  השנה,  שנזכה  בכל 

קבל על ונ  '.מגילה למגילה'בין  בזמן המסוגל שופורים  חג  בובפרט  

ללמוד  עצמנו   הללו,  העצות  ארבעת  ערוך  את  יום,  שולחן  בכל 

במקוה,  ולטבו בול  השכינה  חצותלקום  גלות  על    , להתאבל 

טובה מתוך ביטול ולב נשבר, ובזכות העצות    התבודדותולעשות  

 .  אמן ,הנפלאות האלו נזכה לשמחה אמיתית

 ריקודיםה השמחה על ידי עבודת

חסיד    ט. של  השם  בעבודת  חשוב   ת עבוד ' זו  ברסלב  חלק 

־ מהיום  וכללית  ,לימודמהו  ,תפילהעבודת המ  חלקהיא  ו'  הריקודים

בימי    גם   ,לעשות ריקוד אחר התפילהבברסלב    נוהגיםוכמו ש  ,יום

ו  וגם  חול ובפרטבשבת קודש  היו רוקדים   אזפורים שהבחג    חגים, 

מאוד. ש  הרבה  מוהר"ן    אומר  רבינוכמו  י )בליקוטי  ל  ע"  ח"א(   ' תורה 

מ וריקודים    דיי כף  כל  ת מחיאת  לכאורה    וזה  ,"דיניםהבטלים 

ע"י רק  ש  -  שלנולפי המנטליות    -  חושבים  היינוכי    ,חידוש עצום

 יתבטלודינים  שה   איך יתכן   כי  ,דיניםה בטלים  תמסיגופים  ו תענית  

 . אבל באמת כך הוא, וכמו שנבאר ?מחיאת כף וע"י ריקודים 

 הפונקטיןגזירות 

י,  , וז"ל:( קל"א )אות  ן  "רהבשיחות    אומר רבינו  י.   ךְ אָמַרְתִּ אָמַר לִי: כָּ

עַכְש ָ  ֶ נִש ְ יש  הוֹלְכִים ו  וְהִנֵּּה  ל,  רָאֵּ יִש ְ עַל  לוֹם  וְש ָ חַס  זֵּרוֹת  גְּ מָע 

לָבוֹא   ים  מְש ִ הַפּוּרִים'וּמְמַש ְ י  ה  'יְמֵּ לֶּ דִים וְ ,  הָאֵּ מְרַקְּ ל  רָאֵּ יִש ְ יִהְיוּ 

ף כַּ וְ   ,וְיִמְחֲאוּ  ינִים.  הַדִּ יקוּ  יַמְתִּ זֶה  י  יְדֵּ וְאָמַר וְעַל  בָרָיו,  דְּ וְכָפַל  חָזַר 

י'.  אָמַרְתִּ ךְ  'כָּ א  מָלֵּ פֶה  הי   רבינול  בְּ גדולה  ה  תהקדוש  עבודת השם 

הדיניםבמאוד   את  לבטל  הזאת  וכמו   נקודה  ריקודים,  ע"י  דוקא 

ביטול עבד  גזירות    שזו  ,הפונקטיןגזירות    שהוא  של  סדרה  היה 

וזה היה   ,על דתאת כל יהדות רוסיה  להעביר    הגוים,ות שגזרו  ער

ש  פוליןהבזמן  את  כבש  תקופה   ואז   ,אוקראינהואת    ,צר  באותה 

שלהרוסיה   גדול  הכי  בגודל  היו רוב  ו  ,הייתה  ישראל  עם  של 

ה השלטון  תחת  הצאר  רשע נמצאים  ספרד  )  .הרוסי  של  שהיו  יהדות 

מכלל   10%-מ  הוותה פחות  -וכו'   פרס ,עירק סוריה כמו  ובמזרח   ,צפון אירופה   במדינות

  90%היו כמזרח אירופה ורוסיה  והודים שהיו במערב  והי   ,היהדות שהייתה קודם השואה 

   .(ישראל םעמ השמידה חלק ניכר    האיומה לצערנו השואהו  ,מהיהדות 

 בעשרים וחמש שניםבינו דחה את הגזירות ר 

ישראל   קדושתאיך לבטל את  רעות  ת  וצאר הרוסי היו תוכניליא.  

: אמר  רבינו  .חלקי  באופן  והצליח  ,נלחם בדבר הזה  רבינוו  ,לגמרי

ל" הגזירות  את  לדחות  אומר  ".שנים   25-הצלחתי  נתן   , ורבי 

 25-דחה אותם ל   רבינו  ,התחילו לצאת בשנת תקס"גש שהגזירות  

   .רבינושנה אחרי פטירת  17שזה  ,נת תקפ"חש שנה עד 

, לגמרי ןח לדחות ילא הצל הואשהסיבה ש מוהר"ן ו'()חיי  הסביר רבינו

איתוש  בגלל הצטרפו  לא  הדור  הצטרפוהם  ולמה    .צדיקי   ? לא 

אמרו   שהם  כאלשבגלל  גזירות  יעשה  שהקב"ה  ייתכן  שהם   ו לא 

שאג  רבינוו  .של הקב"ה  ענין  ולכן זה  ,היהדותו  ו, וכנגד התורהכנגד

אבל   ,שמד על התורה הקדושהל  שכבר היו גזירות קשות ש  ,וצעק

זאת שאר הצדיקים לא   הוא עבד לבד  ,הצטרפו איתובכל   . ולכן 

  ( רבינול  התקרב רבי נתן  שבהשזו השנה  ) בשנת תקס"ג    רבינו  של  העבוד הו

   .ריקודים דייל בעיקר ע תההי

 איסור האכילה קודם התפילה

 רבינו  '.בשנה הזאת רקדתי הרבה '  : )חיי  מוהר"ן קט"ז(  אמר  רבינויב.  

תורהרקד   חנוכהו  ,בשמחת  בשבת  ו  , רקדהוא  בפורים  ו  , בשבת 

ניסן  בר  ק'השר  ושל בתחתן     פסחוכן בחג    רקד הרבה,אש חודש 

כי  ,הדינים. והביאור בזהלדחות את   וכל זה היה כדי .שבועות ובחג

גזירה רעה   חרון אף בעולם   "ופירושו של דבר שיש ח  ,ברגע שיש 
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ח  ,של הקב"ה בעולם  כעסיש    - זרה   "ווהחרון אף מגיע  מעבודה 

  .יש דיניםש זו הסיבהו ,שיש בעולם

על הפסוק   )ברכות יד.(מובא בגמרא    ,ה גאו   זה  של עבודה זרה  חטאה

אַפּוֹ "  כב(  , )ישעיה ב מָה בְּ ר נְש ָ ֶ ב   ,חִדְלוּ לָכֶם מִן הָאָדָם אֲש  ה נֶחְש ָ י בַמֶּ כִּ

  גאוה בחינה של   ,המָ אלא בָּ   -  המֶ אל תקרי בַ ודרשו חז"ל: "   –" הוּא

זרה הדברים    .ועבודה  נוהגים מאוד  קפיד  ה  רבינושאחד  וכך 

חולה זה  כן  אלא אם  ,  לפני התפילה  ולשתות  בברסלב לא לאכול

ו  לואכללו  מותר  ש התפילה,  ס"ד ) שו"ע  ה  פסקכן  קודם  פ"ט    ( סי' 

ם  " י הֵּ ב הֲרֵּ א וְהָרָעֵּ מֵּ עְתּוֹ,  הַצָּ ן דַּ כְלַל הַחוֹלִים. אִם יֵּש  בּוֹ יְכלֶֹת לְכַוֵּּ בִּ

ה  תֶּ וְיִש ְ יֹּאכַל  ֶ ש  עַד  ל  לֵּּ יִתְפַּ אַל  רָצָה,  אִם  לָאו,  וְאִם  ל.  לֵּּ גם  ו  ."יִתְפַּ

אני לא '  :על עצמו  אמרוהקפיד    רבינו  לפני התפילהשתייה  ה  עניןב

 . 'שתיתי אפילו מים לפני התפילה

אבל   לפני התפילה,   םמיעיקר הדין לשתות    פיכגם אם אדם מיקל  ו

התפילה  לאכול   שהוא    זהלפני  בגמ' כמובא  סור  יאממש  דבר 

י ) ם"  (:ברכות  הַדָּ עַל  תֹאכְלוּ  כו(  "לאֹ  יט,  קודם   -  )ויקרא  תאכלו  לא 

דמכם על  ואח"  .שתתפללו  ושותה  האוכל  עליו " כל  מתפלל  כ 

א )   :אמרנ רִים  "  (ט   ,יד  ' מלכים  אֲחֵּ אֱלהִֹים  ךָ  לְּ ה  עֲש ֶ לַכְתָּ וַתַּ הִש ְ וְאֹתִי 

ךָ  גַוֶּ י  תקרי    -  "אַחֲרֵּ גאיך  גַוֶּךָ אל  הקב  ,אלא  לאחר '   :ה"אמר 

   ."בל עליו מלכות שמיםישנתגאה זה ק

 ת 'תענית שעות' נ מי שלא אוכל קודם התפילה זה בחי

לקח לנו   רבינוש ,(השכמת הבוקר ג, ה )בלקוטי הלכות  אמר רבי נתןיג. 

לנו    תענה,לא רצה שנ  רבינו  ,תו את התעני נתן  הוא    תענית אבל 

התפילה   יוםבקודם  שעות ' כ  לנו  נחשבזה  כי  ,  כל  אדם    . 'תענית 

אסתר  בצום  המתענש בשארתענית  או  לו    ,  קל  יותר  צומות, 

פורץ ועל זה אמרו חז"ל: "ה  לשמור את התענית, כי כולם מתענים

בתענית) גדר   שלפני  אבל    ",נחש   נושכי  (לאכול    זה   ,התפילהתענית 

חובה הכמו    לא  שאוכליםרט  פבו   ,ומותצכל  אנשים  והוא   , שיש 

זה נחשב   -אף שזה רק 'תענית שעות'  ,  מזה  נמנע  לכבוד הקב"ה

 ,שקל  אלףתן צדקה  נועני    אם  :שוטהפתן דוגמה  וני  .פי כמה וכמה

נחשב   מזה  שמליון  יותר  עשירדולר  שבשבילו   ,מיליארדר  נותן 

ה'תענית שעות' שאדם   עניןב  כך  לדבר קטן,  נחשבמיליון דולר זה  

  , ( עד סוף התפילה   מאז שקם בבוקר  שעתייםבערך כ)שזה    עושה קודם התפילה

יום שלםדבר   וכמה מתענית של  כמה  פי  נחשב לפני הקב"ה   , זה 

   .ם של חיובוצ זה לאכי  ?ולמה

 ריקודים מבטלים גאוה  -כתר 

הריקודים, ונסדר אותם   עניןב  ענייניםנלמד עשרה  בעז"ה  והיום  יד.  

הספירות. עשר  פי  ה'כתר'  על  בספירת  א'   הם הריקודים  -  פירוש 

ה את  הגאוה  נסבירו  ,גאוהמבטלים  נשברת  ריקודי  כיצד    ם ע"י 

 המחשיבים אנשים המכובדים  כל השבחתונה  תראה    .כף  ומחיאת

יזה  ויעשו א וגם אם ירקדו  )   ,לא יכולים לרקוד  -  דורשי כבודו  ,את עצמם 

כדי במעגל  סיבוב  בקושי  חובהקצת  לצאת    ,  כדי    קופץשרוקד ואבל מי    . (ידי 

ולשמח רק    ,לשמוח  לו  זה  אכפת  שלא  שלומ מי  לו   ,הכבוד  ויש 

לשבר את   כדי  היא  -קודם כלשל הריקודים    ולכן הנקודה  .ענווה

  .של האדם גאוהה

  גאוה ריקוד זה בא לשבור את ה   עניןב  נאמרוהסגולה הראשונה ש

ברגלייםכי   הוא  יב(מר  נא  גאוההעל  ו  ,הריקוד  לו,  ל  'אַ ""   :)תהלים 

נִי  'תְּ  תיבות  -  "אֲוָה 'גַּ גֶל  'רֶ בוֹאֵּ הענין    .'ג אתרֹ'  ראשי  של מה 

גם  אבל    ,הוא מושלם  -  טוב  אתרוג  ?האתרוג , כיע  ה שלוהבעיזו 

  די בא לים  שום מובלי    ,אתרוגמושלם כמו אדם שמרגיש את עצמו  

הייתה  ו  .גאוה חיותו  בחיים  טוב  שם  הבעל  של   ענין על  המלחמה 

נִי 'תְּ ל  'אַ " : ושאג תמיד ,גאוהה    ."אֲוָה'גַּ גֶל 'רֶ בוֹאֵּ

 ץ גאוהאפי' כנגד שמהבעש"ט נלחם 

וכיבדו   סטולץ'שהבעל שם טוב הקדוש שהגיע ל  ידוע  רוסיפיש  טו.  

והבעש"ט הקדוש פחד מאיזה שמץ של גאות    ,העירבני  אותו כל  

ולכן   בו,  ידבק  העשלא  כל  בפני  מהעגלה  כאילו התחיל  ור  יירד 

וכשבאו  סוסה  עם  דברל פניו    ללקבאנשים  ,  לומר   התחילאת 

  ו: השתגע  , וכולםבענייני סוסיםם  שבחים על הסוס שלו, ודיבר עמ

   .העיר בני מכל הכבוד של לניצ וכך הוא !'?זה הבעל שם טוב'

טוב הזמן נלח  הבעל שם  כל  והגאוה,  ם    הבעש"ט   פעם  נגד הכבוד 

 ,על הברכיים שלו  היה  '(יםפרא דגל מחנה  ' ה)בעל  אפרים  ר'  ישב, ונכדו  

 ,אדם שמטייל בעולמות העליוניםיש    :הבעל שם טוב  לו  אמראז  ו

. 'רבהמא  תהוד   אנוקב 'פל לנומיד  הוא    -  האתגי הוא    "ואם חאבל  

הקב"ה מחביא את  בו  שזה המקום    ? 'ומה זה 'נוקבא דתהומא רבא 

בשבת והשדים  זה המזיקים  במקום  לחוצים  הם  השבת  וכל   ,  

מתפוצצים וב הם  שבת  ב)   החוצה  מוצאי  אותו שמפניה    קבוקכמו    שניערו 

הפקק  וופתח  בחוץ   את  מתפרץ  מתגאה   ח"ואם  ו  ,( והכל  נופל   אדם  הוא 

הזה עצמו,    עש"טהב  אמרו   .למקום  נמצא  על  סכנהב אני   , כזאת 

עליונות  לה הכי  בהשגות  ליפול  ו יות  שלא  עצמי  על  אפי'  לשמור 

נִי  'תְּ ל  'אַ "  .גאוה  שלא לידי  אחתשנייה    גאוה     -  "אֲוָה' גַּ גֶל  'רֶ בוֹאֵּ

ל הגוף  זה  -  גלייםר  ,רגלייםשייך  של  התחתון  וכשהחלק   ,החלק 

   .גאוהזה  , ראש מרגישהתחתון של הגוף 

רבי   על  ממסופר  שלו  יבומעז' ברוך  החסידים  שפעם  דיברו ז' 

קופה קצרה שהוא ת היה  בעצמו  רבי ברוך  ל )  הקדוש  רבינוכנגד  שלו    בשולחן

רבי  על  מחלוקת  ה אבל    נו,חלק  הייתה  להם    .(גותהש  לשמחלוקת  רבי  אמר 

לכם    ,שיש לרבי נחמן ברגליים  מה  ,עצמכם מאתם מחזיקים  ברוך: '

שה  -  "בראשאפילו  אין   רגל  מהמוח ל  כף  שווה  יותר  נחמן  רבי 

   .גאוהכשהרגל עולה לראש זה   , אבלשלכם

 השייכות בין כתר לגאוה 

  ' כתר'שאדם לוקח לעצמו  כי כ  ,'כתר' בין גאוה ובין  השייכות  טז.  

שלו בעולם ש  -  גאוההשל    סיפורהזה  ש  ,שאינו  מתגאה  אתה 

ב  ?!...שאינו שלך ד ו   :ט )נדרים  גמ'  כמו שלמדנו  אותו    (:בנזיר  שאמר 

"נזיר מהדרום   להכשילו:  הרע שרצה  אתה   ,ריקהליצרו  מה  מפני 

שלך שאינו  בעולם  ותולע  ,מתגאה  רמה  להיות    הרי  . ה"שסופך 

וה   וכל   שייך לקב"ה,  שלך  כסףה   ,הקב"המ  שלך הםחכמה  השכל 

 .( קה דף  )   בגמרא סנהדרין  מובאו  מהקב"ה,  הכללך  וגבורה שיש  כוח  

   .כתר הםאין להחוצפה והגאוה  תגא'בלא   אמלכות  -חוצפה"

מוהר"ן  באומר    רבינו של א  והשפורים    "ד(ע  תניינא )ליקוטי  בחינה 

ההתחלות  בתחילה  כי    ,ההתחלה מפסחכל  כל   ,היו  ועכשיו 

פורים זה ההתחלה של כל  ,מסביר(רבי נתן  )כמו ש מפורים  הןההתחלות 

)בכל    ,הריקודים כולל את כל ענייני היהדות   עניןש  וכיון  ,ההתחלות

שתהיה    בחג הפוריםהריקודים  ונזכה ע"י    ,(בעז"ה שנלמד    ענייניםהעשרה  

  .לכל השנה כולה של ריקוד ההתחלה  לנו

 ריקוד מציל ממחשבת עבודה זרה  -חכמה 

ה'חכמה':יז.   מציל  ספירת  זרהמ  הריקוד  עבודה  מובא   .מחשבת 

לט)בגמ'   הקב  :(קידושין  אין  רעה  אבל   , ה מצרפה למעשה"מחשבה 

יחזקאל  )  שנאמר  ,צרפה למעשהמהקב"ה  עבודת כוכבים    במחשבת
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ם"  :(ה  ,יד לִבָּ ל בְּ רָאֵּ ית יִש ְ פֹש  אֶת בֵּּ מה חמור כרואים    מזהו  ".לְמַעַן תְּ

   .חכמהב הוא פוגם -עבודה זרה מחשבת  אפי' רק

 כל הכועס כאילו עובד ע"ז

אלינו?יח.   שייך  זה  בג  ואיך  הכועס  "   קה:(דף  ) בשבת  '  ממובא  כל 

זאת    פוסק   ד(  )ה' דעות ב,   והרמב"ם  ,"יהיה בעיניך כעובד עבודה זרה 

'להלכה   ד  וז"ל:  עוֹבֵּ אִלּוּ  כְּ ס  הַכּוֹעֵּ ל  כָּ וֹנִים  הָרִאש  חֲכָמִים  אָמְרוּ 

כּוֹכָבִים.   חמור  כעס  ה  עניןלכן  ועֲבוֹדַת  זרהנחשב  עבודה  , כעובד 

הכעס  ניצלים  ואיך של  ומח  -  מהע"ז  ריקודים  אדם    . כף  יאתע"י 

ממורמר הוא  כי  התעודת    וז  -עס  בכרגיל  אדם  כש  , עצובו  כועס 

  , לא טוב לו בעבודה  ,בבית  ולא טוב למיד אתה יודע ש  ,זהות שלו

טוב   וכו'לא  החברים  אותו   ,בין  מעצבן  דבר  כל  אדם  -בן   ,ולכן 

הוא   לו  נקי  והרויח  סגר עסקה  שאדם    ורגוע.  שמחשטוב  של רווח 

יזיז לו כלום,  ן  לעצבכמה שינסו    ,שקל  100,000  בגלל שטוב לא 

לו  לו כועס הו  ,לוטוב  וכש  ,שמח  לא  כועס    ,א  לשרכאדם   .וע 

   .היפך הכעס ,שמחהלאדם ריקודים ומחיאת כף מביאים  ו

נדמו  כתוב אצל אברהם אבינו שהמלאכים    ?זה קשור לרגליים  מהו

יח, ד(  אמר להםהוא  לכן  ו  לו כערבים, ח נָא מְעַט מַיִם "  :)בראשית  יֻׁקַּ

ץ חַת הָעֵּ עֲנוּ תַּ ָ יכֶם וְהִש ּ על מאוד  אברהם אבינו הקפיד    ",וְרַחֲצוּ רַגְלֵּ

ה זרה, ולכן ' עבודם רביים היו עושים מ'אבק דרכי, והעעבודה זרה

הזה הרגלים מהאבק  את  לרחוץ  להם  בזה, שבאמת    .אמר  והרמז 

רך  דב  .כמו אבק, והכעס הוא עבודה זרה  הכעס בא מדברים קטנים

אותה  צחות, מרגיז  שהכי  הדבר   ריאחובפרט    .ק'אב'זה    ,אישה 

  ,ומבריקהכל מצוחצח    ,ותנשל פסח שמנקים את כל החלו  הניקיון

   .את הכל  ךמלכלש סופת אבק ערב פסח לפנימגיע ואז 

 גם מפגם הבריתכעס מגיע 

כמובא   ,כעס מגיע מפגם בריתו  ,ודש'רית ק'ות ב 'ת א " רק  "אביט.  

כְפָר, וז"ל:  )שיחה רמ"ט(בשיחות הר"ן   רְכּוֹ  וְהָיָה    ,אֶחָד עָמַד לְפָנָיו בִּ דַּ

כַעַס בְּ הָיָה  ֶ מִיד   ש  עַל   ,תָּ מִיד  תָּ ס  כּוֹעֵּ וְהָיָה  מְאֹד,  רִיוֹּת  לַבְּ רַע  וְהָיָה 

זַ"ל   נוּ  רַבֵּּ עָנָה  זֶה.  בָּ א  וְכַיוֹּצֵּ אוֹתָם  ה  וְהִכָּ א,  וְכַיוֹּצֵּ רְתָיו  ָ וּמְש  פּוֹעֲלָיו 

תִיב נֵּי מָה כְּ ית    וְאָמַר: מִפְּ אש ִ רֵּ י (, זח ל)בְּ ינֵּ עֵּ כוֹר יְהוּדָה רַע בְּ ר בְּ : "וַיְהִי עֵּ

ע?  ה'"?   רָש ָ וְלאֹ  "רַע"  תִיב  כְּ ר מַדּוּעַ  עֵּ ל  ֶ ש  זוֹ  רָה  עֲבֵּ ר  עוֹבֵּ ֶ ש  מִי  אַךְ 

מִיד לוֹם, הוּא רַע תָּ הַיְ חַס וְש ָ מִיד. , דְּ הוּא אִיש  רַע וּבְכַעַס תָּ ֶ איך ו  נוּ ש 

את לבטל  ריקודים  הכעס?  זוכים  ידי  של  זה  ו  .ע"י  רחצו " הבחינה 

  .יםע"י הריקוד - "רגליכם

 ריקודים מבטלים מחשבות כפירה  -בינה 

ה'כ.   מבינהספירת  מצילים  הריקודים  כפירהומחשב':  צריך    .ת 

לכפירה להגיע  שכדי  זרהעמחשבת  לאו    להבין  צריך   ,בודה  לא 

ו  נסועל ליבו  אלא    ,לפסל  תשתחוו להלהודו  שאין  העובדה  עצם 

עבודה  של    עניןובאמת, ה   .כפירה  צד של  יש בזה  עם אלוקיו,שלם  

תופס   שייךו  , תורהב גדול    מקוםזרה  לא  ש  לכן  לא   עניןלומר  זה 

בזמננו  של    כמיםחש  ולמרות  ,שייך  התאוה  את  זרה  בטלו  עבודה 

סגמ'  ב   )כמובא  זה    (:ט יומא  היו עובדים עץ ש   בודה זרהרק את העאבל 

  .נשאר עד היוםדבר שזה   ,עבודה זרהדהו יאבל אביזרי וכו', אבןו

כפירה   האמונהיה  היאמחשבת  חוכ  ,פך  מ"ו  שאדם   אמונה הנופל 

נקרא    רבינואומר    בקב"ה,   צריכה   'אמונה '   ,כפירה  מחשבתזה 

לביטחון  'אמונה '   ,מותישל האדם  את  להביא  כשאתה    ,צריכה 

שהכל   יתברךזה  מאמין  מגיע    ,מהשם   , קב"הבה  וןחלביטאתה 

שלו בביטחון  בעיות  קצת  לו  שיש  פגם    ,ואדם  לו  שיש  מראה  זה 

 בתהלים   אסף  שאמר  כמו  .ה הוא נמצא בלבאמונופגם ה  .באמונה

בָב: "  :ג(" ע  מזמור) י לֵּ ל אֱלהִֹים לְבָרֵּ רָאֵּ וַאֲנִי   מִזְמוֹר לְאָסָף אַךְ טוֹב לְיִש ְ

רַגְלָי   נָטָיוּ  מְעַט  רָי:כִּ ֻׁ אֲש  כוּ  פְּ ֻׁ ש  אַיִן  לוֹם  כְּ ש ְ הוֹלְלִים  בַּ קִנֵּּאתִי  י  כִּ

אֶרְאֶה עִים  ו'(  רבינו  וגו'",  רְש ָ אות  י'   ביא את רש"י שמפרשמ  )בתורה 

רַגְלָי" למינות  -  "נָטָיוּ  ליבו  מדוע  ,שהשיאו  השאלה  צדיק    בגלל 

  .ורע לו רשע וטוב לו

על  .בלב  נמצא  'מינות 'של    פגםה דיברנו    ענין וכעס  ה  ענין  קודם 

ו ולעומת    ולספירת ל'חכמה',שייכת למוח  ש  "ז מחשבת ע הכפירה 

נמצא  -  מינותה  עניןזאת   נפילה להנטייה    כןל ו  .בלב  הוא 

אלאמהאמונה  בשכל,  לא  היא  האמונה    ,בלביותר  היא    ,  כי 

 כשאדם יש לו שמחה   ,שמחה  ע"י  ,כפירהל התיקון  הו  .נמצאת בלב

בבחינתבלב ד,  ,  י"  :ח(  )תהלים  בְלִבִּ מְחָה  ש ִ ה  שלם ליבו    אז  ",נָתַתָּ

   , ולזכות לביטחון.יכול להתחזק באמונה ,וכשהלב שלם

 ריקודים ב הלב נושא את הרגלי

א יַעֲקבֹ רַגְלָיו  "  א(  )בראשית כט,  יעקב אבינו  כתוב אצלכא.   ָ ש ּ  וגו'" וַיִּ

נשא    פירש"י: בשמירה,  שהובטח  טובה,  בשורה  לבו משנתבשר 

ללכת קל  ונעשה  רגליו  רבה ר)ב .  את  הפשט  .ח(  ע,  אשית   ולבש  מה 

אלא הכוונה ?  רגלייםה  את  ריםיכול לההלב    , וכיאת רגליים  אנש

יעקב אבינו   רגלירימה את  ההיא זו ש  ,שהשמחה שהייתה לו בלב

מהר בלבאדם    .לרוץ  שמחה  לו  והלבשיש  הוא    "ככ  ,  ף עשמח 

רוקד קופץ ו  הוא  ,הלב מתמלא בשמחהו   ,יש מוזיקה טובה  ,באוויר

שמחה אל  ,ריקודיםל  גורמתהשמחה    ,מרוב  וזה    .רגלייםה  מהלב 

של   בלב    'בינה'הבחינה  שכתוב)שהיא  ליבא'(כמו  'בינא  את  ל  :  חזק 

   .ביטחוןל זכותל ואמונה ה

אמרנו עכשיו  הריקודים את    עד  של  הראשונות  המעלות    שלושת 

מוהר)ע"פ   י   ן" ליקוטי  היאו  , ( ח"א   תורה  הראשונה  להינצל    :התועלת 

  : שלישיתוה  ,בחינה של עבודה זרהכעס  להינצל מ   :השנייה   .גאוהמ

זה ע"י שאדם    .פך מכפירההייטחון שזה הובלהתחזק באמונה   כל 

   .זוכה לריקודים ומחיאת כף

 אמונה מתעלה ע"י הריקוד  -חסד 

ליקוטי מוהר"ן  ב"י הריקודים.  אמונה מתעלה ע  :ספירת ה'חסד' כב.  

פ) שבריקודג"כ    רבינו  ח"ב(  "א תורה  התועלת  על  נזכר  מדבר  ושם   ,

ע  מחסד  הספירות  סדר  כפי  אותם  ונסדר  דברים,  שבעה  ד  עוד 

פסוק    .מלכות עוד  אמונה  ענין ביש  פט,כתוב    ,של    כה(   )תהלים 

עִמּוֹ  " י  וְחַסְדִּ מִי  וֶאֶמוּנָתִי  קַרְנוֹ וּבִש ְ רוּם  גם אמונה שנמצאת    ",תָּ יש 

הקב"ה'  -  בחסד של  בחסדו  מאמין  בליקוטי אומר    רבינו  ,'אני 

ח) ן  "רהמו ד'  הש   "א(תורה  של  זה  סא,בחינה  זָרִים ":  ו(ה־  )ישעיה  וְעָמְדוּ 

יכֶם וְכרְֹמֵּ יכֶם  רֵּ אִכָּ נֵּכָר  י  וּבְנֵּ צאֹנְכֶם  י    ,וְרָעוּ  כּהֲֹנֵּ ם  אוּ ה'  וְאַתֶּ רֵּ קָּ תִּ

לָכֶם ר  יֵּאָמֵּ ינוּ  אֱלהֵֹּ י  רְתֵּ יזכו להיות כמו כהנים  ",מְש ָ  -  עם ישראל 

של  כלומר    ,שבחסד ההכרחיות  היא   ,האדםצורך  שאפילו  גם 

אחרים ע"י  הכהנים.  נעשית  אצל  חזקה, כלומר  כמו  אמונה  ע"י   , 

דבר שום  צריך לעשות  עד שאין  הקב"ה  לחסדו של  והכל ,  זוכים 

 נעשה בחסדו של הקב"ה ע"י אחרים.

 צרכיו החסיד עושה לצדיק את כל  

יק  "   (יז  קמה,)תהלים  בפסוק  כתוב  :  רבינוווארט של    ישכג.   כָל   ה' צַדִּ בְּ

יו  מַעֲש ָ כָל  בְּ וְחָסִיד  רָכָיו  מו  רבינו  רסבימ  ,"דְּ תקל"א( ן  "רהבחיי    )אות 

הזה  נפלא  פשט וז"ל:בפסוק  כָל   ,  בְּ ה'  הְיֶה  יִּ ֶ ש  יק  דִּ הַצַּ זוֹכֶה  מָתַי 

חִינַת   רָכָיו בְּ י ג דְּ לֵּ הוּ"  (, ו )מִש ְ רָכֶיךָ דָעֵּ כָל דְּ יק לְקַיֵּּם "בְּ דִּ , מָתַי יוּכַל הַצַּ

כָ  בְּ "וְחָסִיד  ד  כַּ רָכָיו,  דְּ כָל  בְּ ה'  הְיֶה  יִּ ֶ יו"  ש  מַעֲש ָ כָל   -ל  בְּ הֶחָסִיד  ֶ ש  כְּ

נִקְרָאִים   ם  הֵּ ֶ ש  יק  דִּ הַצַּ ל  ֶ ש  יו  ָ אֲנָש  ֶ ש  הַיְנוּ  יו.  ם  ' חֲסִידִים'מַעֲש ָ הֵּ ֶ ש  כְּ  ,
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יק  דִּ ל הַצַּ ֶ יו ש  כָל מַעֲש ָ י   ,עוֹסְקִים בְּ בָר, כִּ וּם דָּ ין צָרִיךְ לִפְנוֹת לְש  י אֵּ כִּ

רִיךְ  צָּ ֶ ין לוֹ מַה ש ּ יו עוֹש ִ ָ    .אֲנָש 

י  "  :בחינתזה  ו כֹּהֲנֵּ ם  אוּ ה'  וְאַתֶּ רֵּ קָּ ב  ,"תִּ סב.)  'גממובא  על    :(נדרים 

י דָוִד כֹּהֲנִים הָיוּ "  יח(  ח,  אל ב' )שמוהפסוק    לא   בני דוד  וקשה הרי  ,"וּבְנֵּ

ש אומר ו  ?כהניםהיו   הגמרא  היו  הת  חכמיםם  עשו   ,תלמידי  והעם 

ש כמו  מלאכתם  את  לכההיו  להם  את    ים עוש  שהם  ניםעושים 

השם כהונה  24  הםל  לתת  חייביםוהעם    ,עבודת  )חרמים,    מתנות 

וכו'( וקיבה  זרוע לחיים  תרומת מעשר מהלוי,  גדולה,  כדי שלכהן    והכל  , תרומה 

   '.חסד'כהן שהוא ב תזה בחינו ,לא יהיו דאגות מהעולם הזה

זה בחינת רגלים, ומביא שגם 'אמונה'    ,)פ"א תניינא בסופה(רבינו אומר  

אֱמוּנָתוֹ יִחְיֶהוְ "  :ד(  )חבקוק ב, את הפסוק   יק בֶּ   כות מ )בגמרא    ומובא  ,"צַדִּ

על  והעמחבקוק  "בא    .(ד כ היא בחינה שוהרי      אחת",ידן    ת אמונה 

דבר שהוא בחינת 'רגלין' מתעלה על ידי הריקוד, כי   . וכל'ןלירג'

הריקודים מעלים את הרגלים, ואת כל הבחינות שלהם, ולכן זוכה  

ך  ילא צר  הואעד ש  זה גדולכה לחסד השם כ ו זות  ו משלבאמונה  ל

בהכרח  להתעסק   נגלה   ,פרנסתואפילו  יהיה  השם  שחסד  מרוב 

  .עליו

 מדרגות הנמוכותבריקודים מעלים את כל ה -גבורה 

ה'כד.   זה    ':גבורהספירת  רבינו   .צמצומים  של  עניןתמיד  גבורה 

שמ התחתונותזה  סביר  המדרגות  השם,  כל  אדם    שבהן   בעבודת 

בפרנסה  ,דקטנות  במוחיןנמצא   נמוכה  נמוכה    ,מדרגה  מדרגה 

בתורהומדרגה    ,בתפילה נקראים ו  .נמוכה  הנמוכות  המדרגות  כל 

זה  שבגלל    ה? מול  ן'.רגלי'בשם   וממילא   ,הגוף  של  סוףה הרגליים 

הרגליים  דםכשא  את  ומרים  עצמ  ואה  ,רוקד  את  מכל   ו מעלה 

   ., ומכל הצמצומיםהמדרגות הנמוכות

 יקודים הממון של האדם מתרבה ע"י ר  -תפארת 

הגוונים  הבחינה  זה  ':תפארת ה'   ספירתכה.     שבכסף.   תפארת 

מוהר"ן   כ)בליקוטי  ד'(  ה"תורה  אות  וכתוב:    ח"א  שם ב שבכסף  זהב 

הפסוק על    .(טי פסחים ק)  דרשובענין ממון  ו  .איןהעילנמצאים הגוונים  

אצל יא,  רחק  שכתוב  יהֶם"  ו(   )דברים  רַגְלֵּ בְּ ר  ֶ אֲש  הַיְקוּם  ל  כָּ ת  ,  "וְאֵּ

הגמ':  רגליו'  ודורשת  על  שמעמידו  אדם  של  ממונו  וכיון    .'זה 

ים אתה מעלה את הרגלים, נמצא  שהממון נקרא 'רגלים', ובריקוד

וזה    ,בממון שלו והתעלות    הצלח הדם  אריקודים גורמים שיהיה ל הש

שבממון,ב הגוונים  תפארת  מ  חינת  רגליושהממון  על   ,עמידו 

   .שאדם יהיה לו שפע של ממון

 תומכי תורה'ע"י ריקודים זוכים ל' -נצח 

'כו.   ת  זה  ':נצחספירת  של  דאורייתאהבחינה   בזוהר   כתוב  .מכין 

י נש  םהה  מו  (י עמודי האמת נש)  ט"קשו  סמכירין  "ת  (תיקונים תי' ע' דף קכג:)

ז,כתוב    ?עמודי האמת  לְאַבְרָהָם"  כ(   )מיכה  חֶסֶד  לְיַעֲקבֹ  ן אֱמֶת  תֵּּ   " תִּ

הזוהר  פשט?המה   הוא    ,מסביר  ימין  אברהם  יצחק    , בחסדיד 

שמאל יד  ב  ,בגבורה  האמת  ימו  ,תפארת  -  נתייםייעקב  דת 

זה ול   .(' גופא 'תפארת    כמו שכתוב )   גוףבחי' ה זה  ש  ',תפארת'   ת נקרא  פי 

ש העמודים  האמת  שני  את  בחי'    –מעמידים   הם ו  ' וד'הו  'נצח 'הם 

   'תפארת'.השהיא  את האמת ותשמעמידי הרגליים נש

הבחינהו גם  של  האמת  ' שמעמידים את  דאורייתא  'תמכין  לש  זו 

לו  ,בעולםהתורה   כסף  רוצה  ש אדם  ולכן    .תורההחזקת  נותנים 

להיות דאורייתא מכת'   בחי'  לזכות  גדולה עלמ  וז ש  ',ין    לתת   , ה 

ל  צדקה לצערנו  כי    .תורההחזקת  כסף  שנותנים  אנשים  כגון  )   ,יש 

חולים  וכו'(ו   ,לבתי  ל  ,לנזקקים  החזקת גם  לתת    יםכוזא  אבל    בשביל 

צדקה  כי    .תורה ול  -לתורה  לזכות לתת  ישיבות  כוללים החזקת 

  .כל אחד זוכה, ולא גבוהה זה מדרגה 'ן דאורייתאיכתמ להיות ' 

נג:(   בגמרא  מובא לכיס   )פסחים  מלאי  המטיל  כל  יוחנן  ר'  אמר 

  ( יב   ,קהלת ז )  מרזוכה ויושב בישיבה של מעלה שנא -  תלמידי חכמים

סֶף " הַכָּ ל  צֵּ בְּ ל הַחָכְמָה  צֵּ בְּ י  הוא  בתלמיד חכם,    תומך  אדם  אם  ". כִּ

מקום    תשבלג"כ    זוכה באותו  עדן  חכםשה בגן  וזו    .נמצא  תלמיד 

שיבחה 'הסכם  נה  וזבולוןל  תלמיד ב  תומךאדם  כשש   ',יששכר 

טרוד    ותהילולא  יכול ללמוד,    למיד חכםהת  תמיכתוובזכות    ,חכם

 , הוא מקבל חצי חצי עם התלמיד חכם בתורה שלואז    ,בפרנסתו

מה כל  בזכות  הצליחשהוא    כי  רק  זה  י "  :שכתוב  וזהו  ו,ללמוד  כִּ

סֶף ל הַכָּ צֵּ ל הַחָכְמָה בְּ צֵּ    ".בְּ

 שבהודו ולתאהנדיב יוסף אברהם שלום מכלכעל 

מכלכותאאברהם  יוסף  שנקרא  נדיב  היה  כז.   א שלום  שהקים   ת , 

יוסף'ישיבת   שמו  ו   'פורת  על  קרויה  של   .'יוסף 'היא  הישיבה  וגם 

והשלום 'אבי   החיים  שמו  'ישיבת  על  הוא )   ,'שלום'  השני  קרויה  כי 

יוסף אברהם שלום הזה  הגביר  . קים את הישיבה(כדי לה  סבא רבא שלי ב  תמך

שבהודו,   ומעריצומכלכותא  מקורבו  חי  היה  איש  הבן    ורצה ,  של 

"תתרום  אמר לו הבן איש חי:  בית חולים עבור יהודי בגדד.  לתרום  

אותו   ותבנה  הנפשות,  לחולאי  המרפא  בית  שהוא  מדרש,  בית 

 .בירושלים מול בית קודש הקודשים

היה  )ש  עטיה  אעזר   בירראש הישיבה  ל  דיב הזההנ  פעם באש  ומסופר

הרב שרוצה    אודמאני  כבוד הרב,  '  :ו ל  ואמר  ,(שלי   רבא בן דוד של סבא  

אותי   לתורה  הזה  הנדיב  כי  תורה'.ילמד  כסף  מאוד  הרבה    , נתן 

והוא ידע את מה שאמרו   ,מהנדבנים הכי גדולים בעולם  אחדהיה  ו

חכמים  עםמקומו  ש  חז"ל יודע   שהוא  מכיון   אבל  ,התלמידי  לא 

תתחילו למעלה,  אעשה שם  : מה אני  לראש הישיבה  , אמרללמוד

הסוגילדבר   אחרונים,אעל  ראשונים  לא  ו  ,  ממה בין  יאני  כלום 

ולכן  הם מדבריםש איתי  שהרב  אני מבקש,  לו   ו.למד   הרב:  אמר 

תך בעולם אני אלמד א כאן בעולם הזה אין לי זמן ללמוד אתך,  "

, כי ן אין לי זמן בשבילךא כ  ,שם יהיה לי הרבה זמן בשבילך  ,הבא

בעולם הבא תהיה    "האבל בעז  ,ללמוד וללמד תלמידים  ךאני צרי 

  ". איתי ואני אלמד אותך תורה

 אותו רך מוליכין איך ר' יוחנן בן זכאי אמר שאינו יודע באיזה ד

אותםוב   לאן  יםדעו י  צדיקיםה כח.   מוליכים  דרך  כבר הם  ,  איזה 

על זה יש  ש  . רקטיחשם בעולם הבא, ויכולים להב  םהמרגישים ש

  , על רבי יוחנן בן זכאי  :(דף כח ) ברכות    'גממסופר ב  :אקושילכאורה  

יש "  ששאלוהו תלמידיו לפני פטירתו למה הוא בוכה? אמר להם:

יודע   ואיני  גיהנם,  של  ואחת  עדן  גן  של  אחת  דרכים,  שני  לפני 

  רבי יוחנן בן זכאי ואם התנא    ",ולא אבכה  -באיזו מוליכים אותי  

 ים בטוחשהם  , אז איך היו צדיקיםליכ אותושיו ךבדרלא היה בטוח 

   ?'בעולם הבא ניפגש' :יםמרווא  םבעצמ

אמרנרבי זאת  ו  מוהר"ן  לתרץ  בחיי  כמובא  תר,    צדיק שה   :"ב()אות 

יש צדיקים שמוליכים ש  וןכימ  ,לא יודע באיזה דרך מוליכים אותו 

לא   צדיקשה  רק  .נשמותמשם  ם בשביל להוציא  ונ יהאותם דרך הג

זה את  חייב    ,רוצה  הוא  בגיהנום,אבל   משם   להוציאכדי    לעבור 

ש לשוהן  נשמות  נשמתו,שייכות  שהצדיק   רש  אפילו  הולך   ולכן 

אופן    נשמות,  להציל הגלבכל  דרך  גדול   זהום  יהנעבור   צער 

יוחנן בן    עניןוזה ההסבר ב  בשביל הצדיק.  ידע   ודאי בש  ,זכאירבי 
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עדןל  זוכה  הואש שהוא  גן  הגיהנום  של  מהדרך  פחד  שהוא  רק   ,

   .ילםצריך לעבור בשביל הרשעים שצריך להצ

 מה הגדולה בכל עוף שפורח מעליו נשרף

סוכה  ב  מובאכט.   להלל   "שמונים  (. חכ דף  )גמרא  לו  היו  תלמידים 

אמרו על רבן יוחנן בן זכאי    ,הקטן שבכולן רבי יוחנן בן זכאי  הזקן

  , דקדוקי תורה   ,ואגדות  ,הלכות  ,גמרא  ,ומשנה  ,שלא הניח מקרא

ותקופות וגמטריאות    ,וגזרות שוות  ,וקלין וחמורין  ,ודקדוקי סופרים

כובסים  שועלים  ,ומשלות  שדים  ,ומשלות  דקלים  ,שיחת   , ושיחת 

  –ודבר קטן    ,מעשה מרכבה   זה  -ודבר גדול    ,ושיחת מלאכי השרת 

לְהַנְחִיל אֹהֲבַי "  (כא  ,משלי ח)הויות דאביי ורבא לקיים מה שנאמר  זה  

א אֲמַלֵּּ יהֶם  וְאֹצְרתֵֹּ הגמ':  ".יֵּש   שבכולם  "  שואלת  דקטן  מאחר  וכי 

וכמה  ,כן כמה  על אחת  בן    ...גדול שבכולם  יונתן  על  עליו  אמרו 

עוף כל  בתורה  ועוסק  שיושב  בשעה  מיד שפו  עוזיאל  עליו  רח 

ריב"ז שיודע את    האם  -  יותר גדולי  מ  ,קשה  לכאורהו  , ע"כ.נשרף

החאת   הכל  הגמ'  גדולהכמה  ר   ,שמנתה    וזיאל ען  ב ונתן  י'  או 

הש לומד,  שהיה  שבזמן  שלו  היה  עוףהמעלה  נשרף   שמעליו 

צריך להבין ו  . ו'בל תשחית'?(  צער בעלי חיים   ה עםמ על זה    שואלים   היובישיבות  )

 . דושההקאת עומק הסודות שיש בגמרא 

ת בד"ה ויאמר אלהי"ם  )פרשת בראשי שמש  ו בספר מאור  ויש תירוץ נפלא  

שיונתן בן עוזיאל בשעה שעסק בתורה  אמרו חז"ל  , וז"ל  ישרצו המים(

רומז   ' עוף'ויראה לרמוז באגדה זו, ש  ,כל עוף הפורח עליו נשרף  -

ה כמו   'מלאכים'על  'מעופפים',  נקראים  שהם  מעלה,  משרתי 

יעָף" כא(  ,טדניאל  ) שכתוב  עָף בִּ ל וגו' מֻׁ בְרִיאֵּ   : וביאור הדבר ",וְהָאִיש  גַּ

לִמּוּ  בְּ כח  בתורה  שהוסיף  ונתעלו    -דוֹ  נעשו  שהמלאכים  עד 

 , עכ"ל. בבחינת 'שרפים' 

שעל ידי   ,(תניינא   פ"א תורה  בריש  )  אומר  רבינוהחידוש ש  ונחזור לענין,

ומחדוריק כףים  ולהיותל   יםכוז   יאת   . 'דאורייתא   יןמכ'ת  עשירות 

השני  גםזה  ו ללמוד  ת"ח  –  לצד  ין מכת'   מחפשו  תורה  שרוצה 

ימשוך    בו,  כושיתמ   'דאורייתא  זה  הוא  ריקוד  אליואת  ים  ע"י 

   ומחיאת כף.

 ע"י ריקודים אדם ניצל מלשון הרע -הוד 

)איכה  בפסוק    נרמז  'הוד '  .של לשון הרע  יןענהזה    ':הוד ספירת ה'ל.  

בזוהר    יג(,  א  ומבואר  וָה",  דָּ הַיוֹּם  ל  כָּ מָה  מֵֹּ ש  פינחס "נְתָנַנִי  פרשת 

רמג.( דף  ח"ג  מהימנא  מִסָמָ )רעיא  נוּקְמָא  לְנַטְלָא  וז"ל:  ךְ ,  יָרֵּ בְּ נָגַע  דְּ ל,  אֵּ

ל הַיוֹּם  מָה כָּ וֹמֵּ מַר "נְתָנָנִי ש  יהּ אִתְּ בֵּ אִיהוּ 'הוֹד', דְּ יַעֲקבֹ, דְּ מָאלָא דְּ ש ְ

וָה"  'דָּ ע"כ.  מ  -'  מדווה ו,  נידהענין  ה שזה  ז חוץ  כן    ,טומאת  גם  זה 

אומר  רבינוו ,'ויודיבור '  'דווי ' נוטריקון - לשון הרע של דיבור 'דווי '

לפעמים   .ניצלים מלשון הרע  ףת כ איחשע"י ריקודים ומ  (בתורה שם)

לדבר רוצה  לא  הרע,  אדם  אותו  לשון  מכריחים  שהוא    , אבל  או 

וא איזה לשוופתאום מתבלבל  יודע  שאדם  וגם    .הרע  ןמר בטעות 

להינצל  יזכה  כדי שצריך הרבה סיעתא דשמיא    , הלכות לשון הרע

 , הלכות לשון הרעשלא למד    אבל באדם  ,לשון הרע  מדיבור של

זה    לא יודע מה  כי הוא  הרע,  חטא לשוןמ  להינצלאין לו שום סיכוי  

  לכות ה למד  דם  אגם אחרי ש   ןכא   .זה לא לשון הרע  מהולשון הרע  

הרע ח  ,לשון  נופלים  פעמים  מסביר   רבינוו  רע.הן  לשוב  "והרבה 

מ ניצלים  ריקודים  הרע.שע"י  כתובש  לשון  טו,   הרי  לאֹ  "  : ג(  )תהלים 

גַל ֹנוֹ   ר  הוּ רָעָה  עַל לְש  עֵּ ה לְרֵּ אומר   ,זה לשון הרע   -'גל'ר  ",לאֹ עָש ָ

ניצל   ,ע"י ריקודים  'רגלאת ה'כשאתה מתקן    :רבינו זה אתה  ע"י 

   .מלשון הרע

 היות טוביםע"י ריקודים הבנים מתעלים ל -יסוד 

ה'ילא.   ל   -  'עמלנו 'כל    ,הבניםבחינת    ':סודספירת  בנים לזכות 

תורה   א בר'כי    ,רגליים''הם      -'  בנים'  .יםשמ  יירא  ,טובים לומדי 

ע:(י ע)   'בוהדא  עארכ אבכנחשב    הבן   ,רובין  של  כתוב ו  ,יורגל   גם 

ירך  "  :ת עח.()יבמו   . האמאנחשב הירך של    עוברה  -  "ימואעובר 

נהש  נמצא, רגלייםארקילדים  את    .ים  לתקן  צריכים  ואנחנו 

תיקון של הילדים זה גם כן הו  ,הרגליים שלנו שהם מעמידים אותנו

 , שעי"ז יזכה לילדים טובים. מחיאת כףוע"י ריקודים 

 גורמים לאדם שתהיה לו אשה טובה  ריקודים -מלכות 

ה'מלכות': לב.   הזוהר  ספירת  קיג. )  אומר  דף  ח"א   הפסוק על    (וירא 

א  י  "  (, טב  ' )שמואל  וְגו'רַגְלֵּ מֹר    אשתו   זו  -אתתא'    אד '  -  "חֲסִידָיו יִש ְ

למצרים  .אדםהשל   בא  אבינו  פחד  בהתחלה  ,כשאברהם   , הוא 

להאבסוף   מֹר"  :הפסוק  ויר  יִש ְ חֲסִידָיו  י  את  ",  רַגְלֵּ שלח  שהקב"ה 

שהשכינה   דברו  ,רהעם  שום  לה  לעשות  יכלו  נאמר   וועלי  ,לא 

י  " מֹררַגְלֵּ יִש ְ של    מרושהקב"ה  ש  ,"חֲסִידָיו  הרגלים   -חסידיו  את 

 והרי שהאשה נחשבת רגלי האדם  תו שרה.ש א וזש

אשכחיה רבי יוסי לאליהו "  :.(ג סדף  )במות  י  הגמרמהראיה    זהיש לו

יח(  כתיב  :ל"א ב,  עזר "  :)בראשית  לו  עוזרתו    "אעשה  במה אשה 

  פשתן מביא    ?חיטין כוסס[  י]וכ  -  אדם מביא חיטין  :מר לוא  ?לאדם 

לוקחת    וכן  לוקחת את החיטים ומכינה מהם לחם,האישה  אלא  )  ?פשתן לובש   -

הצמר לך  ו   את  עיניו  ,( בגדיםעושה  מאירה  נמצאת  על   ,לא  ומעמידתו 

זה  ו  ".רגליו שהאישה  שלכמו  יוצא  בחי'  הרגליים  י "  האדם,  רַגְלֵּ

מֹר    ."חֲסִידָיו יִש ְ

א טובהכל  אישה  רוצה  החיים  ו  ,דם  בזה אדם  ה  שלכל  תלויים 

כמו שכתוב  כה  ו זשהוא   טובה,  ט,)קהלאשה  עִם "  :ט(  לת  ים  חַיִּ ה  רְאֵּ

ה   ָ אָהַבְתָּ אִש ּ ר  ֶ אינ  (.ח דף  )ברכות  בגמ'    ומובא  ".אֲש  נסיב  ש יכי 

)כש   אתתא נושא אשה בבמערבא  היה  ישאדם  אמרי   ,ראל(ארץ 

ה  : ")משלי יח, כב(  מצא דכתיב  '?מצא או מוצא' :ליה הכי ָ מָצָא אִש ּ

מֵּ  רָצוֹן  וַיָּפֶק  טוֹב  ז)צא דכתיב  מ ",  ה'מָצָא  מַר    (כו ,   קהלת  אֲנִי  וּמוֹצֶא 

ה   ָ וֶת אֶת הָאִש ּ הּ אֲסוּרִים יָדֶיהָ טוֹב מִמָּ ר הִיא מְצוֹדִים וַחֲרָמִים לִבָּ ֶ אֲש 

הּ  כֶד בָּ א יִלָּ ה וְחוֹטֵּ נָּ ט מִמֶּ לֵּ י הָאֱלהִֹים יִמָּ קשה    שה רעהשא )פירש"י:  ".  לִפְנֵּ

בעולם שנבראו  הקשים  דברים  ביבמותב  ומובא  .(מעשרה   ( : סב דף  )  גמרא 

כל אדם שאין לו אשה שרוי בלא '  : ר חנילאי"אמר רבי תנחום א"

בלא טובה דכתיב    ...בלא שמחה  ,בלא טובה  ,שמחה בלא ברכה

ב) לְבַדּוֹ "  (יח   ,בראשית  הָאָדָם  הֱיוֹת  טוֹב  כמה    ",לאֹ  עוד  של  רשימה  )ויש 

אדם    ואם אדם אשה  אין לכש וזה    ,דברים, שרוי בלא עשירות ובלא מגן וכו'(

לו   רעהאיש  ר  ו,ל  ער  ה ז  אז  ,ח"ו  שה  שהוא  אבל   ה, איתע  או 

  טובים. חיים יש לואישה טובה ל  הכשאדם זוכ

בסנהדרין   גמרא  יפה  '   שאומרת  ע"ב(  ' ק) יש  בעלה,   -אשה  אשרי 

כפ ימיו  דהיינו  'ליםומספר  טובה  ששי  מי,  אישה  יופי    , לו  ודאי  כי 

וטובה,  יפה  הכוונה שהיא  לרעה, אלא  רק  הוא  טובה,  בלי שהיא 

אז הוא    שנה,  90חי    אם הוא  .פעמיים  וחייאת  חי  כאילו    נחשב לו

 . חייו כפולים'  'מרוב הנאה  :אומר רש"י  .שנה  180  מרגיש שהוא חי

זה דבר ו  .חי חיים כפוליםהוא  אדם שיש לו אישה טובה אז כאילו  

, שממתקים  יאת כףוזה ע"י ריקודים ומח  טובה.אישה  ל  תזכו לגדול  

  מהאשה את כל הדינים, ונעשית טובה ולברכה.

 .עריכה: ליאור גבע .בת שלום ומבורך ש


