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גליון דו שבועי מבית 'החזיקו'  |  גליון ב'  |  שבת זכור תצוה - כי תשא תשפ"ג

והפעם: 
חבורה מוצ"ש בעיר ביתר עילית.

מארגן החבורה: ר' ישראל מאיר פיילנט

באנו להציץ לחבורה מיוחדת במינה המתקיימת 
בעיר ביתר עילית, מידי מוצאי שבת.

פנינו לאחראי ר' ישראל מאיר פיילנט הי"ו לשמוע 
את הפרטים מקרוב.

ר' ישראל מאיר: כפי שכבר הקדמתם, החבורה 
מתקיימת בכל מוצאי שבת, לצד סעודה עם נטילת 
ידים לכבוד דוד מלכא משיחא. יש לנו סבב בין כל 
החברים וכך בכל שבוע מתקיימת הסעודה בבית 

אחר. אני וחברי ר' אלקנה אוירבך הי"ו מאוד 
משתדלים שהתפריט לא יהיה מוגזם ורהבתני. 
אנו סבורים שכאשר הסעודה נערכת בפשטות 
ובנעימות, בהשקעה סמלית - כולם יכולים לעמוד 

בזה ולא נוצרת תחרות. 

באיזה שעה מתקיימת הסעודה? 
נטילת ידים בשעה 8:30, ובשעה 10:00 כבר מברכים. 
הרעיון הוא להספיק את הכל בזמן הזה, על מנת 
שגם מי שקם בחצות יוכל להשתתף. והאמת שגם 
מי שלא ממהר לישון, שמח מאוד מכך שיש שעה 
קבועה מראש לסיום. )א.ה: זאת נקודה שמאוד 
כדאי לתת את הדעת עליה גם בחבורות אחרות, 

וכמובן הכל לפי העניין(.  

ומה לומדים?
 כרגע, עדיין אין לנו תוכנית לימוד מסודרת ולכן 
בכל פעם אנו עורכים "שיחת חברים" על נושא אחר, 
לפי העניין והזמן. יש לנו כיוון להתחיל בזמן הקרוב 

ראיונות עם מארגני ומשתתפי החבורות.מחזיקים יחד

השאיפה: אין אברך שלא מוצא את מקומו באחד החבורות!
מאות אברכים השתתפו בכינוס - בעיר בית שמש יצ"ו | סעודה בשרית לכבוד ר"ח | הוקמו עשרות חבורות 

חדשות | במעמד נשמעו דיבורים נלהבים מפי רבני וחברי 'החזיקו' | ריקודים סוערים לכבוד חודש אדר

מהנעשה והנשמע אלומת אור
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בשורה משמחת
בימים אלו הקמנו בסייעתא דשמיא קו משודרג ומשוכלל

לכלל הפעילויות של ארגון 'החזיקו' שמספרו הוא: 043-137-148

לימוד מסודר בספר "חיי מוהר"ן".  במקביל אנו 
מזמרים  את הניגונים הזמירות של מוצ"ש כנהוג 
אצל אנ"ש. מדי פעם גם מצטרפים בעלי מנגנים 

שונים והאווירה ב"ה מיוחדת ומלכדת מאוד. 

וכמה משתתפים? 
למעשה רשומים 20 חברים בחבורה. אבל מאחר 
שהחבורה מתקיימת במוצ"ש, אזי מטבע הדברים 
לא כולם מגיעים בקביעות, יש כאלו שנסעו להורים 
ועוד כמה שבדיוק לא יכולים לבוא, ככה שבפועל 

מגיעים בערך עשרה אברכים בכל פעם.

'אישי' שנגרם לך  תוכל להצביע על רווח 
בעקבות ההתכנסות הנפלאה הזו? 

יש הרבה מה לומר על זה, אציין רק נקודה אחת: 
אני מטבעי לא בן אדם שיוזם הכרויות עם כל שמי 
שחי איתי בשכונה, יש לי את המעגל הקרוב שאיתו 

אני חי וזהו. אבל הודות ליוזמה הזו התחלתי ליצור 
קשר עם כל חסיד ברסלב הנקרא בדרכי, אני רואה 
אברכים ומציע להם להגיע לסעודה. הדבר הזה גרם 
לי להכיר מקרוב עוד ועוד חסידי ברסלב נפלאים 

ואני מודה לה' על כך. 

מה לדעתך מקבלים בעיקר בחבורה כזו? 
פתיחות הלב שנוצרת אצל החברים מביאה את 

כולנו לדיבורים כל כך מיוחדים ומתוקים. פתאום 
אני מוצא את עצמי, שובר הרגלים ישנים ופשוט 
מתחיל לדבר מול כולם על כל מיני חיזוקים ותובנות, 
דבר שלעולם לא חשבתי שיכול לקרות לי. ואני 
בטוח שכמוני עוד חברים מרגישים ככה.  זהו לדעתי, 

רווח עצום מאין כמוהו.

לסיום, תרצה לשתף בסיפור מעניין שהתרחש 
סביב החבורה?

זה אולי ישמע כמו עלון התרמה, אבל מעשה שהיה 
כך היה: לפני מספר שבועות ניגש אלי יהודי מאנ"ש 
וביקש לתרום ביד רחבה את כל הוצאות הסעודה, 
בצר לו הוא סיפר שבמהלך השבוע צפוי להיערך 
לו משפט בערכאות, תובעים ממנו סכום כסף גדול 
שלא באשמתו. כמובן שערכנו את הסעודה לזכותו 
וקיוונו לישועתו. חלף שבוע, והנה אני פוגש את 
הנתבע, מיד שאלתי מה נעשה איתו, והוא ממש 
היה מרוגש: "אתה לא תאמין, יום לפני המשפט, 
התובע משך את התביעה והמשפט בוטל... אשרינו. 

המשך מדור 'מחזיקים יחד'

לעובדא ולמעשה

עצות מעשיות מכלליות אנ"ש לקיים בפשיטות "עד דלא ידע"
1. לא לשתות על קיבה ריקה )וטוב אחרי בשר בדייקא(.

2. עדיף יין יבש ולא מתוק )גורם ל'חיל בלע ויקיאנו'(.

3. לשתות בהדרגה , קודם כרבע כוס יין ולחכות לשיעור עיכול וככה 
לעלות מדרגה אחר מדרגה. )שלא יהיה ריבוי אור(.

)אן  מהתייבשות(  )מציל  ברציפות  מים  שתיית   .4
טרינקען די ביימער(.

5. לא לאכול מוצרים מסוכרים )גורם 
לפיצוצים(.

6. לא לשתות יין וויסקי ביחד )שלא לערבב 
הצינורות(.

7. רצוי לאכול פחמימות –בצקים וכד' )סופג 
אלכוהול(.

8. כשכואב הראש יש דופק חזק, להפסיק 
לקפץ!! להירגע ולשתות עוד!! )בחי' המתן(.

9. לשתות ללא נערווען )נאר בשמחה(.

10. על הבוקר לא לשתות יותר משני כוסות למי שיש לו רצון להשאר 
ערני עד סוף היום הק'.

11. ראוי ונכון להכין מיצים כגון אשכוליות ולימון או משהו מתוק וללגום 
לאחר שתיית כל כוס וכוס )להעביר את רעת המן האגגי(.

12. אחרי הרבה חקירה ודרישה, אפשר ללא פיקפוק 
לשתות אחרי השקיעה, למחמירים ביותר להניח בכיס 

חתיכת לחם ולהמשיך את הסעודה.

13. להכין מערב יום הק' בבית אסעך מוצרי חלב 
שאחר  בלילה  הקיבה  להשקיט  וכד'  וקרקרים 

השכרות.

14. יש המקפידים שלא נהגו להקפיד בשום אופן 
על שום כלל ופרט וכלל, 

15. והכלל והעיקר שלא יתפחד כלל ואין שום כלל, ולהרבות בשמחה 
גדולה עד למאוד.

" ונזכה לקבל את ימי הפורים הק' להגיע ולהכלל לאור האהבה שבדעת הוא הננמ"ח זיע"א "

עצות מעשיות
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חבורות בבית שמש
בליל ראש חודש אדר התקיים בעיר בית 
שמש מעמד "פתיחת החבורות" באולם 
באירוע השתתפו למעלה  הלוי',  'שבט 
ממאה אברכים מסלתה ושמנה של העיר. 
את המעמד הנחה בטוב טעם 'רכז החבורות' 

בעיר הר"ר נתן ויספיש.

במשא המרכזי כובד הרה"ח ר' שלום מייקוף 
שהאריך בחשיבות ומעלת החבורות, ועל 
הזכות של כל אברך לקחת חלק ולהשתתף 

בקביעות בחבורה.

בנוסף נשאו דברים הר"ר נפתלי כהן ממנהלי 
החזיקו, שפתח בדברי חיזוק ושמחה ברוח 
ימי הפורים המתקרבים, וכן הר"ר שלמה 
נחמן גולדשמידט גבאי בית המדרש הנודע 
לתהילה אנשי הצדיק מיום הווסדו, שהאריך 
על ענין נקודת החבר ועל הכוח שהחבר יכול 

להוסיף לכל אחד בעבודת ה'.

רכז החבורות בביתר הר"ר יצחק מרגלית 
נשא אף הוא דברים, על ההצלחה הכבירה 
בעיר  שמתחולל  המהפך  ועל  בביתר, 
על  שהוכרז  מאז  האחרונים  בחודשים 
פתיחת החבורות, ואף נתן לציבור מספר 
טיפים שיעזרו להעמיד את החבורות על 

תילם.

במהלך סעודת ר"ח שהוגשה כיד המלך 
בריזל יואלי  ר'  המנגנים  בעלי   הנעימו 

ור' נחמן פרידמן הי"ו.

ועכשיו כל ההתחלות...
ימי הפורים הקדושים שבהם  בהתקרב 
מתגלה אור האהבה שבדעת, יערכו בעיר 
צפת ובעיר ביתר שני כינוסי הכנה מרכזיים, 
שבהם יתכנסו יחד כלליות אנ"ש דבכל 
ואתר, לחדש עצמנו בהתקשרות  אתר 
עזה לרביה"ק, לעורר את הלבבות ולחזק 
את הנפשות בשגב ימי הפורים הנעלים 

והמיוחדים שעומדים אנו בפתחם.

בצפת יתקיים הכנס בביהכנ"ס 'אור הצדיק' 
רח' לוחמי הגטאות, בהשתתפות הר"ר 
דניאל דיין והר"ר ישע' גרינבוים שידברו 

במעלת אור ימי הפורים הקרבים ובאים.

בביתר יתקיים הכינוס באולם 'יהלום' רח' 
יתקיים  במקום   ,33 ממעזריטש  המגיד 
פאנל מיוחד לכבוד פורים, בהשתתפות 
וכן  הי"ו,  ברוין  ר' שמעון אליהו  הרה"ח 
אחד האברכים ישתף את הציבור בסיפור 

התקרבותו לרביה"ק.

להודיע שכל קוויך לא יבושו ולא 
יכלמו לנצח כל החוסים בך!!!

חדש בהחזיקו!מה נשמע? דיבור של התחזקות

יַחַד" חֲזִיקוּ עַצְמְכֶם בְּ ם תַּ "רַק אַתֶּ
 – יַחַד"  בְּ עַצְמְכֶם  חֲזִיקוּ  תַּ ם  אַתֶּ "רַק 
לומר  הק'  רבינו  שהואיל  המענה  זה 
לאנשיו תלמידיו מקושריו, ימים ספורים 
ועלה  הטהור  גופו  את  שהפשיט  לפני 

ונתעלה לגמור את תיקוניו הנוראים.

 – יַחַד"  בְּ עַצְמְכֶם  חֲזִיקוּ  תַּ ם  אַתֶּ "רַק 
הוראה  בהם  שיש  מילים  צמד  אלו 
החיות,  המשך  את  הכל,  את  הכוללת 
הנצחיות,  ההתקשרות,  ההתחדשות, 

התיקון ותקוות כל הדורות.

כך  כל  נראה  שה"ביחד"  כמה  ואולם 
קל ופשוט ובר השגה וביצוע – הרי כדי 
לקיימו הלכה למעשה נתקלים בקשיים 

גדולים ונערמים מניעות רבות.

המוח',  'מניעות  כידוע  הוא  והעיקר 
וההכרה  ההערכה  מחוסר  הנובע 
במעלת קנין "דיבוק חברים", עד כמה 
ומרכזי בעבודת הבורא  גדול  יסוד  הוא 
ושלימות  וזיכוך  הצלחת  שכל  יתברך, 

הנפש תלויה בזה.

נעלם  הבחירה  שלמען  ועוד  זאת 
הבריאה  תיקון  מעוצם  הידיעה,  מאתנו 
שמתוועדים  פעם  בכל  המתחולל 
ואחווה,  באהבה  מקשיבים  חברים 
ולהתחזק  לחזק  יחד  ומתקבצים 

בעבודת הבורא יתברך.

נקודת החבר המחברת את הכל

והנחיצות  ההכרח  המעלה,  שגב  את 
הק'  רבינו  חושף  חברים'  'שיחת  של 
בליקוטי  ל"ד  לי"  תהיו  "ואתם  בתורה 

מוהר"ן קמא.

]זאת התורה – כפי שהיה רגיל רבי לוי 
יצחק ז"ל לשוח – שהיו ממליצים לפני 
בראשית  ולעסוק  ללמוד  חדש  מקורב 
היא  כל משאלותינו  והרי   – התקרבותו 

להתקרב תמיד מחדש[.

סוד  את  הק'  רבינו  מגלה  זו  בתורה 
בזו  זו  המשולבות  הנקודות  שלושת 
שזוכה  שמי  ינתק,  בל  המשולש  כחוט 
באור  מתמלא  הוא  אליהם  להתחבר 
עד  יתברך,  להשם  כזאת  אהבה  של 
התשוקה  חרפת  כל  ממנו  שמתבטל 
לאהבות הנפולות והחשוכות של הבלי 

העולם הזה.

והראשונה  העליונה  הנקודה  כאשר 
היא נקודת הצדיק – הנשמה הכללית 
זקוקה  ואליה  חיים  תוצאות  שממנה 

להתקשר נפש כל חי.

נקודת  היא  האמצעית  והנקודה 
ביניהם  לשוחח  המתחברים  החברים 
הטוב  את  דין  מן  דין  ולקבל  להתעורר 
החבר  של  בלבו  ומאיר  האצור  הייחודי 

ממה שקיבל מהצדיק.

התעוררות  היא  השלישית  והנקודה 
ולשפוך  להשיח  ידם  על  שזוכים  הלב 
אל  איש  כדבר  בוראם  לפני  לבם  את 

רעהו.

מתוך  ולהפליג  להרחיב  המצע  קצר 
ונקודה  נקודה  בכל  התורה  קשרי 
המבוארים שם, ואמנם תמצית הדברים 
הלוא היא, שנקודת החבר היא הבריח 
אותנו  החיבור המחבר  והפנימי,  התיכון 
הצדיק  קדושת  אור  את  להכיל  הן 
להתחבר  והן  עלינו,  ומשפיע  השופע 
והידיד  ושלם אל החבר  בחיבור אמיתי 

נפש אבינו האב הרחמן.

לך כנוס את כל היהודים
בהארת  כלולים  הללו  הדברים  וכל 
הנשגבים  הפורים  ימי  קדושת 
לשלום,  לקראתנו  ובאים  המשמשים 
מחדש  ומתעוררים  ונעשים  הנזכרים 
שורש  כנגד  כאשר  ושנה,  שנה  בכל 
אחד  עם  "ישנו  עמלק  המן  אחיזת 
עומדת  העמים",  בין  ומפורד  מפוזר 
והעוצמה של  הכוח  היעוצה  לנו העצה 
אסתר למרדכי היהודי "לך כנוס את כל 

היהודים".

ימי  את  לקיים  עלינו  נקבל  כך  ומתוך 
משם  להתחיל  זמן,  בכל  הפורים 
לעת  מעת  להתכנס  חדשה  בהחלה 
ולשגר  לפתוח   - מנות  לשלוח  יחדיו, 
את רגשי והתנוצצות לבנו בכוסף ועורג 
לבוא אל המלך - איש לרעהו, עדי נזכה 
פני  אור  בהתגלות  לחזות  יחד  כולנו 
בעטרת  יוצא  השמחה  בן  יהודי  האיש 
במהרה  תהיה  וליהודים  גדולה,  זהב 
בביאת  ויקר  וששון  ושמחה  אורה 
ויגאלנו  יבוא  יצא  מחלציו  נצר  גואלינו 

גאולת עולמים.
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 דב בער טווערסקי -קיטרינג
 בית שמש   0533117382

 דוד הכט -קלידן 
ביתר עילית  0548556148 

 מרדכי נוימן - קלידן 
צפת  0542657246

 יואלי בריזל - גרפיקאי 
בית שמש   0527128718

 יחיאל גלינסקי - 
 סוכנות נסיעות אעופה
ירושלים   0732367722

שמרו את מספרי החברים 
באנשי קשר שלכם לעת הצורך

 לשליחת פרטים למדור זה
ניתן להשאיר הודעה ב'קו החזיקו' 

043-137-148 )שלוחה 5(
   או בדוא"ל

N043137148@GMAIL.COM 

איש את רעהו יעזורו בית חיינו

ציונו הקדוש קודש קדשים
בעולם מציינים בימים אלו שנה למלחמה שפרצה בין רוסיה לאוקראינה וגרמה לדאגה 
רבה בעולם כולו, אך בפרט בין אנשי שלומינו הורגשה דאגה גדולה עוד יותר, כל חסיד 
עמוקה  ודאגה  פחד  מתוך  בליבו  פעימה  החסיר  לאוזניו  הגיעו  המלחמה  שהדי  ברסלב 

לציונו של רבינו הקדוש שעיניהם של כלל אנ"ש ושל רבים מבני ישראל נשואות לשם.

והרצונות של אנ"ש פעלו שלכל  והתפילות  אבל ברוך השם שמעשה שטן לא הצליח, 
אורך המלחמה נשארו הגבולות פתוחים, ובפרט על ימי ר"ה הק', וכל הרוצה לבוא ולחלות 
את פני הצדיק הננמ"ח יכול בכל רגע נתון לקום ולנסוע ולהשתטח במקום ציון המצויינת 

'קודש הקדשים' מקום מנוחת רביז"ל.

ואכן בער"ח אדר נהרו לאומן מאות מאנ"ש שעשו את הדרך ממרחקים כדי להתפלל בציון 
על כל הצטרכויותיהם, ולהעתיר בתפילה לישועת הפרט והכלל, כמו כן בימי שובבי"ם 
הק' כוללים מאנ"ש ניצלו את ההזדמנות ונסעו לשבוע התעלות אצל ציונו הק' לקיים את 

מאמר רבינו על ה"שבתים ששובתים אצלי" )חיי מוהר"ן(  מהם יראו וכן יעשו.

ז' אדר אצל הרבי
ז' אדר לאומן, למקום  כמידי שנה, גם השנה זכו רבים מאנשי שלומינו לנסוע לקראת 
מנוחת הצדיק 'ראש בני ישראל' בחי' 'משה – משיח', שהוא זה שנותן לנו את הכוח לצלוח 
את הנסיונות הקשים שבדורנו, ורק על ידו יש בידינו עדיין את הכוח להילחם בקליפת המן 
עמלק שמנסה בכל כוחה לחלוש את בני ישראל, ואנו בכוחו של זקן דקדושה נלחמים 
ואיננו מרפים ומתייאשים, וכמו שר' נתן כבר אמר: משה רבינו נתן לנו את התורה, ורבינו 

גילה לנו את הכוח 'לקיים' את התורה.

הצדיק,  פני  לחלות  וסע  קום  ביותר,  מוזלות  טיסות  ישנם  אלו  בימים  חסיד  ברסלבע'ר 
שהבטיח שכל מי שיבוא על ציונו ישתטח לאורך ולרוחב כדי להושיעו ולתקנו.

התחדשות בציון רבינו הק' זיע"א

 ידידינו חברינו ר' יהונתן רוזנבלום הי"ו 
 ראש חבורת חמין במוצ"ש בעיר בית שמש 

 לנישואי בתו 
עם בת ידידנו הר"ר אברהם צבי אנגל- צפת

 ◈◈◈
 ידידינו חברינו ר' שמואל זילבר הי"ו 
 ראש חבורת נאר אזמרה  בעיר ביתר 

לרגל הולדת הבת
◈◈◈

 ידידינו חברינו ר' אברהם יעקב שפירא הי"ו
 בית שמש - לנישואי בנו  

 עם בת ידידינו ר' נפתלי  צוקר הי"ו
מודיעין עילית

◈◈◈ 

 ידידינו חברינו ר' יששכר דב פפר הי"ו 
בני ברק - להולדת הבת

◈◈◈
 ידידינו חברינו ר' אהרן אליהו פירר הי"ו 

ביתר - לנישואי בנו
◈◈◈

 ידידינו חברינו ר' שמעון מרגליות הי"ו 
ביתר - להולדת הבן 

◈◈◈
 ידידינו חברינו ר' גדליה ליכטער הי"ו 

בית שמש - לנישואי בתו
◈◈◈

 ידידינו חברינו ר' יוסף גוטפרב הי"ו 
בית שמש - להולדת הבן 

◈◈◈
 ידידינו חברינו ר' שבתי גולדשמיד הי"ו 

בני ברק - להולדת הבת
◈◈◈

 ידידינו חברינו ר' שלמה יחיאל גלבך הי"ו 
בני ברק - להולדת הבן

◈◈◈

 ידידינו חברינו ר' שמעון גודלבסקי הי"ו 
 ברכפלד - לאירוסי בתו

עם בן הר"ר שמעון אנשין הי"ו 
◈◈◈

 ידידינו חברינו ר' פייבל פראנק הי"ו 
צפת - להולדת הבן

◈◈◈

ברכת מזל"ט  חמה ולבבית שלוחה בזה לחברינו היקרים
שהשמחה במעונם

לתגובות, הארות והערות, תיעודים, עדכון שמחות, הצעות ייעול, הקמת חבורה חדשה

N043137148@GMAIL.COM נא לפנות ל'קו החזיקו' 043-137-148 או בדוא"ל     
לקבלת הגליון צבעוני במייל נא לשלוח בקשה בכתובת דוא"ל הנ"ל

לעדכון שמחות נא להשאיר הודעה ב'קו החזיקו' 043-137-148 )שלוחה 4(


