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אל תשכחי כל גמוליו 
אשר כבר גמל עמך

נִיוֶאֱמַץחֲזַק כָלב ְּ ב ְּ
כַלמַה ו  ת  ֶ י,ש   יֵש  כ ִ

וָה קְּ ךָ ת ִ אַחֲרִיתְּ אַל.לְּ וְּ
חִי כ ְּ ְּ ש  לת ִ לָיוכ ָ מו  ג ְּ
ר ֶ בָראֲש  מַלכ ְּ ךָ ג ָ ְּ עִמ 
ה.לָנֶצַחוֶאֱמֶתחֶסֶד קַו ֹּ
יתִי סִיף'לַהקִו ִ וֹּ י  ֶ ש 
וֹּ  ד  ךָ חַסְּ ְּ הֵיטִיב,עִמ  לְּ

ךָ  ךָ אַחֲרִיתְּ יתְּ ִ ,מֵרֵאש 
.וֶאֱמַץחֲזַקרַק

לָה" י'האֲהַלְּ חַי ָ "ב ְּ
אומריםככה,"חישאתהאומרלא,נושםשאתהזה"

"חייםנקראובמיתתןצדיקים"אומריםואנחנו.העולם
.לנשוםבליגם"חי"להיותשאפשרהיינו(.יחברכות)

?"חי"להיותאומרזהמהאבל
לעשותזה,להתרגשזהלחיות":שיאמרמייש

,להציעלושישמהכלעםהזההעולםאתלחוות,ולפעול
חייםאין":שיאמרוויש."גבולכלמהכלולפרוץלטעום
,התורהלימודומתוךהתורהפיעלחייםורקתורהאלא

,שקרשלוצדאמתשלצדישבשניהםו."חייםנקראים
.השניהבאמירהגם,כן

,חייםשחייםאנשיםיש:כלס'תשניהנדברבואו
מתיםמרגישיםאבל,ובמצוותבתורהמלאיםשלכאורה

תשוםבלי,מבפנים .(בכללאו)שלהםבתורהחִיו 
שאליההתבניתכנגדומתקוממתזועקתנפשם,אדרבא
לחצים,ציפיותשלשלמהמערכתידיעל,נדחקו

וזה.הלבעללקליפותוהפכוהזמןעםשהופנמו,והתוויות
,הזמןכל,לכולנוקורהזה.התורהבעולםרקלא,קורה

.שונותמדרגותבאינספור
,עצמםעללהעידשיכולים,האישהאו,האישיקומו

אדםלרצותכדירק,דבראמרואו,עשולאשמעולם
כדי,ליבםשביקשאתוהשתיקודחקולאשמעולם,אחר

ומעללהערכה,לכבודלזכותכדי,אחריםבעינילהיחשב
פעםבכל,זאתשעשינופעםשהואובכלעד.לאהבההכל

המשכנו,כן.החייםעלגםקצתויתרנו,הלבעלשוויתרנו
אתחייםלאכברשאנחנורק,לפעול,לעשות,לנשום
כי,מזהויותרויותר.אחריםשלאלא,שלנוהחיים

מגיעהלא,ודרישותציפיותשלמערכתאותה,לפעמים
מיאו,אתמולשהייתיממיאלא,בעולםאחראדםמאף
אין,להםשגםרק,בעתידלהיותצריךשאניחושבשאני
ציפיותמתוךחייםולחיות.עכשיושאנילמיקשרתמיד
שהלבככלכי,מוותכמוקצתלנומרגיש,אחריםשל

ושלאשמהשל,בושהשלקליפותועודבעודמכוסה
אושר,שמחהגםלהרגישהאפשרותמאיתנוניטלת,פחד

אלא.דברבשוםטעםמרגישיםלאואז.וחיבוראהבה
תמבקששהלב דברהבעלמגיעאז.להרגישמבקש,חִיו 
הזההעולםשלוהזמיניםהקליםבריגושיםאותוומפתה
נטמע,החייםלמקורוהחיבורנשתכחתהחייםותורת
הראשונההעצהכןועל.הסתרותשבתוךהסתרותבתוך

תלקבלשמכוונת,ל"הנ בהאין,הזהמהעולםחִיו 
שמדברת על חיים מתוך קדושה, והשניהכלום

(כומכתב )

התפילההוא,זהודבר.אחרלדבראותנומחייבת
ידיעלכי.קונולביןהאדםביןהפשוטהוהשיחה
מתוךהלבולהתגלותלהתברריכול,התפילה
שהיא,האדםשלעצמיותוומתעוררתהקליפות
ז"ועי.האמיתייםרצונותיוומתגליםהקדושהנשמתו
האמיתיהחיותמקוראלותאוותוחשקומתגבר

הטוביםרצונותיוולהוציאתכליתולקייםומתאווה
אמיתיותעצותומוצאהפועלאלמהכוחוהאמיתיים

ומתבונןבאמתחייואתלחיותאיך,התורהבתוך
התכליתאלמוליכוה"הקבאיךורואהומשתאה
שאמרמהוזהו.מהלבהקליפותונושרותהאמיתי

חַת":ה"עהמלךדוד נִיאַהֲבָתִית ַ נו  טְּ הוַאֲנִייִש ְּ פִל ָ "תְּ
האדםשלמאהבתושדייקאהיינו.('ד'קטתהילים)

שעלהקליפותנעשות,לחיבורשלוהרצוןומתוך
מתגלהוזוונשמתועצמיותוהסתרתבחינת,הלב

.דייקאהתפילהמתוך,בחזרה
ובהשתוקקותבשמחהלהתעוררהאדםיכולאז

ה"הקבכיצד,ומשתאהומתבונן,הקדושהאלגדולה
ואיןשלורקשהיאבדרך,צעדבכלומנהיגומוליכו

ומגודלאחריםשלבדרכםללכתורצוןצורךעודלו
ולשבחלהלליכול,שנעשיתוההשתוקקותהשמחה
שכלנמצא.ועוברשעברמהכלעל,ה"לקבולהודות

תו ואז,דייקאהתפילהמןמגיעההאדםשלחִיו 
,תפילתובתוךחייוכלאתומכניסומעלהממשיך

שיתפללולוואי":בגמראיוחנן'רשאמרמהוזהו
שיכניסהיינו(.א"כברכות)"כולוהיוםכלאדם

זֶה".התפילהתוךאל,שלוהיוםכלאתהאדם ש  וְּ רו  ֵ :פ 
לָה" י'האֲהַל ְּ חַי ָ נו  "ב ְּ אֵיןהַיְּ ֶ ש  רָךכ ְּ תנִצְּ וֹּ רִי  זֶהלַב ְּ וְּ
י' חַי ָ י',ב ְּ קָאחַי ָ יְּ נו  ד ַ אֲנִיהַיְּ ֶ יםחַיש  ימֵחַי ִ ל ִ ֶ אֵינוֹּ ,ש  ֶ ש 

רָך תנִצְּ ו  חִי  םלְּ ו  י,אָדָםש  רָך'כ ִ צְּ תהַנ ִ וֹּ רִי  יולַב ְּ אֵינָםחַי ָ
ים נו  'חַי ִ אֵינָםהַיְּ ֶ יםש  וֹּ חַי ִ ל  ֶ י,ש  אכ ִ אֲבָלמֵאֲחֵרִיםחַיהו 

אֵינִי ֶ ש  רָךכ ְּ תנִצְּ וֹּ רִי  יםחַיוַאֲנִילַב ְּ יחַי ִ ל ִ ֶ כַלאֲזַיש  או 
לוֹּ  הַל ְּ ללְּ ל ֵ ַ פ  הִתְּ לְּ פָנָיוו  אֱמֶתלְּ .(סון"מוהרלקוטי)"ב ֶ
יו  "וזהו הְּ יוַי ִ רָהחַי ֵ נָהמֵאָהש ָ ָ רִיםש  עֶש ְּ נָהוְּ ָ בַעש  ֶ ש  וְּ
נִים ָ נֵיש  ְּ יש  רָהחַי ֵ ('א'כגבראשית)"ש ָ
,"לטובהשוויןכולן-"שרהחיישני"":י"ופרש
מהשעברהפ"ואעשלהחייםחייהששרההיינו

נסתתרהלא,אבימלךובביתפרעהבביתשעברה
להודותויכלהשלהחייםוחייההקליפותביןנשמתה
,שעברהמהעל'להולהלל

.האמיתיהתכליתאלקרבההכלכי
היינו,"חייםנקראובמיתתןצדיקים"וזהו

התפילהי"ע,החייםמחיחיותםשממשיכים
תעודנזקקיםואינם .כללהגשמיותמןלחִיו 
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כפר יונה19:00
נ ישורון"ביהכ

10אחי אילת  

צ"ראשל17:30
נ שבזי"ביהכ

פינת האגוז20החצב 

המסע לארץ ישראל

יבנה19:15
נ מים עמוקים"ביהכ
(במקלט)1החבצלת ' רח

סיפור מסעו של רבי נחמן  
.לארץ ישראל

ן"הרפ הספר שבחי "ערוך ע
מעובד לילדים בצורה 

.מפליאה
,  כריכה קשה, ספר גדול

.המחשה בציורים מרהיבים
.בלעדי לספריית ברסלב

ארמון הנציב-ירושלים21:00
ארמון התורהכ"ביה

10שלמה בן יוסף 

אופקים21:30
זהר ישראלכ"ביה

רבבה22:00
–המרכזי כ"ביה

היכל ישראל

ראש העין21:00
אבן העזרכ"ביה

27מבצע דני 

בני ברק23:00
מסעדת חומוס אליהו

10הירקון 

יבנה19:30
מים עמוקיםכ"ביה
במקלט)1החבצלת ' רח

באר שבע19:45
יעקבאהליכ"ביה

6אבנר בן נר  

דֵי. א ה עַל־יְּ וַת נֵר חֲנֻכ ָ מִצְּ
ה  עַל ֶ נִתְּ רַךְּ וְּ ב ָ ם יִתְּ ֵ ד הַש   בוֹּ יר כ ְּ מַכ ִ

לָם עוֹּ דוֹּ ב ָ בוֹּ ל כ ְּ ד ֵ ג ַ נִתְּ רִין, וְּ רְּ עוֹּ מְּ ו 
רַךְּ   ב ָ ם יִתְּ ֵ ב לַש   ו  קִים לָש  חוֹּ הָרְּ

כִין זוֹּ יִת  וְּ ם ב ַ לוֹּ ְּ לִש  אָה וְּ יִרְּ לְּ
ה פִל ָ לִתְּ ת  , וְּ קוֹּ חֲלוֹּ ַ ל הַמ  ֵ ט  ב ַ נִתְּ וְּ

ן הָרָע וֹּ לָש  לָלִי , וְּ ם הַכ ְּ לוֹּ ָ ךְּ ש  ָ ש  נִמְּ וְּ
ת  לָמוֹּ כָל הָעוֹּ ('א,חנוכה,עצותליקוטי )ב ְּ

, שמחה גדולה בקהילת ברסלב כרמיאל
בבריתו של אברהם אבינועם הכנסו
.מרדכייבישראל ' לבנו של ר

הוזמן לשמש כסנדקגודלבסקיהרב 
.והאציל מברכותיו על המשתתפים

מרבני כולל קריובברכות כובד הרב מאור 
.ברסלב כרמיאל

חולון21:00
עץ חיים כ"ביה

7הרב קוק ( בנין הרבנות)

אשקלון17:45
היכל דודכ"ביה
56שפירא ' שד

ביתר עילית19:00
נזר הנחלכ"ביה
רבי יוסף קארו' רח


