
יו"ל על־ידי מרכז תורה חינוך וחסד

מורשת הנחל
ע"ש אדמו"ר הנחל נובע מקור חכמה מברסלב זיע"א

ת.ד. 5836 ירושלם 9105702

לוח הלימודים
דחסידי ברסלב

שנקבעו בהסכמת זקני אנ"ש זצ"ל
וחשובי אנ"ש שליט"א

תשפ"ג

בעזהי"ת

לעילוי נשמת

ר' משה מנחם ב"ר חיים אליהו ז"ל

נלב"ע י"ב מנחם אב תשע"ט

מרת חיה גיטל בת הרב מרדכי זצ"ל

נלב"ע כ' שבט תשע"ט

לעילוי נשמת האשה החשובה והצדקנית

מרת פיגא רבקה הברפלד ע"ה בת הר"ר חיים צבי זצ"ל

נלב"ע ז' מנחם־אב תשפ"ב

השנה הוספנו זמני היום עפ"י לוח "עתים לבינה"
לאופק ירושלם - הכולל אופק ביתר. וכן אופק בית שמש - הכולל אופק 

בני ברק, מודיעין עילית ואלעד. וכן אופק מירון הכולל אופק צפת

לתשומת לב! יתכן שינויים קלים בין עיר לעיר
ולכן יש לנהוג בכל הזמנים עד שתי דקות לחומרא



בעזהי"ת   אלול תשפ"ב

 דברים אחדים ל_ל_וח הנוכחי 
שמחים אנו להגיש לפני אנשי שלומינו הע"י, את לוח הלימודים היומי 
זצ"ל  אנ"ש  זקני  בהסכמת  שנקבע  הסדר  ע"פ  הבעל"ט,  תשפ"ג  לשנת 
וחשובי אנ"ש שליט"א, והם שיעורים השווים לכל נפש, אשר בס"ד נתקבלו 

ונלמדים בין אנ"ש יצ"ו.

"קובץ על יד ירבה" כותב לנו החכם מכל אדם, ואכן כך הוא, מי שזכה 
מוהר"ן  הליקוטי  את  לסיים;  זכה  כבר  מתחילתם,  השיעורים  את  ללמוד 
עשרים וששה פעמים, סיפורי מעשיות שלשה פעמים, ספר המידות, שבחי 
עשר  תשעה  תפילות  ליקוטי  פעמים,  שלשה  מוהר"ן  וחיי  הר"ן  ושיחות 
פעמים,  שלושה  לתרופה  ועלים  הלכות  ליקוטי  כרכי  שמונת  כל  פעמים, 
ליקוטי עצות, ימי מוהרנ"ת, כוכבי אור ומשיבת נפש פעמיים, קיצור ליקו"מ 

והשתפכות הנפש פעם אחת.

גם זכינו ללמוד בסדר "עמוד היומי" במשנה ברורה, שנתייסד ע"י הגר"ש 
זכינו לסיים אותו ולהתחיל  וב"ה בחודש אדר א' העבר  זצ"ל,  וואזנר  הלוי 

מחזור חדש.

ללמוד  רביה"ק  ציווי  לקיים  אנ"ש  בקרב  ההתעוררות  בעקבות  כן,  כמו 
פוסקים בכל יום ד' חלקי שו"ע על הסדר, הוספנו הסדר שנקבע ע"י זקני 
זכינו  ניסן העבר  וב"ה בחודש  אנ"ש; שני סעיפים ליום, בשו"ע אבן העזר 

לסיים אותו ולהתחיל שו"ע חו"מ.

אשרינו מה טוב חלקינו ומה יפה ירושתינו!
ומכאן תצא הקריאה לכל אחד ואחד מאנ"ש, להצטרף לחברים הנמנים 
מכבר, ולהשפיע על עוד חברים וידידים להמנות על לגיונו של מלך, ויהיה 

בכלל מזכי הרבים שעליהם נאמר "ומצדיקי הרבים ככוכבים".

ובזכות הלימודים, נזכה שאור חדש על ציון יאיר, ונזכה כולנו יחד במהרה 
לאורו, בביאת משיח צדקינו במהרה בימינו, אמן.

הקודש,  בארץ  הערים  לשאר  היום  זמני  השנה:  הוספנו  מיוחד  חידוש 
לתועלת אנ"ש יקירנו דשם. ואזנינו כרויות לכל הערה והארה.

הכ"ד
המתעסקים בקודש להאיר אור רביז"ל בקרב אנ"ש

 כל_ל_י הל_ימודים והספרים 
עמוד ליום ליקוטי מוהר"ן 

דף ליום ליקוטי הלכות  

שני עמודים ליום )לפי מהדורת "תורת הנצח"( ליקוטי תפילות 

סעיף אחד ליום ימי מוהרנ"ת  

שני עמודים ליום )לפי מהדורת הקרן( כוכבי אור  

לעילוי נשמת
ר' אורי ב"ר משה זאב הלוי ז"ל       וזו' מרת רחל ב"ר משה ע"ה



בלוח העליון: זמנים ירושלים: חצות ברסלב, זריחה, זמן קרי"ש, שקיעה. זמנים בי"ש צפת,, , זריחה, זמן קרי"ש,  שקיעה )אין 
)😁

זמני כניסת השבת בכל הלוח, זה לוח לכיס של הגברים, לא לתלות על הפרידז'ר לבני הבית

בלוח התחתון: חצי ממנו סדרי הלימודים, והחצי השמאלי תמונה בשני שליש העליון, ומתחתיו הסבר התמונה וההווי שלה, 
בכיתוב קצר וקולע.
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רגילים, בסדרי לימוד ותפילה בזמנה, וכן בקימת חצות וקיום עצות רביז"ל.

ועזות דקדושה הוא בחי' תשרי, וע"כ נקרא ירח האיתנים מלשון תקיפות ועזות... ע"כ בתשרי שמחת 
ישראל, כי עזות הוא ע"י השמחה כי חדוות ה' היא מעוזכם  )לקו"מ כ"ב(

שיבת בין הזמנים
שעת קורת רוח - בנסיעה לקברי צדיקים עם סיום י
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5:56:05

7:53
4:52

1
ח׳

עי
רבי

11:15
4:43

5:04
5:54:35

7:54
4:54

11:14
5:56:57

7:55
4:53

11:12
5:56:57

7:53
4:52

2
ט׳

שי
מי

ח
מחזור כ"ז

מ 
שי - סיום ספה"ק ליקו"

מי
ת ח

תעני
11:14

4:44
5:05

5:55:16
7:54
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היומי", 
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של רביה"ק מדי יום ביומו.

בספרו 

עיקר עבודת איש הישראלי הוא לקום בחצות לילה )שיחות הר"ן ש"א(
 ר' פנחס קאריצער היה מכנה את לילות החורף הארוכים "לילות הזהב" )ר' לוי"צ ז"ל( 

שתקד
מעמד הסיום למעל 500 בחורי החמד א
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...פורים, ומקודם לו חמשה עשר ]בשבט[ ... בכל זמן וזמן מאלו הזמנים אין אני כמו מקודם )חיי מוהר"ן פ"ט( 
שובבי"ם בהם נוהגים הכשרים להתענות ולצעוק להשי"ת בתפילות וסליחות )ליקו"ה גילוח ה' ח'(

של מצוה בכינוס הכנה לפורים לכלל חבורות האברכים בארה"ק 
ריקודין 
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וזה בחינת שבועות כי שבועות הוא בחינת
שכל גדול וגבוה מאד, שהוא חסד עליון ורחמים גדולים )ליקו"מ נ"ו(

של רבן גמליאל דיבנה
מאות הילדים בתפילה על קברו 



שפ"ג                                                                יונ'-יול' 2023
ת

מוז 
ת

שלים
ירו

ש
שמ

ת 
בי

מירון

אריך
ת

שבוע
יום ב

ם
מני

ם וז
עדי

מו
ת לילה

חצו
ש

עלה"
ת

טו"
מה

ח
נץ ה

סו"ז קר"ש
עה

קי
ש

חצות לילה
מה

ח
נץ ה

ש
סו"ז קרי"

עה
קי

ש
חצות לילה

מה
ח

נץ ה
ש

סו"ז קרי"
עה

קי
ש

למנ'
א׳

שי
שלי

מוז
ת

ש 
חוד

ש 
א

ב׳ דר
02:13

4:07
4:34

5:33:33
8:11

7:53
14:11

5:34:53
8:13

7:52
2:15

5:29:52
8:08

7:56
20

ב׳
עי

רבי
02:13

4:07
4:34

5:33:45
8:12

7:53
14:12

5:35:04
8:13

7:52
2:16

5:30:03
8:08

7:56
21

ג׳
שי

מי
ח

02:13
4:07

4:34
5:33:58

8:12
7:53

14:12
5:35:17

8:13
7:52

2:16
5:30:17

8:08
7:56

22
ד׳

שי
שי

02:13
4:07

4:35
5:34:13

8:12
7:53

14:12
5:35:32

8:13
7:52

2:16
5:30:31

8:08
7:56

23
ה׳

ת 
שב

ת ה
אבו

ת - 
ק

חו
ת 

ש
פר

02:13
4:08

4:35
5:34:28

8:12
7:54

14:12
5:35:47

8:13
7:52

2:16
5:30:47

8:08
7:56

24
ו׳

שון
א

ר
ח

קכ"
ת

מוז 
ת

מן הי"ד ה-ז 
או

שי 
קדו

א"צ 
י

02:14
4:08

4:35
5:34:45

8:13
7:54

14:12
5:36:04

8:14
7:53

2:16
5:31:03

8:09
7:56

25
ז׳

שני
02:14

4:08
4:36

5:35:03
8:13

7:54
14:13

5:36:22
8:14

7:53
2:16

5:31:22
8:09

7:57
26

ח׳
שי

שלי
02:14

4:09
4:36

5:35:22
8:13

7:54
14:13

5:36:41
8:14

7:53
2:17

5:31:41
8:09

7:57
27

ט׳
עי

רבי
02:14

4:09
4:36

5:35:39
8:13

7:54
14:13

5:37:01
8:15

7:53
2:17

5:32:01
8:10

7:57
28

י׳
שי

מי
ח

02:14
4:09

4:37
5:36:03

8:14
7:54

14:13
5:37:22

8:15
7:53

2:17
5:32:23

8:10
7:57

29
א

י״
שי

שי
02:14

4:10
4:37

5:36:26
8:14

7:54
14:13

5:37:44
8:15

7:53
2:17

5:32:46
8:10

7:57
30

י״ב
ת 

שב
ת ו

אבו
ק - 

ת בל
ש

פר
02:14

4:10
4:38

5:36:49
8:14

7:54
14:13

5:38:07
8:16

7:53
2:17

5:33:10
8:11

7:57
1

י״ג
שון

א
ר

02:14
4:11

4:38
5:37:13

8:15
7:54

14:13
5:38:32

8:16
7:53

2:17
5:33:34

8:11
7:57

2
י״ד

שני
02:14

4:11
4:39

5:37:39
8:15

7:54
14:13

5:38:57
8:16

7:53
2:17

5:34:00
8:11

7:57
3

ט״ו
שי

שלי
02:14

4:12
4:39

5:38:05
8:16

7:54
14:13

5:39:23
8:17

7:53
2:17

5:34:27
8:12

7:56
4

ט״ז
עי

רבי
א

ח"
מ 

קו"
ק לי

ספה"
ם 

סיו
02:14

4:12
4:40

5:38:25
8:16

7:54
14:13

5:39:50
8:17

7:53
2:16

5:34:55
8:12

7:56
5

י״ז
שי

מי
ח

ח"ב
מ 

קו"
ק לי

ספה"
ת 

חל
ת

מוז - ה
ת

ם י"ז ב
צו

02:14
4:13

4:40
5:38:55

8:16
7:54

14:13
5:40:18

8:17
7:52

2:16
5:35:24

8:13
7:56

6
ח

י״
שי

שי
02:14

4:14
4:41

5:39:32
8:17

7:53
14:12

5:40:46
8:18

7:52
2:16

5:35:53
8:13

7:56
7

ט
י״

ת 
שב

א
ת 

אבו
ס - 

ח
ת פנ

ש
פר

02:13
4:14

4:41
5:39:57

8:17
7:53

14:12
5:41:16

8:18
7:52

2:16
5:36:24

8:13
7:56

8
כ׳

שון
א

ר
בימי ביהמ"צ אומרים תיקון חצות )רחל( גם ביום

02:13
4:15

4:42
5:40:28

8:18
7:53

14:12
5:41:46

8:19
7:52

2:16
5:36:55

8:14
7:56

9
א

כ״
שני

02:13
4:16

4:42
5:41:01

8:18
7:53

14:12
5:42:17

8:19
7:52

2:16
5:37:27

8:14
7:55

10
כ״ב

שי
שלי

02:13
4:16

4:43
5:41:30

8:19
7:53

14:12
5:42:48

8:20
7:51

2:15
5:38:00

8:15
7:55

11
כ״ג

עי
רבי

02:13
4:17

4:44
5:41:59

8:19
7:52

14:11
5:43:21

8:20
7:51

2:15
5:38:34

8:15
7:55

12
כ״ד

שי
מי

ח
02:12

4:18
4:44

5:42:33
8:19

7:52
14:11

5:43:54
8:20

7:51
2:15

5:39:08
8:16

7:54
13

כ״ה
שי

שי
חל'

שני 1:10 - 15 
ם 

אב: יו
מולד 

02:12
4:18

4:45
5:43:06

8:20
7:52

14:11
5:44:27

8:21
7:50

2:14
5:39:43

8:16
7:54

14
כ״ו

ת 
שב

ת ב
אבו

ש - 
חוד

ם ה
מברכי

עי - 
ס

מ
ת־

טו
מ

ת 
ש

פר
02:12

4:19
4:46

5:43:36
8:20

7:51
14:10

5:45:01
8:21

7:50
2:14

5:40:18
8:17

7:54
15

כ״ז
שון

א
ר

02:11
4:20

4:46
5:44:16

8:21
7:51

14:10
5:45:36

8:22
7:50

2:14
5:40:54

8:17
7:53

16
ח

כ״
שני

02:11
4:21

4:47
5:44:51

8:21
7:50

14:10
5:46:11

8:22
7:49

2:13
5:41:31

8:18
7:53

17
ט

כ״
שי

שלי
ק

ש - יוכ"
חוד

ש 
א

ערב ר
02:10

4:22
4:48

5:45:23
8:22

7:50
14:09

5:46:46
8:23

7:49
2:13

5:42:08
8:18

7:52
18



שפ"ג
ת

מוז 
ת

אריך
ת

שבוע
יום ב

ליקו"מ א-ב
ליקו"ה ד

ת א
ליקו"

כוכבי אור
מי

דף היו
מ

שו"ע חו"
מ"ב ב

א׳
שי

שלי
טו.

ק
ט

ר
תנ

ט 
מ

ת
יא יב

טין לה
גי

ח
פז; ז-

ק:
ב׳

עי
רבי

טו:
ק

רי
תנב

א 
תנ

יג יד
טין לו

גי
ט-י

פז; 
א.

ק
ג׳

שי
מי

ח
טז.

ק
א

רי
תנד

תנג 
טז

טו 
טין לז

גי
א-יב

פז; י
א:

ק
ד׳

שי
שי

טז:
ק

רבי
תנו

תנה 
ח

יז י
ח

טין ל
גי

פז; יג-יד
קב.

ה׳
ת 

שב
קיז.

ריג
ח

תנ
תנז 

ט כ
י

ט
טין ל

גי
טז

טו-
פז; 

קב:
ו׳

שון
א

ר
קיז:

ריד
ס

ת
ט 

תנ
א כב

כ
מ

טין 
גי

ח
פז; יז-י

קג.
ז׳

שני
ח.

קי
טו

ר
סב

ת
א 

ס
ת

כג כד
א

מ
טין 

גי
ט-כ

פז; י
קג:

ח׳
שי

שלי
ח:

קי
טז

ר
סד

ת
סג 

ת
כה כו

מב
טין 

גי
א-כב

פז; כ
קד.

ט׳
עי

רבי
ט.

קי
ריז

סו
ת

סה 
ת

ח
כז כ

מג
טין 

גי
פז; כג-כד

קד:
י׳

שי
מי

ח
ט:

קי
ח

רי
ח

ס
ת

סז 
ת

ט ל
כ

מד
טין 

גי
פז; כה-כו

קה.
א

י״
שי

שי
קכ.

ט
רי

ע
ת

ט 
ס

ת
א לב

ל
מה

טין 
גי

ח
פז; כז-כ

קה:
י״ב

ת 
שב

קכ:
רכ

עב
ת

א 
ע

ת
לג לד

מו
טין 

גי
ט-ל

פז; כ
קו.

י״ג
שון

א
ר

א.
קכ

א
רכ

עד
ת

עג 
ת

לה לו
מז

טין 
גי

א-לב
פז; ל

קו:
י״ד

שני
א:

קכ
רכב

עו
ת

עה 
ת

ח
לז ל

ח
מ

טין 
גי

פז; לג-לד
קז.

ט״ו
שי

שלי
קכב.

רכג
ח

ע
ת

עז 
ת

מ
ט 

ל
ט

מ
טין 

גי
פז; לה-לו

קז:
ט״ז

עי
רבי

קכב:
רכד

תפ
ט 

ע
ת

מב
א 

מ
טין נ

גי
ח

פז; לז-ל
ח.

ק
י״ז

שי
מי

ח
א.

רכה
תפב

א 
תפ

מד
מג 

א
טין נ

גי
א

ט-
ח; ל

פז/פ
ח:

ק
ח

י״
שי

שי
א:

רכו
תפד

תפג 
מו

מה 
טין נב

גי
ח; ב-ג

פ
ט.

ק
ט

י״
ת 

שב
ב.

רכז
תפו

תפה 
ח

מ
מז 

טין נג
גי

ח; ד-ה
פ

ט:
ק

כ׳
שון

א
ר

ב:
ח

רכ
ח 

תפ
תפז 

ט נ
מ

טין נד
גי

ח; ו-ז
פ

קי.
א

כ״
שני

ג.
ט

רכ
תצ

ט 
תפ

א נב
נ

טין נה
גי

ט
ח-

ח; 
פ

קי:
כ״ב

שי
שלי

ג:
רל

תצב
א 

תצ
נג נד

טין נו
גי

א
ח; י-י

פ
א.

קי
כ״ג

עי
רבי

ד.
א

רל
תצד

תצג 
נה נו

טין נז
גי

ח; יב-יג
פ

א:
קי

כ״ד
שי

מי
ח

ד:
רלב

תצו
תצה 

ח
נז נ

ח
טין נ

גי
טו

ח; יד-
פ

קיב.
כ״ה

שי
שי

ה.
רלג

ח
תצ

תצז 
ס

ט 
נ

ט
טין נ

גי
טז-יז

ח; 
פ

קיב:
כ״ו

ת 
שב

ה:
רלד

ק
ת

ט 
תצ

סב
א 

ס
ס

טין 
גי

ט
ח-י

ח; י
פ

קיג.
כ״ז

שון
א

ר
ו.

רלה
קב

ת
א 

ק
ת

סד
סג 

א
ס

טין 
גי

א
ח; כ-כ

פ
קיג:

ח
כ״

שני
ו:

רלו
קד

ת
קג 

ת
סו

סה 
סב

טין 
גי

ח; כב-כג
פ

קיד.
ט

כ״
שי

שלי
ז.

רלז
קו

ת
קה 

ת
ח

ס
סז 

סג
טין 

גי
ח;  כד-כה

פ
קיד:

חבורות האברכים בארה"ק
שמה, 

שקיעים את כל הנ
צוות ופעילי חבורות האברכים בכל עיר ועיר ברחבי ארה"ק, מ

מוסיפים פעולות רבות בכמות ובאיכות, ביניהם כינוסים, 
שבועיות 

ומלבד החבורות ה
שבת התאחדות, נסיעות לקברי צדיקים ועוד

ליל 

 "זכרו תורת משה ר"ת תמז, זמן מתן תורתינו ר"ת תמז" )ליקו"מ רי"ז(
ז'מני ת'שובה מ'משמשין ו'באין - ר"ת תמוז ◆ ז'ריזין מ'קדימין ו'עושין ת'שובה - ר"ת תמוז 

ש
שקות" חבורות האברכים בי"

שבת "לה
שמעון אלי' ברוין, ליל 

הרה"ח ר' 



אוג' 2023
שפ"ג                                                                יול'-

ת
אב 

ם־
ח

מנ
שלים

ירו
ש

שמ
ת 

בי
מירון

אריך
ת

שבוע
יום ב

ם
מני

ם וז
עדי

מו
ת לילה

חצו
ש

עלה"
ת

טו"
מה

ח
נץ ה

סו"ז קר"ש
עה

קי
ש

חצות לילה
מה

ח
נץ ה

ש
סו"ז קרי"

עה
קי

ש
חצות לילה

מה
ח

נץ ה
ש

סו"ז קרי"
עה

קי
ש

למנ'
א׳

עי
רבי

חה
מ

ש
טין ב

ע
מ

מ
אב 

ס 
שנכנ

מ
אב - 

ם־
ח

מנ
ח 

ר"
02:10

4:22
4:49

5:45:59
8:22

7:49
14:09

5:47:22
8:23

7:48
2:12

5:42:45
8:19

7:52
19

ב׳
שי

מי
ח

02:09
4:23

4:49
5:46:39

8:23
7:49

14:08
5:47:58

8:24
7:48

2:12
5:43:23

8:19
7:51

20
ג׳

שי
שי

02:09
4:24

4:50
5:47:17

8:23
7:48

14:08
5:48:35

8:24
7:47

2:11
5:44:02

8:20
7:51

21
ד׳

ת 
שב

ת ג
אבו

חזון - 
ם - 

ת דברי
ש

פר
02:08

4:25
4:51

5:47:52
8:24

7:48
14:07

5:49:12
8:25

7:47
2:11

5:44:41
8:20

7:50
22

ה׳
שון

א
ר

א
ע"

ק' זי
אר"י ה

ת ה
הילול

02:08
4:26

4:52
5:48:30

8:24
7:47

14:07
5:49:50

8:25
7:46

2:10
5:45:20

8:21
7:49

23
ו׳

שני
02:07

4:27
4:52

5:49:05
8:25

7:47
14:06

5:50:27
8:26

7:46
2:09

5:45:59
8:21

7:49
24

ז׳
שי

שלי
02:07

4:27
4:53

5:49:44
8:25

7:46
14:06

5:51:05
8:26

7:45
2:09

5:46:39
8:22

7:48
25

ח׳
עי

רבי
אב

עה ב
ש

ת
ערב 

02:06
4:28

4:54
5:50:32

8:26
7:45

14:05
5:51:43

8:27
7:44

2:08
5:47:19

8:22
7:47

26
ט׳

שי
מי

ח
אב

עה ב
ש

ת
ם 

צו
02:05

4:29
4:55

5:51:16
8:26

7:45
14:04

5:52:21
8:27

7:44
2:07

5:47:59
8:23

7:47
27

י׳
שי

שי
02:05

4:30
4:55

5:51:55
8:27

7:44
14:04

5:53:00
8:28

7:43
2:07

5:48:40
8:23

7:46
28

א
י״

ת 
שב

ת ד
אבו

מו - 
ח

ת נ
שב

חנן - 
ת

א
ת ו

ש
פר

02:04
4:31

4:56
5:52:34

8:27
7:43

14:03
5:53:39

8:28
7:42

2:06
5:49:21

8:24
7:45

29
י״ב

שון
א

ר
02:03

4:32
4:57

5:53:08
8:28

7:43
14:02

5:54:18
8:29

7:42
2:05

5:50:02
8:24

7:45
30

י״ג
שני

ק ד'
חל

קו"ה 
ק לי

ספה"
ם 

סיו
02:03

4:33
4:58

5:53:48
8:28

7:42
14:02

5:54:56
8:29

7:41
2:05

5:50:43
8:25

7:44
31

י״ד
שי

שלי
ק ה'

חל
קו"ה 

ק לי
ספה"

ת 
חל

ת
ה

02:02
4:34

4:59
5:54:27

8:29
7:41

14:01
5:55:35

8:30
7:40

2:04
5:51:24

8:25
7:43

1
ט״ו

עי
רבי

אב
שר ב

ע
שה 

מ
ח

אל כ
שר

ם לי
טובי

ם 
מי

א היו י
ל

02:01
4:35

4:59
5:55:04

8:29
7:40

14:00
5:56:15

8:30
7:39

2:03
5:52:05

8:26
7:42

2
ט״ז

שי
מי

ח
02:00

4:35
5:00

5:55:39
8:29

7:39
1:59

5:56:54
8:30

7:38
2:02

5:52:47
8:26

7:41
3

י״ז
שי

שי
01:59

4:36
5:01

5:56:16
8:30

7:39
1:58

5:57:33
8:31

7:38
2:01

5:53:28
8:27

7:40
4

ח
י״

ת 
שב

ת ה
אבו

קב - 
ע

ת 
ש

פר
01:59

4:37
5:02

5:56:53
8:30

7:38
1:58

5:58:12
8:31

7:37
2:00

5:54:09
8:27

7:39
5

ט
י״

שון
א

ר
01:58

4:38
5:03

5:57:30
8:31

7:37
1:57

5:58:51
8:32

7:36
1:59

5:54:51
8:28

7:39
6

כ׳
שני

01:57
4:39

5:03
5:58:10

8:31
7:36

1:56
5:59:30

8:32
7:35

1:59
5:55:32

8:28
7:38

7
א

כ״
שי

שלי
01:56

4:40
5:04

5:58:49
8:32

7:35
1:55

6:00:10
8:33

7:34
1:58

5:56:14
8:29

7:37
8

כ״ב
עי

רבי
01:55

4:41
5:05

5:59:26
8:32

7:34
1:54

6:00:49
8:33

7:33
1:57

5:56:55
8:29

7:36
9

כ״ג
שי

מי
ח

01:54
4:42

5:06
6:00:11

8:33
7:33

1:53
6:01:28

8:34
7:32

1:56
5:57:37

8:30
7:35

10
כ״ד

שי
שי

חל'
עי 1:54 - 16 

אלול: ליל רבי
מולד 

01:53
4:43

5:07
6:00:55

8:33
7:32

1:52
6:02:07

8:34
7:31

1:55
5:58:18

8:30
7:34

11
כ״ה

ת 
שב

ת ה
אבו

ש - 
חוד

ם ה
מברכי

אה - 
ת ר

ש
פר

01:52
4:43

5:07
6:01:37

8:33
7:31

1:51
6:02:46

8:34
7:30

1:54
5:59:00

8:31
7:33

12
כ״ו

שון
א

ר
01:51

4:44
5:08

6:02:13
8:34

7:30
1:50

6:03:25
8:35

7:29
1:53

5:59:41
8:31

7:32
13

כ״ז
שני

טין
ת גי

סכ
מ

ם 
סיו

01:50
4:45

5:09
6:02:50

8:34
7:29

1:49
6:04:03

8:35
7:28

1:52
6:00:22

8:31
7:31

14
ח

כ״
שי

שלי
שין

קידו
ת 

סכ
מ

ת 
חל

ת
ה

01:49
4:46

5:10
6:03:27

8:34
7:28

1:48
6:04:42

8:36
7:27

1:51
6:01:03

8:32
7:29

15
ט

כ״
עי

רבי
ק

ש - יוכ"
חוד

ש 
א

ערב ר
01:48

4:47
5:11

6:04:01
8:35

7:27
1:47

6:05:20
8:36

7:26
1:49

6:01:45
8:32

7:28
16

ל׳
שי

מי
ח

אלול
ש 

חוד
ש 

א
א׳ דר

01:47
4:48

5:11
6:04:41

8:35
7:26

1:46
6:05:59

8:36
7:25

1:48
6:02:26

8:33
7:27

17



שפ"ג
ת

אב 
ם־

ח
מנ

אריך
ת

שבוע
יום ב

מ ב
ליקו"

ליקו"ה ד-ה
ת א

ליקו"
כוכבי אור

מי
דף היו

מ
שו"ע חו"

מ"ב ב
א׳

עי
רבי

ז:
ח

רל
ח

ק
ת

קז 
ת

סט ע
סד

טין 
גי

ח; כו-כז
פ

טו.
ק

ב׳
שי

מי
ח

ח.
ט

רל
קי

ת
ט 

ק
ת

עא עב
סה

טין 
גי

ט
ח-כ

ח; כ
פ

טו:
ק

ג׳
שי

שי
ח:

מ
ר

קיב
ת

א 
קי

ת
עד

עג 
סו

טין 
גי

א
ח; ל-ל

פ
טז.

ק
ד׳

ת 
שב

ט.
א

מ
ר

קיד
ת

קיג 
ת

עו
עה 

סז
טין 

גי
ח; לב-לג

פ
טז:

ק
ה׳

שון
א

ר
ט:

מב
ר

טז
ק

ת
טו 

ק
ת

ח
ע

עז 
ח

ס
טין 

גי
א-ב

ט; 
פ

קיז.
ו׳

שני
י.

מג
ר

ח
קי

ת
קיז 

ת
ט פ

ע
ט

ס
טין 

גי
ט; ג-ד

פ
קיז:

ז׳
שי

שלי
י:

מד
ר

קכ
ת

ט 
קי

ת
א פב

פ
ע

טין 
גי

ט; ה-ו
פ

ח.
קי

ח׳
עי

רבי
א.

י
מה

ר
קכב

ת
א 

קכ
ת

פג פד
א

ע
טין 

גי
א-ב

צ'; 
ח:

קי
ט׳

שי
מי

ח
א:

י
מו

ר
קכד

ת
קכג 

ת
ח

פה פ
עב

טין 
גי

צ'; ג-ד
ט.

קי
י׳

שי
שי

יב.
מז

ר
קכו

ת
קכה 

ת
ט צ

פ
עג

טין 
גי

צ'; ה-ו
ט:

קי
א

י״
ת 

שב
יב:

ח
מ

ר
ח

קכ
ת

קכז 
ת

א צב
צ

עד
טין 

גי
ח

צ'; ז-
קכ.

י״ב
שון

א
ר

יג.
ט

מ
ר

קל
ת

ט 
קכ

ת
צג צד

עה
טין 

גי
ט-י

צ'; 
קכ:

י״ג
שני

יג:
רנ

קלב
ת

א 
קל

ת
צה צו

עו
טין 

גי
א-יב

צ'; י
א.

קכ
י״ד

שי
שלי

יד.
א

קלד
ת

קלג 
ת

ח
צז צ

עז
טין 

גי
צ'; יג-יד

א:
קכ

ט״ו
עי

רבי
יד:

ב
קלו

ת
קלה 

ת
ק

ט 
צ

ח
ע

טין 
גי

טז
טו-

צ'; 
קכב.

ט״ז
שי

מי
ח

טו.
ג

ח
קל

ת
קלז 

ת
קב 

א 
ק

ט
ע

טין 
גי

א-ב
א; 

צ
קכב:

י״ז
שי

שי
טו:

ד
מ

ק
ת

ט 
קל

ת
קד

קג 
טין פ

גי
א; ג-ד

צ
קכג.

ח
י״

ת 
שב

טז.
ה

מב
ק

ת
א 

מ
ק

ת
קו

קה 
א

טין פ
גי

א; ה-ו
צ

קכג:
ט

י״
שון

א
ר

טז:
ו

מד
ק

ת
מג 

ק
ת

קי
ט 

ק
טין פב

גי
ח

א; ז-
צ

קכד.
כ׳

שני
יז.

ז
מו

ק
ת

מה 
ק

ת
קיב

א 
קי

טין פג
גי

א
ט-

א/צב; 
צ

קכד:
א

כ״
שי

שלי
יז:

ח
ח

מ
ק

ת
מז 

ק
ת

קיד
קיג 

טין פד
גי

צב; ב-ג
קכה.

כ״ב
עי

רבי
ח.

י
ט

קנ
ת

ט 
מ

ק
ת

טז
ק

טו 
ק

טין פה
גי

צב; ד-ה
קכה:

כ״ג
שי

מי
ח

ח:
י

י
קנב

ת
א 

קנ
ת

ח
קי

קיז 
טין פו

גי
צב; ו-ז

קכו.
כ״ד

שי
שי

ט.
י

א
י

קנד
ת

קנג 
ת

קכ
ט 

קי
טין פז

גי
ט

ח-
צב; 

קכו:
כ״ה

ת 
שב

ט:
י

יב
קנו

ת
קנה 

ת
קכב

א 
קכ

ח
טין פ

גי
א

צב; י-י
קכז.

כ״ו
שון

א
ר

כ.
יג

ח
קנ

ת
קנז 

ת
קכד

קכג 
ט

טין פ
גי

צב; יב-יג
קכז:

כ״ז
שני

כ:
יד

ס
ק

ת
ט 

קנ
ת

קכו
קכה 

טין צ
גי

א
צב/צג; יד-

ח.
קכ

ח
כ״

שי
שלי

א.
כ

טו
סב

ק
ת

א 
ס

ק
ת

ח
קכ

קכז 
שין ב

קדו
צג; ב-ג

ח:
קכ

ט
כ״

עי
רבי

א:
כ

טז
סד

ק
ת

סג 
ק

ת
קל

ט 
קכ

שין ג
קדו

צג; ד-ה
ט.

קכ
ל׳

שי
מי

ח
כב.

יז
סו

ק
ת

סה 
ק

ת
קלב

א 
קל

שין ד
קדו

צג; ו-ז
ט:

קכ

ה'חסידישע ישיבות'
שיבות' 

שע י
שיבות הגדולות מה'חסידי

שבועיות הינה בחורי הי
פנינה מיוחדת בחבורות ה

תקופה 
מידי 

מקיימים 
שה"ק. כך גם 

ש ול
מתחלקים הבחורים ל-6 חבורות באידי

שם 
שבת התאחדות ועוד

סעודת ר"ח וכינוסי הכנה, נסיעות לקברי צדיקים, 

"תיקו" הוא בחינת מחוסר תיקון, דהיינו שנחסר הנון של תיקון ... ונעשה מזה בחינת קינות שהוא אותיות 
תיקון ... ה' יגאלנו ויתהפכו הקינות לתיקון ויתתקן התיקו )ליקו"מ רמ"ז(

שבת התאחדות בקוממיות
מלווה מלכה ב



ט' 2023
ספ

אוג'-
שפ"ג                                                                

ת
אלול 

שלים
ירו

ש
שמ

ת 
בי

מירון

אריך
ת

שבוע
יום ב

ם
מני

ם וז
עדי

מו
ת לילה

חצו
ש

עלה"
ת

טו"
מה

ח
נץ ה

סו"ז קר"ש
עה

קי
ש

חצות לילה
מה

ח
נץ ה

ש
סו"ז קרי"

עה
קי

ש
חצות לילה

מה
ח

נץ ה
ש

סו"ז קרי"
עה

קי
ש

למנ'
א׳

שי
שי

אורי
שופר - לדוד ה' 

ת 
ע

קי
ת

אלול - 
ח 

ב׳ דר"
01:46

4:49
5:12

6:05:17
8:36

7:25
1:45

6:06:37
8:37

7:24
1:47

6:03:06
8:33

7:26
18

ב׳
ת 

שב
א

ת 
אבו

ם - 
טי

שופ
ת 

ש
פר

01:45
4:50

5:13
6:05:58

8:36
7:24

1:44
6:07:15

8:37
7:23

1:46
6:03:47

8:33
7:25

19
ג׳

שון
א

ר
ספרי רביז"ל

ם ו
קוני

תי
תנ"ך, 

ת 
מיר

א
01:44

4:50
5:14

6:06:34
8:36

7:23
1:43

6:07:53
8:37

7:22
1:45

6:04:28
8:34

7:24
20

ד׳
שני

01:43
4:51

5:14
6:07:10

8:37
7:22

1:42
6:08:31

8:38
7:21

1:44
6:05:08

8:34
7:23

21
ה׳

שי
שלי

01:42
4:52

5:15
6:07:51

8:37
7:20

1:41
6:09:09

8:38
7:19

1:43
6:05:49

8:35
7:21

22
ו׳

עי
רבי

01:40
4:53

5:16
6:08:27

8:37
7:19

1:39
6:09:47

8:38
7:18

1:41
6:06:29

8:35
7:20

23
ז׳

שי
מי

ח
01:39

4:54
5:17

6:09:05
8:38

7:18
1:38

6:10:24
8:39

7:17
1:40

6:07:09
8:35

7:19
24

ח׳
שי

שי
01:38

4:54
5:17

6:09:42
8:38

7:17
1:37

6:11:02
8:39

7:16
1:39

6:07:49
8:36

7:18
25

ט׳
ת 

שב
ת ב

אבו
א - 

תצ
ת כי 

ש
פר

01:37
4:55

5:18
6:10:18

8:38
7:16

1:36
6:11:39

8:39
7:15

1:38
6:08:29

8:36
7:17

26
י׳

שון
א

ר
01:36

4:56
5:19

6:10:55
8:39

7:15
1:35

6:12:16
8:40

7:14
1:37

6:09:09
8:36

7:15
27

א
י״

שני
01:35

4:57
5:20

6:11:28
8:39

7:13
1:34

6:12:53
8:40

7:12
1:35

6:09:49
8:37

7:14
28

י״ב
שי

שלי
01:33

4:58
5:20

6:12:05
8:39

7:12
1:32

6:13:30
8:40

7:11
1:34

6:10:28
8:37

7:13
29

י״ג
עי

רבי
01:32

4:58
5:21

6:12:37
8:39

7:11
1:31

6:14:07
8:40

7:10
1:33

6:11:08
8:37

7:12
30

י״ד
שי

מי
ח

01:31
4:59

5:22
6:13:14

8:40
7:10

1:30
6:14:43

8:41
7:09

1:32
6:11:47

8:38
7:10

31
ט״ו

שי
שי

01:30
5:00

5:23
6:13:58

8:40
7:08

1:29
6:15:20

8:41
7:07

1:30
6:12:27

8:38
7:09

1
ט״ז

ת 
שב

ת ג-ד
אבו

א - 
תב

ת כי 
ש

פר
01:28

5:01
5:23

6:14:38
8:40

7:07
1:27

6:15:57
8:41

7:06
1:29

6:13:06
8:38

7:08
2

י״ז
שון

א
ר

01:27
5:02

5:24
6:15:14

8:40
7:06

1:26
6:16:33

8:41
7:05

1:28
6:13:45

8:38
7:06

3
ח

י״
שני

01:26
5:02

5:25
6:15:48

8:41
7:05

1:25
6:17:09

8:42
7:04

1:26
6:14:24

8:39
7:05

4
ט

י״
שי

שלי
01:25

5:03
5:25

6:16:22
8:41

7:03
1:24

6:17:45
8:42

7:02
1:25

6:15:03
8:39

7:04
5

כ׳
עי

רבי
01:23

5:04
5:26

6:16:56
8:41

7:02
1:22

6:18:22
8:42

7:01
1:24

6:15:42
8:39

7:02
6

א
כ״

שי
מי

ח
01:22

5:05
5:27

6:17:30
8:41

7:01
1:21

6:18:58
8:42

7:00
1:22

6:16:21
8:39

7:01
7

כ״ב
שי

שי
01:21

5:05
5:27

6:18:06
8:42

6:59
1:20

6:19:34
8:43

6:59
1:21

6:17:00
8:40

7:00
8

כ״ג
ת 

שב
ת ה-ו

אבו
ם־וילך - 

ת נצבי
ש

פר
01:19

5:06
5:28

6:18:40
8:42

6:58
1:19

6:20:10
8:43

6:57
1:20

6:17:39
8:40

6:58
9

כ״ד
שון

א
ר

ת
חו

סלי
א׳ ד

01:18
5:07

5:29
6:19:11

8:42
6:57

1:17
6:20:46

8:43
6:56

1:18
6:18:17

8:40
6:57

10
כ״ה

שני
ת

חו
סלי

ב' ד
01:17

5:07
5:29

6:19:45
8:42

6:56
1:16

6:21:22
8:43

6:55
1:17

6:18:56
8:40

6:56
11

כ״ו
שי

שלי
ת

חו
סלי

ג' ד
01:16

5:08
5:30

6:20:16
8:42

6:54
1:15

6:21:58
8:43

6:53
1:16

6:19:35
8:41

6:54
12

כ״ז
עי

רבי
ת

חו
סלי

ד׳ ד
01:14

5:09
5:31

6:20:50
8:43

6:53
1:13

6:22:34
8:44

6:52
1:14

6:20:14
8:41

6:53
13

ח
כ״

שי
מי

ח
חל'

ם 2:38 - 17 
שרי: היו

ת
מולד 

ת - 
חו

סלי
ה׳ ד

01:13
5:10

5:31
6:21:28

8:43
6:52

1:12
6:23:10

8:44
6:51

1:13
6:20:52

8:41
6:52

14

ט
כ״

שי
שי

זכור ברית-התרת נדרים-בערב ר"ה מתענים עד חצות 
היום )שו"ע תקפ"א(-ער"ה ראוי ליתן על פדיון )שיחה"ר רי"ד(

01:12
5:10

5:32
6:22:02

8:43
6:50

1:11
6:23:46

8:44
6:49

1:12
6:21:31

8:41
6:50

15



שפ"ג
ת

אלול 
אריך

ת
שבוע

יום ב
מ ב

ליקו"
ליקו"ה ה

ת א-ב
ליקו"

כוכבי אור
מי

דף היו
מ

שו"ע חו"
מ"ב ב

א׳
שי

שי
כב:

ח
י

ח
ס

ק
ת

סז 
ק

ת
קלג קלד

שין ה
קדו

ט 
ח-

צג; 
קל.

ב׳
ת 

שב
כג.

ט
י

ע
ק

ת
ט 

ס
ק

ת
קלה קלו

שין ו
קדו

א
צג; י-י

קל:
ג׳

שון
א

ר
כג:

כ
עב

ק
ת

א 
ע

ק
ת

מ
ק

ט 
קל

שין ז
קדו

צג; יב-יג
א.

קל
ד׳

שני
כד.

א
כ

עד
ק

ת
עג 

ק
ת

מב
ק

א 
מ

ק
ח

שין 
קדו

טו
צג; יד-

א:
קל

ה׳
שי

שלי
כד:

כב
עו

ק
ת

עה 
ק

ת
מד

ק
מג 

ק
ט

שין 
קדו

טז-יז 
צג; 

קלב.
ו׳

עי
רבי

כה.
כג

ח
ע

ק
ת

עז 
ק

ת
מו

ק
מה 

ק
שין י

קדו
א

ח-
צג/צד; י

קלב:
ז׳

שי
מי

ח
כה:

כד
קפ

ת
ט 

ע
ק

ת
ח

מ
ק

מז 
ק

א
שין י

קדו
צד; ב-ג

קלג.
ח׳

שי
שי

כו.
כה

קפב
ת

א 
קפ

ת
קנ

ט 
מ

ק
שין יב

קדו
צד; ד-ה

קלג:
ט׳

ת 
שב

כו:
כו

קפד
ת

קפג 
ת

קנב
א 

קנ
שין יג

קדו
צד; ו-ז

קלד.
י׳

שון
א

ר
כז.

כז
קפו

ת
קפה 

ת
קנד

קנג 
שין יד

קדו
ט

ח-
צד; 

קלד:
א

י״
שני

כז:
ח

כ
ח

קפ
ת

קפז 
ת

קנו
קנה 

טו
שין 

קדו
א-ב

צה; 
קלה.

י״ב
שי

שלי
ח.

כ
ט

כ
קצ

ת
ט 

קפ
ת

ח
קנ

קנז 
טז

שין 
קדו

צה; ג-ד
קלה:

י״ג
עי

רבי
ח:

כ
ל

קצב
ת

א 
קצ

ת
ס

ק
ט 

קנ
שין יז

קדו
צה; ה-ו

קלו.
י״ד

שי
מי

ח
ט.

כ
א

ל
קצד

ת
קצג 

ת
סב

ק
א 

ס
ק

ח
שין י

קדו
א-ב

צו; 
קלו:

ט״ו
שי

שי
ט:

כ
לב

קצו
ת

קצה 
ת

סד
ק

סג 
ק

ט
שין י

קדו
צו; ג-ד

קלז.
ט״ז

ת 
שב

ל.
לג

ח
קצ

ת
קצז 

ת
סו

ק
סה 

ק
שין כ

קדו
צו; ה-ו

קלז:
י״ז

שון
א

ר
ל:

לד
תר

ט 
קצ

ת
ח

ס
ק

סז 
ק

א
שין כ

קדו
א-ב

צז; 
ח.

קל
ח

י״
שני

א.
ל

לה
תרב

א 
תר

עב
ק

א 
ע

ק
שין כב

קדו
צז; ג-ד

ח:
קל

ט
י״

שי
שלי

א:
ל

לו
תרד

תרג 
עד

ק
עג 

ק
שין כג

קדו
צז; ה-ו

ט.
קל

כ׳
עי

רבי
לב.

לז
א ב

ח"ב 
עו

ק
עה 

ק
שין כד

קדו
ח

צז; ז-
ט:

קל
א

כ״
שי

מי
ח

לב:
ח

ל
ג ד

ח
ע

ק
עז 

ק
שין כה

קדו
ט-י

צז; 
מ.

ק
כ״ב

שי
שי

לג.
ט

ל
ה ו

קפ
ט 

ע
ק

שין כו
קדו

א-יב
צז; י

מ:
ק

כ״ג
ת 

שב
לג:

מ
ח

ז 
קפב

א 
קפ

שין כז
קדו

צז; יג-יד
א.

מ
ק

כ״ד
שון

א
ר

לד.
א

מ
ט י

קפד
קפג 

ח
שין כ

קדו
טז

טו-
צז; 

א:
מ

ק
כ״ה

שני
לד:

מב
א יב

י
קפו

קפה 
ט

שין כ
קדו

ח
צז; יז-י

מב.
ק

כ״ו
שי

שלי
לה.

מג
יג יד 

ח
קפ

קפז 
שין ל

קדו
ט-כ

צז; י
מב:

ק
כ״ז

עי
רבי

לה:
מד

טז
טו 

קצ
ט 

קפ
א

שין ל
קדו

א-כב
צז; כ

מג.
ק

ח
כ״

שי
מי

ח
לו.

מה
ח

יז י
קצב

א 
קצ

שין לב
קדו

צז; כג-כד
מג:

ק
ט

כ״
שי

שי
לו:

מו
ט כ

י
קצד

קצג 
שין לג

קדו
צז; כה-כו

מד.
ק

מעמד הכנה לימי ראש השנה
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הגעגועים 'אומן' 
בעיר 

גם 
לבחורים ואברכים המתקיימים כסדרן, נערך מעמד הכנה רבתי לקראת יום הדין וערב 

ש בל יעדר"
שציווה "אי

של רבינו הק' 
שנה בצילו 

ש ה
רא

אנשים אחרים היו מרוצים שיהיה להם ראש השנה כמו ערב ר"ה שהיה לכם )חי"מ ש"ה(
 והזהיר לעשות כרוז שכל מי שסר אל משמעתו ומקורב אליו יהיה על ר"ה אצלו, לא יחסר איש! )חיי מוהר"ן ת"ג(

ש - הכנה לער"ה
שיבים נפ

הרה"ח ר' אליהו גודלבסקי בדברים מ



חבורות האברכים

ר' מיכל ברנד, ביתר
05832-08001

שמואל גלבך, בני ברק
ר' 

050415-3581

שלים
ר' אהרן גרומן, ירו

05276-80057

ר' דוב הלפרין, ביתר
05832-38831

ש
שמ

ר' יהודה חנון, בית 
05331-45325

שלים
שין, ירו

ר' יעקב זאב ח
05832-72130

שלים
שין, ירו

ר' נחמיה ח
05276-27299

שין, עמנואל
ר' בנימין ח

05832-10849

ר' יעקב ירבלום, אלעד
05271-35144

ר' נחמן מלמד, הר יונה
05484-10520

ש
שמ

ר' יהודה נימני, בית 
05484-86872

ש
שמ

ש. ניסנבוים, בית 
ר' דוד 

05484-91687

שלים
ר' אליעזר סאוויצקי, ירו

05484-79270

שלום סופר, ברכפלד
ר' 

05041-00499

שלים
ר' נתן סיעה, ירו

05271-81526

ש
שמ

ר' ראובן פיליפ, בית 
05567-22659

שלים
ר' נתן מאיר פירר, ירו

05484-92765

שמחה פלברבוים, צפת
ר' 

05331-44862

שלים
שראל נחמן פראנק, ירו

ר' י
05276-40892

ש
שמ

ר' אורי פרידברג, בית 
05484-01927

ש
שמ

ר' גדליה קיפניס, בית 
05041-74097

ש
שמ

ר' נחמן קלפהולץ, בית 
05331-71480

ש
שמ

ר' נחמן קעניג, בית 
05331-11186

ש
שמ

ר' נחום רוזנבלט, בית 
05276-93811

ש
שמ

ר' נפתלי רוזנפלד, בית 
05485-96274

ש
שמ

שא, בית 
שי

שלמה 
ר' 

05041-02203

ש
שמ

שפירא, בית 
ר' נתן 

05485-28722

שלים
שפירא, ירו

ר' מרדכי 
05832-56322

שלים
שפירא, ירו

ר' אלכסנדר 
חבורות הבחורים05832-36175

שלים
שין, ירו

ר' יעקב נתן אנ
05041-06685

שלים
שין, ירו

שמואל מאיר אנ
ר' 

05271-09295

שלים
שטיין, ירו

ר' נתן יוסף בור
05276-83232

שלים
ר' אפרים בידרמן, ירו

05331-20546

שלים
ר' הלל גולדברגר, ירו

05276-53315

ש
ר' אברהם יואל דורנבלט, בי"

05276-63729

ש
שלמה יהודה ויצהנדלר, בי"

ר' 
05331-92756

ש
שמ

שין, בית 
ר' אלימלך ח

05271-78099

ש
שמ

שין, בית 
ר' נחמיה ח

05832-21039

ש
שמ

ר' יחיאל יהודה כהן, בית 
05331-43933

שלים
ר' איתמר לייפער, ירו

05832-96938

שלים
ר' צבי אריה מיימון, ירו

05484-33036

שלים
ר' אליהו נהרי, ירו

05331-39905

ש
שמ

ר' יצחק פיליפ, בית 
05276-43910

שלים
ר' לוי יצחק צוקר, ירו

05041-00367

שלים
שמעון קעניג, ירו

ר' 
05276-53991

שלים
שווארץ, ירו

ר' וואלף 
05041-87730

שלים
שיף, ירו

ר' ראובן 
05331-55121

ש
שפירא, בי"

ר' אברהם יצחק 
05331-21682

שלים
שפירא, ירו

שמעון צבי 
ר' 

05041-54322

שלים
שפירא, ירו

ר' נחמן 
חבורות הנערים05041-54300

ש
שמ

ר' אליעזר הופמן, בית 
05832-66659

ש
שמ

שין, בית 
ר' יעקב זאב ח

05276-73060

שי זהב, בני ברק
ר' נחמן מ

05485-02252

ש
שמ

שלמה סמט, בית 
ר' 

05484-89063

ש
שמ

ר' מאיר פוקס, בית 
05271-80542

ש
שמ

ר' יוסף צבי פראנק, בית 
02-9925598

שלים
ר' יוסף קנפלמכר, ירו

שיבה05331-12505
מכינה לי

שלים
ר' בנימין פראנק, ירו

05276-23359

ש
שמ

ר' יחיאל רוזנבלט, בית 
05276-06811

א"ב(
סדר 

ש )לפי 
קוד

עילי ה
פ

שרד ומערכת "מימי הנחל"
צוות, מ

שטיין
ר' אליעזר בור

02-5712493

שבוים
ר' אליעזר קיר

05276-37317

ר' אהרן אייזנבך
05832-02299

שראל יצחק ברוין
ר' י

05331-42207

ר' אליעזר זוסיא גודלבסקי
05484-40814

שמואל נחמן גודלבסקי
ר' 

05276-04839

שין
ר' נחמן ח

05331-41491

ר' נחמן רייכר
05485-61440

מזכירות מחלקת תרומות
02-5388949

שרד
מ

02-5822913

פקס
1532-5822913

שלים
קו חבורות האברכים ירו

0747-961081

ש
קו חבורות האברכים בי"

02-5807949

להצטרפות לקבלת צינתוקים מקווי חבורות האברכים
ש לפנות לאחראי החבורות

י

שת הנחל"
קול "מור

02-5026343



 חבורות האברכים    
הקודש,  בארץ  אנ"ש  ריכוזי  בכל  אברכים  מאות 
שונות  חבורות  בעשרות  שבוע,  מידי  מתלכדים 
כל אחת במתכונתה, לשמוע דברי רבינו ותלמידיו 
בדרכיהם  ללכת  ולהתעורר  להתחזק  ז"ל,  הק' 

וקיום עצותיהם. 

 גל_יון "מימי הנחל_"    
גליון חודשי מלא וגדוש בתוכן עשיר; מאמרים על 
ענייני החודש והזמן, נקודת החבר, מבית הגנזים,  
חקר קברי צדיקים, מהנעשה והנשמע ב"מורשת 

הנחל", שמחות אנ"ש ועוד.

 חבורות הבחורים 
מאות בחורים בירושלם ובי"ש, תלמידי הישיבות, 
מקבלים  הם  בהם  שבועיות  בחבורות  מתכנסים 
שליט"א,  החבורות  ראשי  מפי  סלולות  נתיבות 
של  הנפלאות  עצותיו  לאור  דרכם  את  לכוון 
נסיעות  מתקיימות  פעם  מדי  ותלמידיו.  רביה"ק 

לשדה לקיים עצת ההתבודדות בין עצי היער.
כן מתאספים בשב"ק לקיים סעודת רעווא דרעווין 
בצוותא, ולשמוע דיבורי חיזוק והתעוררות מאחד 

המשפיעים שליט"א.

 מפעל_ "עיון הנחל_" 
הלימוד  ולעודד  לחזק  למטרה  לו  ששם  המפעל 
וההליכה בתורת רביז"ל, בעיון ובהבנה. באמצעות 
כל  עם  הזמנית  מהתורה  קונטרסים  של  הו"ל 

המפרשים.
בתורה  וחידוד  סיכום  מבחני  מקיים  המפעל 
הזמנית ומחלקת פרסי עידוד למאות בחורים בכל 
ושיעורים  לימוד  סדרי  כן מארגנת  ארה"ק.  רחבי 

בתורה הזמנית עם מלגות.

 ישיבת בין הזמנים 
בימי ניסן ותשרי, מתקיימת ישיבת ביה"ז לבחורי 
ועבודת  לתורה  הפנויים  הימים  את  לנצל  החמד, 
ה', בסיומה מעניקים למצטיינים מתן שכרה בצדה 
לאומן על ראש  הנסיעה הקדושה  הוצאות  עבור 
התעלות  מסע  ניסן  בחודש  מתקיימת  כן  השנה. 
התאחדות  שבת  בשילוב  ימים,  שלשת  בת 
והתעלות לבני החבורות, למלאות את מטענם בכל 

טוב ויקר מתורת רביה"ק לטוב להם כל הימים.

 מכינה ל_ישיבה 
שמש,  ובבית  בירושלם  מצוה,  הבר  בגיל  נערים 
מתאספים מדי ערב, להתכונן ליומם הגדול - היום 
בו יקבלו עליהם נועם עול תורה ומצוות, בלימוד 
שימת  תוך  יסודי.  באופן  ותפילה  תפילין  הלכות 
דגש לעצב את דרכם לקראת ימי הבחרות בקניין 
תורה ויראה ועבודה תמה, מלווה בהכוונה פרטנית 

ע"י ראשי החבורה שליט"א.

 חבורות הנערים 
מידי ערב מתאספים מאות צעירי הצאן בירושלם, 
תורת  זיו  מנועם  להתבשם  ברק,  ובני  שמש  בית 
עושים את מלאכתם  כאשר המשגיחים  רביה"ק, 
"אייערע  רביה"ק:  ציווי  את  לקיים  במסירות, 
זיך  וואס דא האט  זיין  איר מודיע  זאלט  קינדער 

געטאהן" ]לבניכם תודיעו מה שנעשה כאן[.

 כה תאמר ל_בית יעקב 
בכדי להאיר את אור רביה"ק גם בקרב בני הבית, 
ובנות  לנשות  תקופתיות  פעילויות  התחדשו 
רביז"ל  עצות  בקיום  לבן  את  להלהיב  ברסלב, 

השייך להן, השמחה ביהדות והאמונה בצדיק.

 כינוסים ומעמדים 
כלליות  התכנסויות  מתקיימות  תקופה  מידי 
לאברכים בירושלם ובי"ש, כדוגמת 'מלוה מלכה' 
נסיעות לקברי צדיקים וכדו', מעמדים להתחזקות 

בקיום עצות רביז"ל.
כן מתקיימים כינוסי הכנה למועדים וימים טובים 
החבורות,  ולבחורי  אנ"ש  לכלליות  חג  וכינוסי 
מתוך דיבוק ואהבת חברים, בהם נשמעים שיחות 

ודיבורים מפי זקני וחשובי אנ"ש שליט"א.

 שבת מירון 
באתרא  אנ"ש  כלליות  עבור  התאחדות  שבת 
קדישא מירון בצילא דמהימנותא דרשב"י זיע"א, 
לקבל נועם שבת ואור הצדיק דין מן דין באהבה 
ובאחדות, להתעלות בעבודת ה' ולהתחדש בקיום 
שמחה  זמירות  בכח,  תפילה  ע"י  רביז"ל  עצות 
וריקודים, שיחת חברים וקיום עצת הניעור בלילה 
בחצות, בהשתתפות זקני חשובי ומשפיעי אנ"ש 
שליט"א המשמיעים מדברותיהם, משם שואבים 

חיזוק והתחדשות לכל השנה כולה.
אשרי מי שיש לו חלק בפעולות נשגבות אלה!

בס"ד

 "מורשת הנחל_"  
נוסדה בשנת תשס"א, ע"י זקני אנ"ש זצ"ל וחשובי ומשפיעי אנ"ש שליט"א, להנחיל 

את אור הצדיק ודרכו הקדושה לדור העתיד.
הק',  חבורותינו  כותלי  בין  שמים  ויראת  תורה  ושאבו  ינקו  בוגרים  מאלף  למעלה 
בדרכו הסלולה של רביה"ק הננמ"ח מברסלב זיע"א, וכהיום הם מפארים את היכלי 

בית הכנסיות ובתי המדרשות של אנ"ש בכל מקומות פזוריהם. 

                                   להלן ניצוצי אור מהפעולות המבורכות:




