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שמחה היא רפואה גדולה  
!חולאתלכל מיני 

צְמְך  ת    יל ע  צְמְך  , רְג ִּ ק ע  ז ֵּ תְח  ו 
ל עזֹ כ  ל , ב ְ כ  ך  ב ְ ְ פְש  ח  נ  ֵּ מ  לְש  

ה  רמ  אֶפְש   ל . ד ְ י כ   יםכ ִּ אִּ חֳל  ה 
ין  אִּ יב   ל־יְדֵּ תע  צְבו  .  ע 

ה  דוֹל  ה ג ְ א  יא רְפו  ה הִּ מְח  וְש ִּ
י  ינֵּ ל מִּ תלְכ  א  ר , חוֹל  מְבֹא  כ  

י) טֵּ ו  ק  לִּ אב ְ נ  נְי  ן כת ִּ ימ  , ד"סִּ
ר מְקוֹמוֹת א  ְ ש  בִּ עצֶֹם ( ו  מֵּ
ה מְח  ִּ ש   ת ה  עֲל  ל , מ  יךְ כ   וְאֵּ

וֹ  פְש  ח  נ  ֵּ מ  כוֹל לְש   ם י  ד  א 
ה  כ  ז   ֶ ה ש  מ ֶ י "ב   נִּ ש   אֹ ע  ל  ֶ ש 

וֹי ים, '"ג  וֹעִּ ת  ן ה  נו  מִּ יל  בְד ִּ '  וְהִּ
ה. 'וְכו   ו ֵּ יע  לְך  ' אֶל הק  ִּ .וְיוֹש 

?מאושריםאתם,תגידו

?מאושריםשתהיוכדילקרותצריךמה,לאואם
עלטובותתשובותבוודאיישמאיתנואחדלכל

:הזוהשאלה

,לבריאות,לפרנסהאחרים,לשידוךמחכיםחלק
…קרובאדםעםיותרטוביםליחסים

',הקרבתיותרלהרגישרוציםהייתםגםאולי
,באהבה,ביראהלהתחזק,תורהיותרללמוד
.הצדיקיםעצותובקיוםבתפילה

:מצחיקמשהותראואבל
,בדיוקשאלהאותהאתאתכםשואלהייתיאם

,שלכםשהרשימה,טובסיכוייש,שניםכמהלפני
שהיומהדבריםחלקלפחות,וכנראהשונההייתה

.לכםישכברשהיוםדבריםהם,בה
אחורהשנים10או,5תתבוננואם

,לעכשיומאזשעשיתםהדרךאתותראו
.בכללמקוםבאותולאשאתם,תראובוודאי
עכשיוכי,מאושריםלאאתם,ועדיין

.חדשהרשימהיש
אותהאתאתכםאשאלאם,יקרהדברואותו
.מעכשיושנים10או,5עוד,שאלה

הייתםכןשבו,אחדברגעלהיזכרנסו,עכשיו
אדםעםשחלקתםרגע,להיותיכולזה.מאושרים

,ניגוןלאיזהמתמסריםעצמכםאתשמצאתם,אהוב
משהולכםשהתחדשאו,מרהיבנוףמולשעמדתם

…משנהלא.הקדושהבתורה
.אושרשלאחדרגע
?זהאתלחוותלכםאפשרמה?שםהיהמה
,הזההרגעמהותהייתהמהמשנהלא
,שעשיתםמשהולאהוא,לקרותלושאפשרמה
.ההפךבדיוק-שהשגתםאו

לשנותלנסותהפסקתם,שניהבאותה,רגעבאותו
,שהיאכמות,אותהוקיבלתםהמציאותאת
.ודקדוקיהפרטיהכלעל

(יחמכתב )

-האתלחלוטיןשחררנו,רגעבאותו
בנפשלכולנושיש"ידיועוצםכוחי"

מלכותואת,באמתלקבל,אחדלרגעוזכינו
.בעולםה"הקבשל,המוחלטת

,זכינוואםבשמחהאותנומילאוזה
.בהודיהגם

,הזהלדברמסוגלזמןלנונתן,ברחמיוה"והקב
.השבתיוםאת-שבועבכל
המלאכהאיסורישלבכללותםרגענתבונןאם

:הואהענייןשכל,בבירורנראה,בשבת
,תתבונן,תעצור.בעולםדברשוםתחדשאל"

לזרוחממשיכההשמש,להסתובבממשיךהעולם
".נושםעדייןואתה

:הידועבסטיקרשכתובכמואו
."שלךלאאבל,בשליטההכל"

להיזכרהזדמנותלנויששבויוםהואשבת
שפועלהיחידהכוחשהוא,המלךהוא'שה

העצוםביקוםדברשוםושאיןהכלאתומחייה
בכלאותויחייהשהואבלי,להתקייםשיכול,הזה
!דברשום.ורגערגע
,אחתאותאפילולהקלידיכוללאאני
בגוףתאשלתנועהכל,שלינשימהכל.'הבלי
.הואזההכל,שלי
,תשובהשליוםהיא,שבתולכן
."אלוקיך'העדושבת"שכתובכמו
,שבתענייןהיאתשובה,להפךוכן

,רגעיםלכמהלפחותכדאיויוםיוםשבכלכלומר
.'יתממנושהכלולהיזכרלהתבונן,לעצור
,וממוןגוף,בנפש,עלינושעוברמהשכל

בדיבור,במחשבה,ורוחנייםגשמייםבעניינים
.הואזההכל,ובמעשה
כוחי"-בקורהבאמתלאדברששוםלהיזכר
.למוטבולאלטובלא,"ידיועוצם

להודותהכוחהוא,באמתלישישהיחידושהכוח
.התפילהכוח-ולבקש
,ולהיזכרלשחרר,אחורהלהישען,הזמןבשאר

,שקורהמהשכל,העולםאתמנהללאאניה"שב
העולמותבכלשישטובהכיזה

,מאושרלהיותכדידברלשוםלחכותצריךושלא
.עכשיוממשגםואצליעימיאיתי'הכי



כפר יונה20:00
נ ישורון"ביהכ

10אחי אילת  

צ"ראשל22:00
נ שבזי"ביהכ

פינת האגוז20החצב 

דגאולהאתחלתא 

ע   וֹמֵּ ש   ֶ י ש  מִּ
ה   נ  ש    ראֹש  ה  ר ב ְ וֹפ  ת ש  יע  קִּ ת ְ

ד רֵּ א וְח  רֵּ יש  י  אִּ אי, מֵּ ד   ו  לאֹ  ב ְ
ים מִּ רְע  ה מֵּ נ  ש    ל ה  ג כ   דְא  .יִּ

ראש -' ליקוטי עצות מועדי ה)
('השנה א

בהגיע ימי הרחמים והסליחות
כנסי תשובה והתעוררות רבים 

.מתקיימים ברחבי הארץ
שמואלבקרית" רבנובית"בשבוע הקודם הגענו ל

בקרית אתא"  מרכז לצעירים"למ"ולאח
.עוצמתיתהיתהההתעוררות 

יבנה19:30
נ מים עמוקים"ביהכ
(במקלט)1החבצלת ' רח

–דגאולהספר אתחלתא 
פניני התחזקות בגודל מעלת הלימוד 

.  א"בספרי רבי נחמן מברסלב זיע
מלוקטים מספר עלים לתרופה מכתבי  

ל אשר "מורנו רבי נתן מברסלב זצוק
הם רפואות יקרות לתחלואי נפשות בני 

ומוציא  דמשיחאדורנו דור עקבתא 
את האדם מאפילה לאורה ומשעבוד  
לגאולה ומקרב גאולת ופדות נפשנו  

להזמנה לחץ כאן.ובפרטבכלל 

חריש18:00
נ כוכבי אור"ביהכ
 8הגפן' רח

אתאקרית21:30
בית רבנו

10העצמאות 

רחובות22:00
עולי צפון אפריקהכ"ביה

משה.ק20גבריאלוב 

אלעד20:30
נ היכל "ביהכ

 3ם"רשבהצדיק 

פתח תקווה20:30
אהבת השם כ"ביה

16חנקין 

בני ברק23:00
מסעדת חומוס אליהו

10הירקון

יבנה19:30
מים עמוקיםכ"ביה
במקלט)1החבצלת ' רח

חריש18:30
נ כוכבי אור"ביהכ
 8הגפן' רח

רכסים18:00
חזון אישכ"ביה

39חזון איש 

חולון21:00
עץ חיים כ"ביה

7הרב קוק ( בנין הרבנות)

https://azamra.co.il/shop/product/%d7%90%d7%aa%d7%97%d7%9c%d7%aa%d7%90-%d7%93%d7%92%d7%90%d7%95%d7%9c%d7%94-%d7%91%d7%a2%d7%a0%d7%99%d7%9f-%d7%9e%d7%a2%d7%9c%d7%aa-%d7%94%d7%9c%d7%99%d7%9e%d7%95%d7%93-%d7%91%d7%a1%d7%a4/

