
 , חַרְתָּ הֶם בָּ ר בָּ ךָ אֲשֶׁ רָאֵל עַמְּ בִיל יִשְׂ שְׁ דֶם בִּ  יָצַרְתָּ עוֹלָמְךָ מִקֶּ ה אַתָּ
ה  דוֹשָׁ יתָ אוֹתָנוּ וְנָתַתָּ לָנוּ אֶת תּוֹרָתְךָ  הַקְּ ים זִכִּ וּבְרַחֲמֶיךָ הָרַבִּ

ה  נִזְכֶּ לְמַעַן  ה,  הַזֶּ הַיּוֹם  כְּ לְחַיּוֹתֵנוּ  יתֶךָ  בֵּ נֶאֱמַן  נְבִיאֶךָ  ה  משֶׁ עַל־יְדֵי 

הוֹסַפְתָּ  הָעֲצוּמִים  אָרוֹךְ .  וּבַחֲסָדֶיךָ  וְכֻלּוֹ  טוֹב  לּוֹ  כֻּ שֶׁ לְיוֹם  עַל־יָדָהּ 

כָל  בְּ שֶׁ יקִים  דִּ הַצַּ ל  כָּ עַל־יְדֵי  וְנוֹרָאוֹת  נִפְלָאוֹת  וְטוֹבוֹת  חֲסָדִים  לָנוּ 

ה  מָּ כַּ מֶרֶת.  לְמִשְׁ מֶרֶת  מִשְׁ לַתּוֹרָה  אָזְנַיִם  ם  עָשׂוּ  לָּ כֻּ ר  אֲשֶׁ וָדוֹר,  דּוֹר 

ים  רַבִּ לַחֲסָדִים  זָכִינוּ  גַם  זָכִינוּ  ר  אֲשֶׁ עַד  עָלֵינוּ,  קוֹם  לַמָּ מַעֲלוֹת טוֹבוֹת 

וָטוֹב,  חֶסֶד  נוּ  לָּ הוֹסַפְתָּ  ר  אֲשֶׁ אֱמָנִים,  הַנֶּ דָוִד  י  חַסְדֵּ דוֹלִים,  גְּ  וְרַחֲמִים 

לָנוּ  לַחְתָּ  וְשָׁ נוּ,  אֶת  נַפְשֵׁ לְהַחֲיוֹת  נוּ,  עִמָּ יתָ  עָשִׂ ר  אֲשֶׁ ךָ  חַסְדְּ ל  גְדֵּ וַתַּ

דָוִד  הוּא  רָאֵל",  יִשְׂ זְמִירוֹת  וּנְעִים  יַעֲקבֹ  אֱלקֵֹי  יחַ  "מְשִׁ וָרַב  יעַ  מוֹשִׁ

דוֹשׁ וְהַנּוֹרָא,  ים הַקָּ הִלִּ תַב לָנוּ סֵפֶר תְּ ר  כָּ ם, אֲשֶׁ רָאֵל הַחַי וְקַיָּ מֶלֶךְ יִשְׂ

ר  אֲשֶׁ טוּבְךָ  רַב  מָה  תוֹרָה.  י  חוּמְשֵׁ ה  ָ חֲמִשּׁ נֶגֶד  כְּ סְפָרִים  ה  ָ חֲמִשּׁ

ים  הָרַבִּ וּבְרַחֲמֶיךָ  עָלֵינוּ .  גְמוּלוֹהִי  תַּ ל  כָּ לַה'  יב  שִׁ מַה  נָּ נוּ,  עִמָּ יתָ  עָשִׂ

חָפֵץ  י  כִּ לִתְשׁוּבָה,  זוֹכִין  ים  הִלִּ תְּ אֲמִירַת  עַל־יְדֵי  ר  אֲשֶׁ לָנוּ,  יתָ  לִּ גִּ

חָפֵץ  ה  אַתָּ וְאֵין  עִים  רְשָׁ ל  שֶׁ תְשׁוּבָתָם  בִּ ה  אַתָּ וְרוֹצֶה  ה  אַתָּ  חֶסֶד 

סֵפֶר  בְּ וְחוֹנַנְתָּ  אוֹתָנוּ  לְמַכּוֹתֵנוּ,  רוּפָה  תְּ הִקְדַמְתָּ  ן  עַל־כֵּ מִיתָתָם.  בְּ

עֲרֵי  שַׁ ל  כָּ רַחֲמִים,  עֲרֵי  שַׁ ל  כָּ לָנוּ  הַפּוֹתֵחַ  ה,  הַזֶּ דוֹשׁ  הַקָּ ים  הִלִּ תְּ

בִינָה: עֲרֵי  שַׁ ים  ִ נֶגֶד  חֲמִשּׁ כְּ תְשׁוּבָה  עֲרֵי  שַׁ ים  ִ חֲמִשּׁ הֵם  שֶׁ שׁוּבָה,  הַתְּ

לַעֲסקֹ  ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ נוּ  זַכֵּ הָרַחֲמָן,  אָב  עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ 
בֵיתִי  נֵי  בְּ ל  כָּ וְאֶת  יָמֵינוּ.  וְתַעַזְרֵנוּ אוֹתִי  ל  כָּ ים  הִלִּ תְּ אֲמִירַת  בַּ

ה  הַרְבֵּ ים  הִלִּ תְּ לוֹמַר  וָיוֹם  יוֹם  כָל  בְּ ה  אֶזְכֶּ שֶׁ ךָ,  עַמֶּ רָאֵל  יִשְׂ כְלַל  בִּ

הֵיטֵב  לְבָבִי  לְהַטּוֹת  ה  וְאֶזְכֶּ אֱמֶת.  בֶּ לֵם  לֵב  שָׁ בְּ דוֹל  גָּ הִתְעוֹרְרוּת  בְּ

עַצְמִי  לִמְצוֹא  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ אפֶֹן  בְּ פִי,  בְּ מוֹצִיא  אֲנִי  ֶ שּׁ מַה  לְאָזְנַי  מִיעַ  לְהַשְׁ

ל  מִכָּ לוּלִים  הַכְּ ים  דוֹשִׁ הַקְּ ים  הִלִּ תְּ סוּקֵי  פְּ תוֹךְ  בְּ רְגָא  וְדַרְגָא  דַּ כָל  בְּ

מַדְרֵיגָה  כְלִית  תַּ מִן  עוֹלָם,  בָּ שֶׁ דְרֵיגוֹת  הַמַּ ל  וּמִכָּ רָאֵל,  יִשְׂ מוֹת  נִשְׁ

וְהָרְחוֹקִים  הַנּוֹפְלִים  ל  כָּ ר  אֲשֶׁ חְתּוֹנָה,  הַתַּ יוּטָא  דְּ כְלִית  תַּ עַד   הָעֶלְיוֹנָה 

ים.  הִלִּ תוֹךְ סֵפֶר תְּ ם יְכוֹלִים לִמְצוֹא אֶת עַצְמָם  בְּ לָּ תַכְלִית הָרִחוּק, כֻּ בְּ

רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ לְהַשּׁ לֵמָה  שְׁ תְשׁוּבָה  בִּ לָשׁוּב  לְבָבוֹ  לְעוֹרֵר  יָכוֹל  אֶחָד  וְכָל 

הוּא  שֶׁ לוֹ  ךְ  יָּ ַ הַשּׁ שׁוּבָה  תְּ ל  שֶׁ עַר  ַ וְלָבֹא  לְהַשּׁ ים,  הִלִּ תְּ אֲמִירַת  עַל־יְדֵי 

בְטֵי־קָהּ,  שִׁ מוֹת  שְׁ ל  שֶׁ מ"ט אוֹתִיּוֹת  בְּ שׁ לוֹ  יֵּ שֶׁ לּוֹ  שֶׁ נֶגֶד הָאוֹת  כְּ ן  מְכֻוָּ

לָשׁוּב  צְרִיכִים  אָנוּ  שֶׁ שׁוּבָה  תְּ עֲרֵי  שַׁ מ"ט  נֶגֶד  כְּ מ"ט  אוֹתִיּוֹת  הֵם  שֶׁ

יָשׁוּב  רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ שֶׁ עַל־יְדֵי־זֶה  ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ עַד  רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ לְהַשּׁ עַל־יָדָם 

דוֹלִים,  ים וְרַחֲמִים גְּ חֲסָדִים רַבִּ לֵמָה, לְרַחֵם עָלֵינוּ בַּ תְשׁוּבָה שְׁ  אֵלֵינוּ בִּ

ל  מִכָּ מִיד,  רַךְ  תָּ יִתְבָּ אֵלָיו  לְהִתְקָרֵב  כָל־עֵת  בְּ וּלְעָזְרֵנוּ  עֵנוּ  לְסַיְּ

עַל  שׁוּבָה  תְּ לֵמָה,  שְׁ תְשׁוּבָה  בִּ אֵלָיו  וְלָשׁוּב  הֶם,  בָּ פַלְנוּ  נָּ שֶׁ קוֹמוֹת  הַמְּ

תָמִיד:  שׁוּבָה  תְּ

עַל־יְדֵי  לָנוּ  יתָ  לִּ גִּ ר  אֲשֶׁ עֵצוֹתֶיךָ  רְכֵי  דַּ ל  כָּ הָרַחֲמָן.  אָב  א אָבִי  אָנָּ
ה  ר  אַתָּ אֲשֶׁ כַּ ה  הַרְבֵּ הֶם  בָּ י  גַמְתִּ פָּ ם  כֻלָּ בְּ ים,  יִּ הָאֲמִתִּ יקֶיךָ  צַדִּ

ר  אֱמֶת אִי־אֶפְשַׁ בֶּ לֵמָה, שֶׁ אֱמוּנָה שְׁ . אֲבָל אֲנִי יוֹדֵעַ ]וּמַאֲמִין[ בֶּ יָדַעְתָּ

ה  וּמְצַפֶּ עוֹמֵד  אֲנִי  ן  עֲדַיִן  עַל־כֵּ עוֹלָם.  בָּ אפֶֹן  שׁוּם  בְּ עֵצוֹתֶיךָ  לְקַלְקֵל 

תְשׁוּבָה  בִּ וְתַחֲזִירֵנִי  אֵלֶיךָ  קָרְבֵנִי  תְּ שֶׁ כָל־עֵת,  בְּ לֵמָה  שְׁ לִישׁוּעָה 

וְהַנּוֹרָאוֹת  פְלָאוֹת  הַנִּ וְהָעֵצוֹת  רָכִים  ל  הַדְּ כָּ עַל־יְדֵי  לְפָנֶיךָ,  לֵמָה  שְׁ

ים,  יִּ הָאֲמִתִּ יקֶיךָ  צַדִּ עַל־יְדֵי  לָנוּ  יתָ  לִּ גִּ ר  אֲשֶׁ שׁוּטוֹת,  וְהַפְּ מִימוֹת  הַתְּ

מִיד:  תָּ הַטּוֹב  רְצוֹנְךָ  כִּ לִהְיוֹת  ה  ה  מֵעַתָּ אֶזְכֶּ שֶׁ אפֶֹן  בְּ

ה  הַרְבֵּ ים  הִלִּ תְּ אֲמִירַת  בַּ מְאדֹ  רָגִיל  לִהְיוֹת  נִי  זַכֵּ עוֹלָם,  ל  רִבּוֹנוֹ שֶׁ
ב  נַת  הַלֵּ כַוָּ בְּ נִפְלָא,  הִתְעוֹרְרוּת  בְּ גְדוֹלָה,  נָה  כַוָּ בְּ יוֹם  כָל  בְּ

עֲלֵיהֶם  וְלָשׁוּב  עֲוֹנוֹתַי,  אֵב  כְּ ישׁ  לְהַרְגִּ עַל־יְדֵי־זֶה  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ עַד  אֱמֶת,  בֶּ

ים,  הִלִּ תְּ אֲמִירַת  גְדוֹלָה  עַל־יְדֵי  מְחָה  לְשִׂ ה  וְאֶזְכֶּ לֵמָה.  שְׁ תְשׁוּבָה  בִּ

ים,  הִלִּ תְּ סֵפֶר  הֶם  בָּ אֱמַר  נֶּ שֶׁ נְגִינָה  מִינֵי  רָה  הָעֲשָׂ ל  כָּ עָלַי  וּלְעוֹרֵר 

ל  כָּ ן  אֲנַגֵּ וּנְגִינוֹתַי  רָאֵל,  יִשְׂ נֶסֶת  הִיא  כְּ שֶׁ מֶלֶךְ,  ת  הַבַּ רְפוּאַת  הֵם  שֶׁ

חַסְדּוֹ:  לְעוֹלָם  י  כִּ ה'  טוֹב  י  כִּ וְתוֹדָה,  ה  רִנָּ קוֹל  בְּ ה'  ית  בֵּ עַל  י  חַיַּ יְמֵי 

פֶשׁ  ל הַנֶּ לֻיּוֹת שֶׁ ל הַגָּ וּמִכָּ לוּת מִצְרַיִם,  נוּ לָצֵאת מִגָּ זַכֵּ מָלֵא רַחֲמִים, 
ה  אֶזְכֶּ נִי  שֶׁ זַכֵּ מִצְרַיִם.  לוּת  גָּ ם  שֵׁ בְּ מְכוּנִים  ם  לָּ כֻּ ר  אֲשֶׁ וְהַגּוּף 

ים  הִלִּ עֲרֵי תְשׁוּבָה עַל־יְדֵי אֲמִירַת תְּ ל הַמ"ט שַׁ ךְ וּלְגַלּוֹת כָּ לְטַהֵר וּלְזַכֵּ

הֶם  בָּ שׁ  יֵּ שֶׁ מִצְרַיְמָה,  אִים  רָאֵל  הַבָּ נֵי־יִשְׂ בְּ מוֹת  שְׁ ל  כָּ אֶת  הַכּוֹלֵל 

מִמ"ט  תּוֹצִיאֵנִי  וְעַל־יְדֵי־זֶה  תְשׁוּבָה.  עֲרֵי  שַׁ מ"ט  נֶגֶד  כְּ אוֹתִיּוֹת  מ"ט 

צַר  מִמֵּ וְתוֹצִיאֵנִי  ה,  ָ קְדֻשּׁ עֲרֵי  שַׁ מ"ט  תוֹךְ  בְּ טֻמְאָה  וְתַכְנִיסֵנִי  עֲרֵי  שַׁ

ה.  רוֹן הַרְבֵּ צַר הַגָּ בָר קְרָאתִיךָ מִמֵּ י כְּ כִּ רוֹנִי,  גְּ לּאֹ יִהְיֶה נִחַר  רוֹן, שֶׁ הַגָּ

רוֹן,  הַגָּ צַר  מִמֵּ מִצְרַיִם  אֶרֶץ  חִינַת  מִבְּ וְהַעֲלֵנִי  נִי  וְזַכֵּ רְחָב  לַמֶּ  הוֹצִיאֵנִי 

וְנִצְחִי,  י  טוּב  אֲמִתִּ כָל  בְּ אֵהוּ  מַלְּ תְּ ה  וְאַתָּ י  פִּ לְהַרְחִיב  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ עַד 

כָל  בְּ אֱמֶת  בֶּ לֵמָה  שְׁ תְשׁוּבָה  בִּ אֵלֶיךָ  וְלָשׁוּב  לְהִתְקָרֵב  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ אפֶֹן  בְּ

אֱלקָֹי".  ]ה'[  ה  אַתָּ י  כִּ יבֵנִי  וְאָשׁוּבָה  "הֲשִׁ וּמָמוֹן,  וָנֶפֶשׁ  גוּף  בְּ לֵב 

תְשׁוּבָה  נוּ לַעֲבוֹדָתֶךָ וְהַחֲזִירֵנוּ בִּ יבֵנוּ אָבִינוּ לְתוֹרָתֶיךָ וְקָרְבֵנוּ מַלְכֵּ הֲשִׁ

ה  אַתָּ וְרוֹצֶה  דְקוֹ,  הִצָּ בְּ וְחָפֵץ  ע  לָרָשָׁ צוֹפֶה  ה  אַתָּ י  לְפָנֶיךָ,  כִּ לֵמָה  שְׁ

וְחָיָה,  רָכָיו  מִדְּ שׁוּבוֹ  בְּ אִם  י  כִּ ת  הַמֵּ מוֹת  בְּ תַחְפּוֹץ  לאֹ  י  כִּ תְשׁוּבָה,  בִּ

עַד  אֶנוֹשׁ  ב  שֵׁ "תָּ לוֹ,  קַבְּ תְּ ד  מִיַּ יָשׁוּב  אִם  לוֹ,  ה  חַכֶּ תְּ מוֹתוֹ  וְעַד  יוֹם 

אֱלקֵֹי  אָדָם.  שׁוּבֵנוּ  נֵי  בְּ שׁוּבוּ  "וַתֹּאמֶר  נֶפֶשׁ,  ל  שֶׁ כְדוּכָהּ  דִּ עַד  א"  כָּ דַּ

קֶדֶם":  שׁ יָמֵינוּ כְּ יבֵנוּ ה' אֵלֶיךָ וְנָשׁוּבָה חַדֵּ נוּ, הֲשִׁ עַסְךָ עִמָּ עֵנוּ וְהָפֵר כַּ יִשְׁ

זְכוֹר  ה".  הֵמָּ מֵעוֹלָם  י  כִּ וַחֲסָדֶיךָ  ה'  רַחֲמֶיךָ  "זְכוֹר  עוֹלָם,  ל  רִבּוֹנוֹ שֶׁ
ר  הוֹצֵאתָנוּ  אֲשֶׁ נוּ,  עִמָּ יתָ  עָשִׂ ר  אֲשֶׁ וְהַנּוֹרָא  פְלָא  הַנִּ הַחֶסֶד  נָא 

אֱלָקוּתְךָ  אֱמוּנַת  ת  אֲמִתַּ לָנוּ  יתָ  לִּ וְגִּ חֲזָקָה,  וּבְיָד  דוֹל  גָּ כֹחַ  בְּ צְרַיִם  מִמִּ

וְנוֹרָאִים,  דוֹלִים  גְּ אוֹתוֹת  וּמוֹפְתִים  יתָ  וְעָשִׂ וְנֶעֱרָב,  וְנִפְלָא  דוֹל  גָּ אוֹר  בְּ

וּמֵאָז  לָה.  מָשָׁ כֹּל  בַּ ר  אֲשֶׁ ךָ  לְתְּ וּמֶמְשַׁ וְאַחְדּוּתְךָ  אֱלָקוּתְךָ  לְגַלּוֹת  דֵי  כְּ

טֻמְאָה,  עֲרֵי  שַׁ מִמ"ט  אוֹתָנוּ  וְהוֹצֵאתָ  לְעַם  קָדוֹשׁ,  לְךָ  אוֹתָנוּ  קֵרַבְתָּ 

תְשׁוּבָה  עֲרֵי  שַׁ מ"ט  הֵם  שֶׁ ה,  ָ קְדֻשּׁ עֲרֵי  שַׁ מ"ט  בְּ אוֹתָנוּ  וְהִכְנַסְתָּ 

ים  הָרַבִּ וּבְרַחֲמֶיךָ  בְטֵי־קָהּ.  שִׁ מוֹת  שְׁ בִּ שׁ  יֵּ שֶׁ אוֹתִיּוֹת  מ"ט  לוּלִים  בְּ הַכְּ

לְטַהֵר  נַפְשׁוֹת  דֵי  כְּ פִירָה,  הַסְּ יְמֵי  מ"ט  זֶה  נֶגֶד  כְּ לִסְפֹּר  אוֹתָנוּ  יתָ  צִוִּ

הָעוֹמֶר  סְפִירַת  מִצְוַת  עַל־יְדֵי  ה  נִזְכֶּ לְמַעַן  הֲמָתָם,  מִזֻּ רָאֵל  יִשְׂ ךָ  עַמְּ

מ"ט  בְּ וְלִכְנוֹס  עֲרֵי  טֻמְאָה  שַׁ מִמ"ט  לָצֵאת  לְטָהֳרָה,  מְאָה  מִטֻּ לָצֵאת 

ה:  ָ קְדֻשּׁ עֲרֵי  שַׁ

ם  לְקַיֵּ הָעֲצוּמִים  חֲסָדֶיךָ  בַּ נוּ  זַכֵּ רַחֲמִים,  מָלֵא  עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ 
וּבְהִתְעוֹרְרוּת  גְדוֹלָה  ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ זְמַנּוֹ  הָעוֹמֶר  בִּ סְפִירַת  מִצְוַת 

הַזּאֹת  נוֹרָאָה  מִצְוָה  ת  ַ קְדֻשּׁ עַל־יְדֵי  לְהִתְעוֹרֵר  ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ וְנוֹרָא,  נִפְלָא 

ל  כָּ נוּ  רְבֵּ מִקִּ לְבָעֵר  טֻמְאוֹתֵינוּ,  ל  מִכָּ וְלָצֵאת  אֱמֶת,  אֵלֶיךָ  בֶּ לָשׁוּב 

הָרָעִים:  ינוּ  מַעֲשֵׂ עַל־יְדֵי  נוּ  בָּ ק  דְבַּ נִּ שֶׁ וְזֻהֲמוֹת  טֻמְאוֹת  מִינֵי 

י  כִּ יְשׁוּעוֹת.  מִינֵי  כָל  בְּ יעֵנוּ  הוֹשִׁ עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ  ל  עוֹלָם,  שֶׁ רִבּוֹנוֹ 
כֹּחָהּ  גָדוֹל  ה  מָּ כַּ וּמִצְוָה,  מִצְוָה  ל  כָּ ל  שֶׁ הַכֹּחַ  יוֹדֵעַ  ה  אַתָּ

תפילה לימי הספירה



וּלְקָרְבֵנוּ  ים  הָרַבִּ עֲוֹנוֹתֵינוּ  בַּ ם  לְשָׁ פַלְנוּ  נָּ שֶׁ קוֹמוֹת  מִמְּ לְהוֹצִיא  אוֹתָנוּ 

לַת  הִיא הֲכָנָה  לְקַבָּ ל סְפִירַת הָעוֹמֶר, שֶׁ אֵלֶיךָ, וּבִפְרָט מִצְוָה הַזּאֹת שֶׁ

ר  אֲשֶׁ מַיִם,  ָ שּׁ בַּ שֶׁ לַאֲבִיהֶם  רָאֵל  יִשְׂ הִתְקָרְבוּת  ת  תְחִלַּ הִיא  שֶׁ הַתּוֹרָה, 

טֻמְאָה  עֲרֵי  שַׁ מִמ"ט  דֵי  לָצֵאת  כְּ הַזּאֹת  ה  דוֹשָׁ הַקְּ מִצְוָה  נוּ  לָּ נָתַתָּ 

ה  אֶזְכֶּ שֶׁ יו,  עַכְשָׁ ם  שָׁ אֲנִי  שֶׁ קוֹם  מָּ בַּ נִי  זַכֵּ ה.  ָ דֻשּׁ הַקְּ עֲרֵי  שַׁ לְמ"ט  וְלִכְנֹס 

ם  לְקַיֵּ י  עֶרְכִּ כְּ לָאִישׁ  רִי  הָאֶפְשָׁ לֵמוּת  ְ הַשּׁ תַכְלִית  הַזּאֹת  בְּ מִצְוָה  ם  לְקַיֵּ

יעֵנִי  עַל־יְדֵי־ וְתוֹשִׁ וְתַעַזְרֵנִי  עָלַי,  רַחֲמִים  לֵא  תִמָּ ה  וְאַתָּ הַזּאֹת.  מִצְוָה 

מְחָה,  לְשִׂ גוֹן  מִיָּ לְקדֶֹשׁ,  מֵחלֹ  לְטָהֳרָה,  מְאָה  מִטֻּ מְהֵרָה  וְתוֹצִיאֵנִי  זֶה, 

בוּעוֹת  ָ חַג הַשּׁ ה בְּ ר נִזְכֶּ דוֹל. עַד  אֲשֶׁ ה, וּמֵאֲפֵלָה לְאוֹר גָּ עְבּוּד לִגְאֻלָּ ִ מִשּׁ

עַר  שַׁ לָנוּ  ח  וְתִפְתַּ אֵלֵינוּ  תָשׁוּב  ה  אַתָּ שֶׁ ים,  ִ הַחֲמִשּׁ יוֹם  בְּ דוֹשׁ,  הַקָּ

ם,  ָ מִשּׁ עֶלְיוֹן  וְחֶסֶד  דוֹלִים  גְּ רַחֲמִים  יעַ  עָלֵינוּ  פִּ וְתַשְׁ דוֹשׁ,  הַקָּ ים  ִ הַחֲמִשּׁ

תָמִיד:  אֱמֶת  בֶּ אֵלֶיךָ  וְלָשׁוּב  הַכֹּל  ן  לְתַקֵּ ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ אפֶֹן  בְּ

ב  חוֹשֵׁ הַדּוֹרוֹת,  ל  כָּ סוֹף  עַד  יט  וּמַבִּ צוֹפֶה  עוֹלָם,  ל  רִבּוֹנוֹ שֶׁ
מְרִירוּת  תֹּקֶף  יוֹדֵעַ  ה  אַתָּ ח.  נִדָּ ךָ  מִמְּ ח  יִדַּ לְבַל  בוֹת  מַחֲשָׁ

ר  אֲשֶׁ ים,  הָרַבִּ עֲוֹנוֹתֵינוּ  בַּ וְיָרַדְנוּ  נָפַלְנוּ  לְהֵיכָן  ה  הַזֶּ הָאַחֲרוֹן  לוּת   הַגָּ

ים  הָרַבִּ טֻמְאָה.  וּבַעֲוֹנוֹתֵינוּ  עֲרֵי  שַׁ מִמ"ט  יוֹתֵר  ה  עֲמֻקָּ יְרִידָתֵינוּ 

לָהּ".  מְנַחֵם  אֵין  לָאִים  פְּ רֶד  "וַתֵּ הַזּאֹת  צָרָה  עֵת  עַל  עָלֵינוּ  נֶאֱמַר 

בֹּלֶת  וְשִׁ מַיִם  י  בְמַעֲמַקֵּ אנוּ  מָעֳמָד  בָּ וְאֵין  מְצוּלָה  יוֵן  בִּ טָבַעְנוּ  י  כִּ

אֵין  י  נִּ מִמֶּ מָנוֹס  אָבַד  יר  מַכִּ לִי  וְאֵין  וּרְאֵה  יָמִין  ט  "הַבֵּ טָפָתְנוּ.  שְׁ

וּמָה  י,  נִּ מִמֶּ רָחֲקָה  וִישׁוּעָה  דָדִים  הַצְּ ל  עַל  כָּ י  חָזַרְתִּ י".  לְנַפְשִׁ דּוֹרֵשׁ 

י  אָבַדְתִּ אָז  עָי  עֲשֻׁ שַׁ תוֹרָתְךָ  "לוּלֵי  עָשׂוּ,  ֶ שּׁ מַה  לִי  עָשׂוּ  וַעֲוֹנוֹתַי  אוֹמַר 

י  כִּ ה".  יָּ חְתִּ תַּ אוֹל  ְ מִשּׁ נוּ  נַפְשֵׁ לְתָּ  וְהִצַּ עָלֵינוּ  דוֹל  גָּ ךָ  י  חַסְדְּ כִּ בְעָנְיִי. 

לְמָקוֹם  וְיָרַדְנוּ  נָפַלְנוּ  י  כִּ יד,  הִכְבִּ הָאַחֲרוֹן  לוּת  הַגָּ זֶה  אֻמְנָם  הַאַף 

י  כִּ בְעָנְיֵינוּ  נֶחָמָתֵנוּ  זאֹת  אֲבָל  מִצְרַיִם,  לוּת  מִגָּ וְיוֹתֵר  יוֹתֵר  רַדְנוּ  יָּ  שֶׁ

נָתַתָּ  י  כְבָר  כִּ לְמַכּוֹתֵנוּ,  תְרוּפָה  הִקְדַמְתָּ  כְבָר  י  כִּ תְנוּ.  חִיָּ אִמְרָתְךָ 

מִצְרַיִם  גָלוּת  בְּ ר  אֲשֶׁ נְבִיאֶךָ,  ה  משֶׁ עַל־יְדֵי  ה  דוֹשָׁ הַקְּ תוֹרָתְךָ  לָנוּ 

א  עַבְדָּ כְּ לַת  הַתּוֹרָה  קַבָּ קדֶֹם  ם  ָ מִשּׁ וְיָצָאנוּ  עֲדַיִן,  לָזֶה  זָכִינוּ  לאֹ 

בָר  כְּ ה  עַתָּ אֲבָל  לָנוּ.  רַם  גָּ ֶ שּׁ מַה  לָנוּ  גָרַם  ה  זֶּ שֶׁ מֵרִבּוֹנֵיהּ,  דְבָרַח 

עַל־יְדֵי  ה  דוֹשָׁ הַקְּ בָר  תּוֹרָתְךָ  כְּ לָנוּ  וְנָתַתָּ  נוּ,  עִמָּ ךָ  חַסְדְּ הִפְלֵאתָ 

ה  וְכַמָּ ה  מָּ כַּ לָנוּ  הָיָה  שֶׁ זָכִינוּ  וּכְבָר  יתֶךָ,  בֵּ נֶאֱמַן  נְבִיאֶךָ  ה  משֶׁ

ים  הִלִּ תְּ לְסֵפֶר  זָכִינוּ  וְגַם  דּוֹר  וָדוֹר,  כָל  בְּ וְנוֹרָאִים  דוֹלִים  גְּ יקִים  צַדִּ

רָאֵל: יִשְׂ מֶלֶךְ  דָוִד  עַל־יְדֵי  דוֹשׁ  הַקָּ

אֲבוֹתַי,  אֱלקַֹי  וֵאלקֵֹי  ה'  לְפָנֶיךָ  ה  וּמִתְוַדֶּ מוֹדֶה  אֲנִי  הָאֱמֶת  אֲבָל 
יָצָאתִי  לאֹ  וַעֲדַיִן  לְגַמְרֵי,  חוּץ  מִבַּ אֲנִי  עֲדַיִן  י־כֵן  אַף־עַל־פִּ י  כִּ

ה  "קַוֵּ סוֹפִי,  בְּ הֵא  מַה  יְּ אוֹמַר  יוֹם  יוֹם  לָל,  כְּ הַקּדֶֹשׁ  אֶל  הַחלֹ  מִן 

הָיִיתִי  יצִים שֶׁ לוּ כָל הַקִּ ה בְעָתָה", כָּ וְהִנֵּ א  לוֹם וְאֵין טוֹב לְעֵת מַרְפֵּ לְשָׁ

אִם  י  כִּ בָזֶה,  לִי  דַי  וְלאֹ  י.  עְתִּ לאֹ  נוֹשָׁ וַעֲדַיִן  הֶם  בָּ ע  שַׁ לְהִוָּ ה  מְצַפֶּ

וְנוֹרָאִים,  דוֹלִים  גְּ עִים  שָׁ פְּ עַל  עִים  שָׁ פְּ ע,  שַׁ פֶּ עַל  חֵטְא  י  הוֹסַפְתִּ עוֹד 

מְרִירוּת  דִּ מְרִירוּת  בִּ עוֹלָם  בָּ חַי  אֲנִי  אֵיךְ  י  י  נַפְשִׁ יָדַעְתִּ לאֹ  וַאֲבוֹי,  אוֹי 

וּזְרִיקוֹת  לָכוֹת  וְהַשְׁ נְפִילוֹת  בִּ זֶה,  כָּ וֶת  מִמָּ מַר  פֶשׁ  הַנֶּ פִזּוּר  בְּ זֶה,  כָּ

עֲמֻקּוֹת,  הוֹמוֹת  תְּ וְיוֹרֵד  מַיִם  שָׁ עוֹלֶה  אֲנִי  עֵת  כָל  בְּ ר  ה,  אֲשֶׁ אֵלֶּ כָּ

עָמִים  פְּ וּרְבָבוֹת  אֲלָפִים  חַת,  מִתַּ לָאָרֶץ  מַיִם  ָ מִשּׁ עַצְמִי  י  לַכְתִּ וְהִשְׁ

ר  אֲשֶׁ עַד  לַע",  הַקֶּ ף  כַּ תוֹךְ  "בְּ מוֹ  כְּ י  נַפְשִׁ אֶת  עִים  וּמְקַלְּ ר,  מִסְפָּ לִי   בְּ

אוֹי  מְצוּקוֹתַי  וּמְרִירוֹתַי,  ר  לְסַפֵּ אוֹתִיּוֹת  רוּפֵי  וְהַצֵּ בּוּרִים  הַדִּ אָסְפוּ 

יחָתִי,  שִׂ וּלְפָרֵשׁ  רוּחִי  מַר  לְקָרֵר  נִים,  ל־פָּ עַל־כָּ י  נִכְסַפְתִּ י  כִּ וַאֲבוֹי, 

ל  כָּ יקוּ  יַסְפִּ לאֹ  י  כִּ עַל  אַנְחָתִי,  בְדָה  כָּ יָדִי  עָלַי,  וְכָבֵד  ה  קָשֶׁ זֶה  וְגַם 

ל  שֶׁ נוּ  לָּ שֶׁ גָמִים  הַפְּ יעִים  מַגִּ הֵיכָן  עַד  הֶם  בָּ לְבָאֵר  נְבָיוֹת  אֵילֵי  עוֹרוֹת 

אַחַת:  עָה  ל  שָׁ שֶׁ וַאֲפִלּוּ  אֶחָד,  יוֹם 

יקִים  דִּ הַצַּ קוּ אוֹתָנוּ  חִזְּ ֶ שּׁ מַה  בְעָנְיִי"  נֶחָמָתִי  "זאֹת  עוֹלָם,  ל  רִבּוֹנוֹ שֶׁ
שׁוּם  יִאוּשׁ  אֵין  שֶׁ לָנוּ  וְגִלּוּ  טָעַם,  יבֵי  מְשִׁ בְעָה  שִׁ בְּ ים,  יִּ אֲמִתִּ

י  עָנְתִּ נִשְׁ דוֹל  הַגָּ כּחָֹם  וְעַל  יְתֵדוֹתַי,  י  מַכְתִּ תָּ לְבַד  זֶה  עַל  לָל,  כְּ עוֹלָם  בָּ

שׁ  אֲבַקֵּ עֵת  כָל  בְּ ן  ם.  עַל־כֵּ שָׁ אֲנִי  שֶׁ קוֹם  מִמָּ עֲדַיִן  לִישׁוּעָה  לְצַפּוֹת 

ר  אֲשֶׁ ים  דוֹשִׁ הַקְּ עֵצוֹתֶיךָ  רְכֵי  דַּ כָל  בְּ יעֵנִי  תּוֹשִׁ שֶׁ רַחֲמִים,  מָלֵא  אוֹתְךָ 

לָהּ  יֵשׁ  וְעֵצָה  עֵצָה  ל  כָּ ר  אֲשֶׁ ים,  יִּ יקֶיךָ  הָאֲמִתִּ צַדִּ עַל־יְדֵי  לָנוּ  יתָ  לִּ גִּ

ם,  כֻלָּ י  קִלְקַלְתִּ ים  הָרַבִּ עֲוֹנוֹתַי  בַּ וְאִם  אוֹתִי.  ם  גַּ יעַ  וּלְהוֹשִׁ לַעֲזוֹר  כּחַֹ 

וִישׁוּעוֹת  לוֹת  וְהַצָּ ים  רַבִּ רַחֲמִים  עוֹד  לְךָ  שׁ  יֵּ שֶׁ יוֹדֵעַ  וּמַאֲמִין  אֲנִי 

עֲדַיִן  אוֹתָם  לּוּ  גִּ לאֹ  ר  אֲשֶׁ לְבַד,  לָהֶם  יתָ  לִּ גִּ ר  אֲשֶׁ נִפְלָאוֹת  וְעֵצוֹת 

אֵלֶיךָ  לָשׁוּב  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ עֲדַיִן,  תִקְוָה  לִי  יֵשׁ  עַל־יָדָם  ר  אֲשֶׁ עוֹלָם,   בָּ

אַהֲבָה  וּבְיִרְאָה,  בְּ ם  לָּ כֻּ דוֹשׁוֹת  הַקְּ עֵצוֹתֶיךָ  ם  לְקַיֵּ מֵחָדָשׁ  וּלְהַתְחִיל 

מִיד:  רְצוֹנְךָ הַטּוֹב תָּ כִּ וְלִהְיוֹת  י מְהֵרָה  חַיַּ בְּ ן הַכּלֹ  ה לְתַקֵּ אֶזְכֶּ שֶׁ אפֶֹן  בְּ

וְלאֹ  בַעַר  "אֲנִי  י  כִּ הוֹרֵנִי"  ה  אַתָּ אֶחֱזֶה  לְעֲדֵי  "בִּ עוֹלָם,  ל  רִבּוֹנוֹ שֶׁ
ים  הָרַבִּ עֲוֹנוֹתַי  בַּ אָמְנָם  וְאִם  ךְ".  עִמָּ הָיִיתִי  הֵמוֹת  בְּ אֵדָע 

חָטָאתִי  י  כִּ רְצוֹנְךָ,  נֶגֶד  הוּא  שֶׁ י  דַעְתִּ יָּ שֶׁ ה  מֶּ בַּ ה  הַרְבֵּ י  וְקִלְקַלְתִּ י  גַמְתִּ  פָּ

עַד  עוּרַי  מִנְּ עָה  וּבְכָל  שָׁ וּבְכָל־עֵת  יוֹם  כָל  בְּ ה  הַרְבֵּ י  עְתִּ וּפָשַׁ עָוִיתִי 

רַחֲמֶיךָ  בְּ זֶה  ל  כָּ עִם  מְאדֹ.  ה  הַרְבֵּ י  וְקִלְקַלְתִּ י  וּפָגַמְתִּ ה,  הַזֶּ הַיּוֹם 

גָדַלְתָּ  ה ה' אֱלקַֹי  אַתָּ י  כִּ ים,  יִּ יקֶיךָ  הָאֲמִתִּ צַדִּ לָנוּ עַל־יְדֵי  יתָ  לִּ גִּ ים  הָרַבִּ

אֲפִלּוּ  ר  אֲשֶׁ חֵקֶר,  אֵין  תְךָ  לִגְדֻלָּ י  כִּ לָל,  כְּ יוֹדְעִים  אָנוּ  אֵין  ר  אֲשֶׁ מְאדֹ 

י־כֵן  אַף־עַל־פִּ פַל,  נָּ שֶׁ לְהֵיכָן  וְאֶחָד  אֶחָד  ל  כָּ פַלְנוּ  נָּ אֵיךְ  שֶׁ נְפִילָתֵנוּ 

ה הַכֹּל לְגַמְרֵי לְטוֹבָה,  נָּ תַּ ם נִשְׁ ָ שּׁ ר יֵשׁ עִנְיָן שֶׁ גְבָה מְאדֹ, אֲשֶׁ תְךָ שָׂ דֻלָּ גְּ

וְנִסְמַךְ  וְנִתְלָה  עָן  נִשְׁ אֲנִי  לְבַד  זֶה  וְעַל  מָה,  עַד  יוֹדְעִים  נוּ  אִתָּ אֵין  י   כִּ

רַחֲמָיו  לְעוֹלָם:  כָלוּ  וְלאֹ  תָמְנוּ  לאֹ  ה'  י  חַסְדֵּ י  כִּ עֲדַיִן, 

גְדוֹלָה  נָה  כַוָּ בְּ ים  הִלִּ תְּ אֲמִירַת  בַּ לְהַרְבּוֹת  נִי  זַכֵּ מָלֵא רַחֲמִים, 
עָלַי  יעַ  פִּ שְׁ תַּ שֶׁ ה  אֶזְכֶּ שֶׁ עַד  לֵם,  שָׁ לֵב  בְּ נִפְלָא  וּבְהִתְעוֹרְרוּת 

הוּא  ה שֶׁ ָ דֻשּׁ ל הַקְּ ים שֶׁ ִ עַר הַחֲמִשּׁ ַ ה גְדוֹלָה מִשּׁ ָ כָל עֵת הֲאָרָה וּקְדֻשּׁ  בְּ

ים  ִ הַחֲמִשּׁ ל  מְהֵרָה  מִכָּ תּוֹצֵיאֵנִי  שֶׁ אפֶֹן  בְּ ה.  ָ קְדֻשּׁ עֲרֵי  שַׁ ל  כָּ כּוֹלֵל 

לָנוּ  אֵין  י  כִּ ה,  ָ קְדֻשּׁ עֲרֵי  שַׁ ים  ִ הַחֲמִשּׁ לְכָל  וְתַכְנִיסֵנִי  טֻמְאָה  עֲרֵי  שַׁ

נוּי  פָּ אֲתַר  לֵית  י  כִּ מַיִם,  ָ שּׁ בַּ אָבִינוּ  שֶׁ עָלֶיךָ  אִם  י  כִּ עֵן  ָ לְהִשּׁ מִי  עַל 

אפֶֹן  בְּ לְךָ,  נָאֶה  כְּ לֵמָה  שְׁ יְשׁוּעָה  יעֵנוּ  וְהוֹשִׁ ה,  מֵעַתָּ נָא  עָזְרֵנוּ  ךְ.  מִנָּ

הָרָעוֹת  בוֹתַי  וּמַחְשְׁ הָרָע  י  רְכִּ דַּ אֶעֱזוֹב  לְגַמְרֵי,  שֶׁ שׁ  לְהִתְחַדֵּ ה  אֶזְכֶּ שֶׁ

וְרוּחַ  אֱלקִֹים  לִי  רָא  בְּ טָהוֹר  "לֵב  לְכִסְלָה,  עוֹד  אָשׁוּב  וְלאֹ  לְגַמְרֵי 

לָבֹא  ים  הִלִּ תְּ אֲמִירַת  עַל־יְדֵי  מְהֵרָה  ה  וְאֶזְכֶּ י".  קִרְבִּ שׁ  בְּ חַדֵּ נָכוֹן 

מָתִי  פִי שׁרֶֹשׁ  נִשְׁ כְּ י  לְנַפְשִׁ ךְ  יָּ ַ שׁוּבָה הַשּׁ תְּ ל  עַר שֶׁ ַ וְהַשּׁ יעַ לְהָאוֹת  וּלְהַגִּ

וּבְלֵב  אֱמֶת  בֶּ אֵלֶיךָ  לָשׁוּב  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ אפֶֹן  בְּ בְטֵי־קָהּ,  שִׁ אוֹתִיּוֹת  מ"ט  בְּ

מֵרבֹ  לֵבָב  וּבְטוּב  מְחָה  שִׂ וּבְאַהֲבָה   "בְּ יִרְאָה  בְּ אֱמֶת  בֶּ וּלְעָבְדְךָ  לֵם,  שָׁ

וְנָשׁוּבָה  אֵלֶיךָ  ה'  יבֵנוּ  הֲשִׁ אֱלקָֹי.  ה'  ה  אַתָּ י  כִּ וְאָשׁוּבָה  יבֵנִי  הֲשִׁ כּלֹ. 

צוּרִי  ה'  לְפָנֶיךָ  י  לִבִּ וְהֶגְיוֹן  אִמְרֵי־פִי  לְרָצוֹן  קֶדֶם.  יִהְיוּ  כְּ יָמֵינוּ  שׁ  חַדֵּ

ח"ב-ל"ו( תפילות  )ליקוטי  וְאָמֵן:   אָמֵן  וְגוֹאֲלִי". 


