
 , ותבורכו מהשמים[ 052-470-0079]השתתפות בהוצאת הדפסת העלון בטלפון  (77)גיליון  1
 

 

 

 

 

 

 שליט"א  אליהו עטיה הרה"ג / "בה'תשפ –' קדושים' 

   ק"א ותורה ס"ה /ק תורה ליקוטי מוהר"ןמבוסס על 

  -קדושה /  מהי מצות קדושים תהיו / בשנה מעוברת פרשת קדושים מיד אחר פסח
/  בחינות קדושה וטהרה שיש במצות וד' כוסות /  בחכמה, טהרה בבינה, וההבדל ביניהם

/   מדוע דוקא במצות נקימה ונטירה נאמר "וְאָהַבְתָ לְרֵעֲךָ כָמוֹךָ"/  איסור נקימה ונטירה
/   איך כביכול הקב"ה כן נוקם/  תאהב את הרע והיסורים המגיעים עליך -ואהבת לרעך  

ים" קְרֹב עָלַי מְרֵעִּ המוחין שומרים ומזככים את האדם /  ביאור רבינו בתורה ק"א בפסוק "בִּ
אתם קרואים אדם /  הלבשת כוונות קידוש הנ"ל בתורת רבינו/  כוונות קידוש/  מהתאוות

  / 'מספרי' לספירות מבנה חדש -מספרים וספירות /  על שם המוחין ולא אומות העולם
החיוב להתאמץ   / כתר ומלכות נותן כ"ח אותיותיסוד ומלכות נותן שם הוי"ה / חיבור  

מדוע /   מה הכוונה שכל העמים נמצאים בגבול מספר בני ישראל / וללמוד תורה בהבנה
הקידוש /  המאור שבתורה מחזירן למוטב/  חיזר הקב"ה לתת את התורה לאומות העולם

 /  בליל שבת הוא רפואה לעינים
 

 פסחמיד אחר קדושים ה מעוברת פרשת בשנ

מעוברת  א. קדושיםב   קוראים  בשנה  אחרי    פרשת  , פסחחג  מיד 

ואכלנו מצה שהיא 'לחם האמונה   תקדשנושבוע שלם שבו ה  אחרי

 חמץ זה ו  ,אנחנו מתחילים לאכול שוב פעם חמץוכעת    והרפואה',

את אותו וה  הגא  מסמל  שמנפחים  מהשמרים  אויר  בו  יש  בלחם  החמץ   ,()כי 

ה, שהיא 'נהמא  זה לא אוכל בריא כל כך כמו מצמבחינה רוחנית  

 , מפסח  יםוצאיאיך שבשנה מעוברת  ולכן    .ם הרפואה()לח   דאסוותא'

י "-'  קדושים 'פרשת ל מיד נכנסים י קָדוֹשׁ אֲנִׁ הְיוּ כִּׁ ים תִּׁ  .ה'"קְדשִֹׁׁ

 ם תהיו ימהי מצות קדוש

  הוו פרושים מן העריות אומר רש"י:  ?  קדושיםלהיות  הפירוש    מה  ב.

  ומן העבירה, שכל מקום שאתה מוצא גדר ערוה אתה מוצא קדושה 

כל המקיים דברי   :אמר אביי"   :()יבמות כ.ומובא בגמרא    ו(  כד,  א ר)ויק 

וכל שאינו מקיים דברי חכמים קדוש    :ל רבא"א  .נקרא קדוש חכמים  

קדש עצמך "  :אלא אמר רבא  ?רשע נמי לא מיקרי  ,הוא דלא מיקרי

שומר את עצמו  אדם  שכלומר יש תרי"ג מצוות ובזה    ."במותר לך 

  ההיפך מ'טמא'.  -' טהור' להיקרא אדםהוא יכול  -מכל האיסורים 

 -  'קדוש' .מדרגה יותר גבוההכבר  וז  ,קדושהיות להגיע ל כדי  אבל

שמותר  מהכי גם ב ,מותר לךמה שבגם לקדש את עצמך אפילו  זה

   .קדשהתהתורה רוצה שתמצא את הדרך ל ,לך

 ביניהם בחכמה, טהרה בבינה, וההבדל -קדושה 

ה וקהמטהרת    וכמ  ',ינה'בב  תנמצא   שהיא   'רהטהבחינת 'יש לנו  ג.  

שאדם  כלומר    ,ייב להיות טהורוחמכל אדם  בזה  ו,  בבינה  תנמצאש

אז הוא , ולנפש האדם  הטומא   יש בוכי כל איסור    ריסואכל  מזהר  י

לעומת    .אסור ושלישי, ההיפך מטמא שזה דבר  'טהור '  אדם  נעשה

'חולין'  שלו  פךיהה  ,'הקדוש '  במושגזאת   'חולין' זה לא אומר   ,זה 

ובאה      ,רהוא מות  ןהחוליאיזה איסור, אלא רק חולין בלי מעלה,  

הְיוּ "מצות   ים תִּׁ  . במותר לך' קדש את עצמך' -קְדשִֹׁׁ

 בזוהר הן נקראות  ש  ',בינה'ו  'חכמה '  ספירותיום אנחנו נדבר על ה ה

לכן  ו  ,)שני חברים שלא נפרדים('תרין ריעין דלא מתפרשין'    )ויקרא דף ד.(

שאדם לא    . ז"אלא יהיה הפרש בין החכמה לבינהגם אצלינו  צריך ש

מאיסור   דהיינו  ,רההטוה  בינ   במדרגתרק  יהיה   ניצל  רק  להיות 

 להגיע  ה זכאלא שאדם י   ,הה מאודשאכן גם זו מדרגה גבו  -   טומאהו

 קדש את עצמך ''  קדושה'  לשמדרגה    -ותר  עוד ימדרגה גבוהה  ל

  .פרשה שלנוהנושא ב השז ,במותר לך' 

 סות וד' כובחינות קדושה וטהרה שיש במצות 

  ה במצו  ', בינה'ו  'חכמה הספירות '  חיבוראת    וניש ל  פסחהחג  גם בד.  

אנחנו  כנגד ספירת החכמה, ועל ידי המצה  הוא    -של אכילת מצות  

אור בפנימיות, המצה מסמלת את מיעוט התענוג,  . והבייםשמתקד

זה לא טעים כמו לחם, אע"פ שגם לחם מותר לאכול בכל השנה,  

קדש ' בחינת    צווים לאכול דוקא מצות, לסמל אתבכל אופן בפסח מ

עצמך לך'  את  בתענוג.  -  במותר  כוסות    ארבע  ובשתיית  למטע 

כי המהות של היין הוא שמעט יין מותר והרבה יין   ,יםרהנט אנחנו  

, כמו שכתוב להשתכר שאז שוכח את כל התורהכי אסור    -  אסור

נמצא שגם    ., זו בחינה של אסור ומותר)תניינא תורה כ"ו(בלקוטי מוהר"ן  

  ים איוצש  נות קדושה וטהרה. ולכן איךבפסח מרומז במצות ויין בחי

 של   הגבוהרף  על ה  תשמרו  ',דושים תהיו 'קהקב"ה מבקש    מפסח,

  .שהיה לכם בפסח טהרהקדושה ו

 איסור נקימה ונטירה

גיע ונ  , קידושהכוונות    עניןאת  היום בעז"ה    נלמדהשיעור  בהמשך  ה.  

מוֹךָ " (יח  )ויקרא יט,הפסוק  דרך אליהם הוא ענין ש  -" וְאָהַבְתָּ לְרֵעֲךָ כָּ

  ד,   מהתורת כהנים)  מביארש"י  וכמו ש  ת 'קדושים'.בפרש  מאוד  מרכזי

מוֹךָ "  :(יב  . 'גדול בתורה   עקיבא זה כללבי  אמר ר'    -"  וְאָהַבְתָּ לְרֵעֲךָ כָּ

מוֹךָ "של    שהמצוהכלומר   כָּ לְרֵעֲךָ  לך נחשב   -"  וְאָהַבְתָּ  כמו   ת 

התורה כללות  כל  את  קצת    .שקיימת  נרחיב  זה  את  להבין  וכדי 

מוֹךָ "במצות    . "וְאָהַבְתָּ לְרֵעֲךָ כָּ

מוֹךָ  "  :פסוקכתוב ב ךָ וְאָהַבְתָּ לְרֵעֲךָ כָּ נֵי עַמֶּ טּרֹ אֶת בְּ קֹּם וְלאֹ תִׁ לאֹ תִׁ

י   אמר לו ':  רש"ימפרש    ?קימה לבין נטירהנההבדל בין    מה  -  ה'"אֲנִׁ

קרדומך,   השאילני  לו  אמר  לאו, למחר  לו  אמר  מגלך,  השאילני 

אמר לו איני משאילך כדרך שלא השאלתני, זו היא נקימה. ואיזו  

היא נטירה, אמר לו השאילני קרדומך, אמר לו לאו, למחר אמר לו  

לו   אמר  מגלך,  נותןהשאילני  כן  לא  ,לך  אני  שלא כמו  אני  ך 

אף על פי    ,בוישנוטר האיבה בל  -  )יומא כג.(השאלתני, זו היא נטירה  

  , )שמתנהג עם חברו מידה כנגד מידה(  נקימה זה במעשהעכ"ל.    ," שאינו נוקם

הרבה  שמור מאיסור זהעבודה קשה יותר לכבר    וזו  ,נטירה זה בלבו

כי  יותר   וזה שנאמור  שזה מצוה בלב שלא לבנטירה  מנקימה,  ה, 

 וט בלב. קשה לשל

 " וְאָהַבְתָ לְרֵעֲךָ כָמוֹךָ"מצות נקימה ונטירה נאמר מדוע דוקא ב

ךָ "עכ"פ  ו.   נֵי עַמֶּ טּרֹ אֶת בְּ קֹּם וְלאֹ תִׁ מוֹךָ   -  לאֹ תִׁ   ". וְאָהַבְתָּ לְרֵעֲךָ כָּ

מוֹךָ "כתוב  למה    הנשאלת:שאלה  וה בפסוק   דוקא"  וְאָהַבְתָּ לְרֵעֲךָ כָּ

" ךָ של  עַמֶּ נֵי  בְּ אֶת  טּרֹ  תִׁ וְלאֹ  קֹּם  תִׁ הרבה  הרי    ",לאֹ  פסוקים יש 

לחברו  ביןמצוות  ב  עוסקיםש לא  ו,  אדם  שם  וְאָהַבְתָּ "כתוב  למה 

מוֹךָ  כָּ ש"לְרֵעֲךָ  הראשונה  בפעם  זאת  נאמר  את  ,  מזכירה  התורה 

מצות לא תעשה של ן בא חבירו, ולמה דוקא כהמצוות של בן אדם ל

 . נקימה ונטירה

:  לקבלת השיעור במייל 
6537488@gmail.com  
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 אהב את הרע והיסורים המגיעים עליךת  -ואהבת לרעך 

הר"ן  מו  קוטיבליהקדוש  רבינו  ת  ז. וכדי להבין זאת נקדים את תור 

מוֹךָ "הפסוק    את מפרש  שהוא    ,(קס"ה  )תורה כָּ לְרֵעֲךָ   -   "וְאָהַבְתָּ 

ל וז"ל:  .פשט של הפסוקמה לגמרי ונהש באופן לכאורה קַבֵּ תְּ הַיְנוּ שֶׁ

י  פִׁ לְּ שֶׁ דַע,  תֵּ שֶׁ י רָאוּי  כִּׁ עָלֶיךָ,  ים  אִׁ הַבָּ ין  סּוּרִׁ וְהַיִּׁ הָרָעוֹת  ל  כָּ אַהֲבָה,  בְּ

ךָ   מְּ תְנַהֵג עִׁ ן הוּא מִׁ עֲדַיִׁ ישֵּׁ לְךָ,  שֶׁ וְהָרָעוֹת  ים  סּוּרִׁ הַיִּׁ ל  כָּ יךָ אַחַר  ֶ מַעֲש 

יעַ לְךָ יוֹתֵר וְי י הָיָה מַגִּׁ ים, כִּׁ רַחֲמִׁ יךָ.בְּ ֶ י מַעֲש  לוֹם, לְפִׁ וְזֶהוּ    וֹתֵר חַס וְשָׁ

לְךָ  א  בָּ שֶׁ הָרָע  אֱהוֹב  תֶּ שֶׁ לְרֵעֲךָ",  ין "וְאָהַבְתָּ  סּוּרִׁ וְהַיִּׁ הָרָעוֹת  הַיְנוּ   ,

אַהֲבָה,  בְּ לֵם  קַבְּ תְּ לוֹם,  וְשָׁ חַס  עָלֶיךָ  ים  אִׁ   יוצא   ולביאורו  ע"כ.  הַבָּ

 , מהשנייה  אחתי משמעויות מאוד הפוכות  תיש ש   'רעך '  מילהשל

' הרגיל,  פירוש  ו  ך,זה החבר הטוב שלעך'  רלפי הפשט   רבינולפי 

והמצוה שלך זה לקבל    ,ח"ו  הבאים עליךוהיסורין    ע'ר'רעך' זה ה'

   את הרע והיסורים באהבה.

)ע'    יוםכל  ב  ויסורין  כל אחד יש לו סבלל  ,'אני סובל '   מרגיש  דםא

 , פעם כואב לו  משהו שמציק לו,  יש לול פעם  כוב  ,תניינא תורה ע"ז(

 טוב, הכל    שאצלואדם  יש    ואם  ,הגב, יש חובות וכו'  ולפעם נתפס  

בגמרא   טז: ערכי )כתוב  ישמעאלתנא    (ן  רבי  עליו   :דבי  שעברו  כל 

, שהטעם  רבינואומר  ועל זה    '.ארבעים יום בלא יסורין קיבל עולמו

מוֹךָ"    :תקבל את היסורין באהבהש "כָּ י  הַיְנוּ   -כִּׁ ה הוּא,  אַתָּ שֶׁ מוֹ  כְּ

ה'"   י  "אֲנִׁ יךָ,  ֶ מַעֲש  י  ךָ    -לְפִׁ מְּ עִׁ תְנַהֵג  מִׁ י  אֲנִׁ ן  עֲדַיִׁ ים,  הָרַחֲמִׁ עַל  בַּ

ים רַחֲמִׁ ש ע"כ.  ,  בְּ מה  מיכלומר  גדולים אני  ברחמים  זה  אותך  יסר 

 אי היה מגיע לך הרבה יותר. מאוד, כי לפי מעשיך וד 

 כיצד פירוש רבינו מסתדר גם עם פשט הפסוק 

וְאָהַבְתָּ לְרֵעֲךָ  "הפסוק    עלהקדוש בחר לפרש    רבינולפ"ז שנמצא  ח.  

מוֹךָ   שפירוה ש  האמתאבל    ,פירוש לכאורה שהוא לא כמו הפשט  ,"כָּ

על   רבי נחמןב רבי אברהם    לש ) כללים    הפשט, כי אחד מהח"יהוא כן כמו  

 ש, רוד באו  פרש פירוש בפנימיות  מ  רבינוכל פעם שש  ,(כלל י"א   רבינו

סביר את ונ  .וקעל פיו אפשר להבין עוד פן של תורה בפשט של הפס

מוֹךָ "למה    ודםקשאלנו מ  דברים.ה סמיכות  ב  נכתב"  וְאָהַבְתָּ לְרֵעֲךָ כָּ

טּרֹ"של    עניןל תִׁ וְלאֹ  קֹּם  תִׁ לענות  ?"לאֹ  יש  זה  שהעבודה    ,ועל 

מוֹךָ ":  תהאמיתית במצו  על מי שיש לך בעיקר  זה  "  וְאָהַבְתָּ לְרֵעֲךָ כָּ

בו  נל לוקום  ל,  איבה על הדברים הרעים שעשה לך  ולנטור   ך יש 

וְאָהַבְתָּ לְרֵעֲךָ "וה אותך  מצהתורה  זה    עלוכ"כ נעים,    לאאיתו סיפור  

מוֹךָ  ה  -  "כָּ יש אדםש  :פשוט של הפסוקזה הפשט  מאוד  ש   גם אם 

או לפחות לשמור לו שנאה  ,  אתה רוצה לנקום בוותו  יקשה לך א

אופן,  בלב טּרֹ  "  בכל  תִׁ וְלאֹ  קּםֹ  תִׁ מוֹךָ   )אלא(לאֹ  כָּ לְרֵעֲךָ    ". וְאָהַבְתָּ 

שלבים  כלומר,   שלושה  בדרגותיש  איתם  עולה   שלב  :שהפסוק 

קֹּם "שבמעשה  ראשון   תִׁ במחשבה  שלב    , "לאֹ  טּרֹ"  –שני  תִׁ   " וְלאֹ 

מוֹךָ " והכי גבוה: שלישי שלב    ."וְאָהַבְתָּ לְרֵעֲךָ כָּ

 "ה כן נוקם איך כביכול הקב

הראשון שמקיים את הוא  הרי הקב"ה    :שאלהרק שיש כאן מקום  ט.  

)תהלים  הקב"ה כתוב כמה פסוקים של נקמה, המפורסם    עלו   ,תורהה

יעַ "   צד, א( נְקָמוֹת הוֹפִׁ נְקָמוֹת ה' אֵל  ויש עאֵל   יפהוד פסוק מאוד  ", 

לְצָרָיו וְנוֹטֵר   ה'וּבַעַל חֵמָה נֹקֵם    ה'נֹקֵם    ה'אֵל קַנּוֹא וְנֹקֵם  "  ב(  א,נחום  )

נטירה וקימה  ל נאצל הקב"ה יש בחינה ש  גםואם כן,    ."הוּא לְאֹיְבָיו

 נטורול  נקוםרוצה לעל מי שאני    גםש  והרי הפסוק מצוה  .לאויבים

הקב"ה ו ,  ורק לאהוב אותו  התורה מצוה לא לנקום ולא לנטור  לו,

התורההוא  ה את  שמקיים  זאת    .ראשון  קשה   גמראגם  יש  מלבד 

ונוטר   כל תלמיד חכם שאינו נוקם  ...אמר רבי יוחנן  "   (סע"א )כג'  ביומא  

   .אינו תלמיד חכם - כנחש

 רי רבינו יישוב הקושיות לפי דב

דברי  י.   לפי  הבאנו    נורביאכן  הקושיות,  את  קצת  ליישב  נוכל 

מוֹךָ ":  ינו מפרששרב שתקבל באהבה את הרעות    -  "וְאָהַבְתָּ לְרֵעֲךָ כָּ

זה  שעושים לך, עכשיו כש  גם פשט הפסוק כי על מי מצוה  נתבונן 

מוֹךָ "ותנו התורה  א כָּ לְרֵעֲךָ  ולכן  מי שעושה לך רע,    , על"וְאָהַבְתָּ 

גם וא"כ  אתה רוצה לנקום בו או לפחות לשמור לו טינה רעה בלב,  

זה   - "לְרֵעֲךָ "  :יש שתי משמעויות  - "לְרֵעֲךָ "בפשט הפסוק לתיבת  

שלך,   לך  -  "לְרֵעֲךָ "  החבר  שעושה  מי  שראוי כזה  אחד  ,  רע  זה 

וְאָהַבְתָּ  "מצוה התורה:  ועליו    ע.תנטור לא רש לפחות    או  ,בו  נקוםשת

מוֹךָ   הרעות שנעשים על    -  "לְרֵעֲךָ "מפרש  ש   רבינושנמצא,    ." לְרֵעֲךָ כָּ

כלפי גם   ךכ  ולכן אפשר לפרש  ,פשט של הפסוקב  מונח ג"כזה    ,לך

מוֹךָ "זה    מההוא,  הקדוש ברוך   שתקבל באהבה    -  "וְאָהַבְתָּ לְרֵעֲךָ כָּ

י באמת כפי מה שאתה  , כסורים שה' עושה לךאת כל הרעות והי

וחסדים  רחמים כל הרעות עדיין הם בלך, ה יודע בעצמך מה שמגיע

היסורים שה' עושה לך הם לא נקימה ונטירה אלא  באמת  , כי  גמורים

   .רק לזכך אותך ברחמים שלו, כדי לנקות אותך מהעוונות

 ה' נֹקֵם    ה'אֵל קַנּוֹא וְנֹקֵם  "על הפסוק  פסוק בנחום  על הי  "רשבאמת  ו

אֵל  "  ו'. כועל זרעו של סנחריב נתנבא נחום  '  וז"ל:  אומר  וּבַעַל חֵמָה

וְנֹקֵם   כלומר,   עכ"ל.  ,וכו'  שנפרע לישראל מאויביהם  -"  ה' קַנּוֹא 

ה  נוקםלא    שהקב"ה שלונאת  נקמ   ,קמה  את  ישראל   תאלא  עם 

אֵל נְקָמוֹת ה' אֵל נְקָמוֹת  "  צד, א()תהלים  המפורסם  פסוק  .  וכן המהגוים

יעַ  ו שכתוב כמ  עם ישראלל  לנקום את הנקמה שמדבר על  ",  הוֹפִׁ

המזמור ים":  בהמשך  אִׁ גֵּ עַל  מוּל  גְּ ב  ךָ   ... הָשֵׁ וְנַחֲלָתְךָ    ה'עַמְּ אוּ  יְדַכְּ

יַעֲקבֹ  ... יְעַנּוּ  אֱלהֵֹי  ין  יָבִׁ וְלאֹ  יָּהּ  רְאֶה  יִׁ לאֹ  עם   ךא   ".וַיֹּאמְרוּ  כלפי 

  גמורים. ברחמיםנוהג איתנו  ה' -ישראל 

ים"ביאור רבינו בתורה ק"א בפסוק  קְרֹב עָלַי מְרֵעִּ  " בִּ

בתורה ק"א   רבינונראה שו  נטייל קצת בליקוטי מוהר"ן,  עכשיויא.  

דבר רע, , מ פךיבדיוק לה  'רעך'  תיבת  והופך את  ,לוקח פסוק אחר

ים "  : (ב  )תהלים כז,דוד המלך אומר    .ריע היינו חברל קְרבֹ עָלַי מְרֵעִׁ בִּׁ

וְנָפָלוּ  לוּ  כָשְׁ ה  הֵמָּ י  וְאֹיְבַי לִׁ י צָרַי  רִׁ ש ָ בְּ מפרש המצודת    ".לֶאֱכלֹ אֶת 

בשרי  שבעת  "  דוד: לאכול  עלי  לבוא  רשעים  לי    -קרבו  והמה 

ה  ,וכו'  לאויבים עזרני  ההיא  ונמלטתי    ,'בעת  ונפלו  כשלו  והמה 

ים"ז"א ש   ".מידם והם   .רע   אלו הרשעים, שרוצים לעשות לי  "מְרֵעִׁ

ומפרש הפוך  ורה ק"א  תב  רבינו וכאן בא    . מידם  צלתי כשלו ונפלנו ונ 

ים"  שהכוונהסביר  ומ   ('רעך'   שפשט הפסוק בתיבת)ממה   קְרבֹ עָלַי מְרֵעִׁ ",  בִּׁ

ים"   שלי.האהובים הכוונה אל  - "מְרֵעִׁ

מפרש   רבינותורה קס"ה  ב   :ן"רהומיש שתי תורות בליקוטי  ש  ,נמצא 

מוֹךָ "  את המילה הוא מפרש   -  חברךלמקום  ב  -  "וְאָהַבְתָּ לְרֵעֲךָ כָּ
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הרע   לךשנאת  ק"א  .עשה  עָלַי  "שמסביר    רבינו  ובתורה  קְרבֹ  בִּׁ

י רִׁ ש ָ ים לֶאֱכלֹ אֶת בְּ  רשעיםשהכוונה על  שט  פכבמקום לפרש    ",מְרֵעִׁ

ים"ש מפרש    רבינו  ע,רלי    יםשועש איזה  )  ,אהובים   רעים  תריןזה    "מְרֵעִׁ

ויקרא  )זוהר  ב  כתוב  ....(רואה  , אף אחד לא רואה את מה שהוא הקדוש   רבינו  מתוק 

   .זה חכמה ובינה ?אהוביםתרין רעים זה    מה ד' ע"א(

 כים את האדם מהתאוותהמוחין שומרים ומזכ

 '. טהורים' ו  'קדושים'שצריך להיות  על  למה שדיברנו    נחזור  וכעתיב.  

 במוחנמצאת    -  טהרהוהה'חכמה',    במוחנמצאת    -הקדושה  

ים"  בבחינת שניהם    הםו  ',בינה 'ה מְרֵעִׁ עָלַי  קְרבֹ  רעים   -  "בִּׁ שני 

האדם,  ,  םאהובי של  המוחין  כל  המוח  כי  שני  כנגד  מחיצה  הוא 

נא תורה ח' אות  )תניי , וכלשון רבינו בלקוטי מוהר"ן  התאוות ושומר מהם

רוּסָה כִּׁ ' :  ב'( פְּ ה  צָּ מְחִׁ ינַת  חִׁ בְּ וְאֶחָד הוּא  אֶחָד  וְכָל  ין,  מֹחִׁ ה  לשָֹׁ שְׁ ישֵׁ  י 

אֲוָה פְנֵי זֹאת הַתַּ ,  התאוה הכללית הכוללת כל התאוות ינו תאות ניאוף שהיא  )הי   'בִּׁ

י"  ?הם באים לעשות   מהו  .(והמוח מחיצה בפניה רִׁ ש ָ  - שר  ב   ,"לֶאֱכלֹ אֶת בְּ

ה עמורה  זה   הבשריותתאול  יבמות    ,ות  בגמ'  כל "   ט.(מ דף  ) כמובא 

אוכלים   ןשהמוחי   כלומר  ,( דף היומי בהיום  שלמדנו  )  א"יבו  אר בשר שלאש

ה  "זוכים לואז    ,ותעות הרתאומכל ה  תוים או ככמז ו  ,את הבשר הֵמָּ

לוּ וְנָפָלוּ  בים האמיתיים שלי היינו המידות הרעות  שכל האוי  -  "כָשְׁ

הש כל  אומות  של  חשוכין'בחינת  שהם  בעים  חשוכות( )   'אנפין  , פנים 

  ., ואינם נאחזים ביכולם כשלו ונפלו

 כוונות קידוש 

שפ"ז)ן  "רמוהבחיי    מובאיג.   של כוונות  ה היא    וז  ק"אתורה  ש   (אות 

  הלכה   יש  .בקידוש יש כמה הלכותו  ,עושים קידוש   כל שבת  .הקידוש

, וכך  ידייםשתי התחלה בס בכוצריך לתפוס את ה ש  (.א נ ברכות) בגמ'

נוטלו בשתי ידיו, ונותנו בימין, ומגביהו מן הקרקע טפח, 'כתוב שם:  

פירושו של דבר   ,ידייםוס בשתי  כאת ה  אם תופסים  .'ונותן עיניו בו 

  , הידיים  את  מזיזהגוף הוא זה שכי    . הגוף   שזה  שיש גם יד שלישית

הידיים  )המפרק(  הצירהוא   על  נקרולכן    ,שפועל  גם  הוא   אבקבלה 

 ד' חסשהיא ב'  -  'הגדולה ' יד    יים:ידשלוש  אז יש לנו    '.יד'  בחינה של

" [ לא   ,יד   שמות]   )כמ"ש אֶת  :  רָאֵל  ש ְ יִׁ הוַיַּרְא  דֹלָּ הַג ְּ ה  הַי ָּד  עָש ָ ר  ם  ה'   אֲשֶׁ צְרַיִׁ מִׁ יד  ,"(בְּ

ה   ...וּלְכלֹ הַיָּד הַחֲזָקָה  "  [ יב , דל  דברים ] כמ"ש )  'גבורה'היא ב  -'  החזקה ' ר עָש ָ אֲשֶׁ

רָאֵל ש ְ יִׁ ל  כָּ לְעֵינֵי  ה    ג[   ]במדבר לג,  )כמ"ש  'תפארת ' שהיא ב  'רמה'ויד    ,(" מֹשֶׁ

יָד רָמָה " רָאֵל בְּ ש ְ סַח יָצְאוּ בְנֵי יִׁ חֳרַת הַפֶּ מָּ את   יםתופסואם כן בקידוש ש  .(" וגו' מִׁ

ואז    שלוש ידיים.של    היאכוונה  ה באמיתות    אז  ,שתי ידייםבוס  כה

עושה  מה בראשו"  ? אני  עיניו  שצריכים   -"  החכם  אומרת  זאת 

כי עיניים על שם   ת מהעינייםטבחכמה שניבז"א    ',חכם 'להסתכל ב

על החכמה כמו שרבינו מביא כמה וכמה פעמים את דרשת חז"ל  

ז(  הפסוק ג,  וַיֵּדְע"  )בראשית  נֵיהֶם  שְׁ עֵינֵי  קַחְנָה  פָּ העי"וּ וַתִּׁ דרך  אז  נים , 

   הקידוש.בכוס ש ביין חכמה ובינה מסתכלים -המוחין 

בעני באריז"ל  מבואר  בדיו  בקידוש  :ושקידהכוונות  ן  עוד  ק יש 

'תיבות    35יש    -'  תיבות   שבעים' יום  '   בלי התיבות )  'לוויכושל פסוקי 

 יין )  תיבות  70זה    יחד וב  ,תיבות בברכת הקידוש  35יש  וכן    ,(' השישי 

שני  ונותן את    ,עם שתי העינייםעל היין  ואז כשאני מסתכל    . (70  גימ' 

 עין ימין   ,י העיניים נשזה כנגד ש  ',בינה'ואת ה  'חכמה'השהם    ןהמוחי

מות יו"ד אני נותן ביין שני שהיא ב'בינה',  ין שמאל  עו  היא בחכמה,

, ושמות אלו הם שמות של 35, וכל שם יו"ד ה"י עולה  ה"י מלאים

כי המוחיןןהמוחי וכמו שכתוב  הי'אותיות  בנרמזים    ,  ד( ',    )ישעיה כו, 

ים   יָּה  בְּ " הנקראים 'יה'  והיינו שבספירות חכמה ובינה  ,  "ה' צוּר עוֹלָמִׁ

. נמצא שהסתכלות שני העינים בשני המוחין ברא הקב"ה את העולם

תיבות ויכולו,    35ים שאחד הוא כנגד  הם שני שמות יו"ד ה"י מלא

 , ויחד הם שבעים כמנין יין.יבות ברכת הקידושת  35ואחד כנגד 

שם    , שמכוונים גם שנכנסים בתוך אלו השבעים עודעוד כוונה נוספת

  )גימטריא 'פה'(   85-ל  נוהגע  אזו  15י"ה פשוט בלי מילוי, וזה נותן עוד  

 ', ס= 'כו  86  -  יוצאאת הכולל    פיםוסי משכו   .אתה יכול לדברואז  

הכוונות  אלו    ,(86)גימ'    ם"י האלשם    וזה כנגד  -של הקידוש    סהכו  זהש

  .וש דיקה היפות של

  שהוא   'ייןכנגד מספר '  שבעים תיבות,  יש לנו בקידוש  א.ולסיכום:  

 שני המוחין   את  כניסשאתה מ  בכוס של היין  יש הסתכלות  ב.  .70

,  35יו"ד ה"י שעולה כל אחד    יםחין מלא, והם מוהעינייםשתי  דרך  

ואז    (70  =) לתוך היין    (15שעולה  )  נכנס שם י"ה פשוט  ג.ויחד הם שבעים.  

  ' כוס '  (86)  פ"ו  יחד עם הכולל יוצאוד.    .את הקידוש  ומרל  (85)'  פה'יש  

את    .ה  '.ם" יהאל'שם  בגימטריא    אי הש  ,קידושה  לש שלושת  יש 

   את כוס הקידוש.שהן תופסות  )יד ימין, יד שמאל, והגוף( הידיים

 נו רבי רתכוונות קידוש הנ"ל בתוהלבשת 

לבאר  יד.   נבוא  ו  אתועתה  הידים  ג'  אל  ענין  המוחין, הקשרם  ג' 

ינַת אָדָם, הוּא  לשון רבינו בסוף תורה ק"א הנ"ל:  ונקדים את   חִׁ ר בְּ קַּ עִׁ

ה.   דוֹשָׁ הַיְנוּ חָכְמוֹת הַתּוֹרָה הַקְּ יג, דְּ ִׁ ין לְהַש ּ זוֹּכִׁ י שֶׁ תִּׁ כֶל הָאֲמִׁ ֵ ינַת הַש ּ חִׁ בְּ

'חָכְמָה',  ינַת  חִׁ בְּ הוּא  שֶׁ שׁוּט,  פָּ כֶל  ש ֵ הַיְנוּ  דְּ יוֹּת,  כְלִׁ ש ִׁ לשֹׁ  שָׁ ישֵׁ  י  כִּׁ

ינַת   חִׁ ים קד, כד( בְּ לִּׁ הִׁ ם    )תְּ לָּ קְרָא "כֻּּ ין, זֶה נִׁ לּוֹמֵד וּמֵבִׁ יתָ". וּכְשֶׁ חָכְמָה עָש ִׁ בְּ

יָּדוּעַ.   כַּ עַת',  'דַּ קְרָא  נִׁ זֶה  הַתּוֹרָה,  יוֹּדֵעַ  שֶׁ כְּ ךְ  כָּ וְאַחַר  ינָה'.  לשֹׁ 'בִּׁ וְשָׁ

ינַת   חִׁ בְּ לַתּוֹרָה,  ם  יָדַיִׁ ינַת  חִׁ בְּ הֵם  אֵלּוּ,  יוֹּת  כְלִׁ דוֹלָה 'ש ִׁ הַגְּ יָד  וְ '  'יָד 

הָרָמָה'  'הַחֲזָקָה ה 'וְיָד  לשָֹׁ ְ הַשּׁ וְאֵלּוּ  הַתּוֹרָה.  לֶת  תְקַבֶּ מִׁ הֶם  בָּ שֶׁ  ,

ינָ  י י"ה הֵם חָכְמָה וּבִׁ ים י"ה, כִּׁ עָמִׁ לשֹׁ פְּ ינַת שָׁ חִׁ ים, הֵם בְּ יִּׁ כְלִׁ הֵם  ש ִׁ ה, שֶׁ

ין'   רְשִׁׁ תְפָּ לָא מִׁ ין דְּ רֵין רֵעִׁ קְרָא ד. 'תְּ ינוּ רצ:(   )זֹהַר וַיִּׁ כָל הַאֲזִׁ ים בְּ לוּלִׁ הֵם כְּ , שֶׁ

יָּא אָדָ"ם.   ימַטְרִׁ ים י"ה הוּא גִּׁ עָמִׁ לשֹׁ פְּ יוֹּת הַנַּ"ל, וְשָׁ כְלִׁ לשֹׁ ש ִׁ ָ אֶחָד מֵהַשּׁ

 ֵ הַש ּ ינַת  חִׁ בְּ הוּא  אָדָם,  ם  שֵׁ ר  קַּ עִׁ שֶׁ מְצָא  חָכְמוֹת  נִׁ הַיְנוּ  דְּ י,  תִּׁ הָאֲמִׁ כֶל 

כל שהם  ג' בחינות ש  יש  ו הקדושים, שעכ"ל. ומבואר בדברי  הַתּוֹרָה,

שעולים ביחד אד"ם, והם    -המוחין חב"ד שהם כל אחד עולה י"ה  ג'  

דוֹלָה'מתקבלים בג' הידים   . וזהו כוונות  'וְיָד הָרָמָה'  'וְיָד הַחֲזָקָה'  'יָד הַגְּ

י ידיו והגוף תקידוש הנ"ל כי כשאוחז את הכוס, הוא אוחז אותה בש

וא שבעים כנגד יי"ן ה כיושם נכנסים ג' המוחין הם בחינת ג' ידים, ש

ים, ועוד מוח שלישי הם שמות יו"ד ה"י מלא' המוחין חכמה ובינה שב

 דעת שהוא כנגד י"ה השלישי.שהוא ה 

 ולא אומות העולםין אתם קרואים אדם על שם המוח

והכוונה  עם ישראל נקראים אד"ם על שם המוחין,  ואומר רבינו  טו.  

י  "  : (יא   )יחזקאל לד,על הפסוק   יתִׁ י צאֹן מַרְעִׁ ן צאֹנִׁ ם וְאַתֵּ ֶּ ם אַת  דָּ ודורש   ,  "אָּ

ואין אומות   ,ים אדםאאתם קרו"  ( .א סבמות  י )מ'  בר יוחאי בג ' שמעון ר

קר אנחנו    ".אדם  וייםהעולם  לאדם    ?ים אדםארנקלמה   ארבע יש 
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הכי   השם   'אדם ' השם הכי גבוה זה    . אנוש   ,גבר  ,איש  ,אדם  :ותמש

ה מֵאֲנָה הֵרָפֵא "  ]ירמיה טו,יח[ )כמ"ש    'אנוש'  זהגרוע   י אֲנוּשָׁ תִׁ מיוחד   מה, ו"(וּמַכָּ

צד שמאל וב  ה, -י  ובבצד ימין יש  ש  ,מוח יהודילנו  ש  י  ?אדםבשם  

בגימטריא   45  =  שזה  ה-יפעמים    וביחד ג'  ה,-זה ידעת  ו   ה,-י  עוד

הכוונה  ו  '. אדם' קר' זה  אדם ו אתם  לכם    ,'אים  מוחות  שלוש  שיש 

 . חכמה, בינה, דעת שעולים 'אדם' קדושים

 לספירות  'מספרי'מבנה חדש  - מספרים וספירות

נאמרטז.   ש  . בעז"ה  יפהחידוש    וכעת  זה    ושתלשאמרנו  המוחין 

ויוצא    , 14  זה  'יד'  ידייםשלוש    םיש מתחתו  .15  -  ה-ישמות  שלוש  

כל ספירה   באחד.  נוירדש כלומר שהמוחין של חב"ד המספר של 

הגוף שהם חסד גבורה ותפארת, הם ידים, , והספירות של  15הוא  

יה המספר "ז אם אני רוצה לדעת מה יה, א"כ לפ 14היינו כל אחד  

  , ומה זה ט"ז? מהמוחין  שזה אחד למעלה   (16)  ט"זיהיה    הואר  של הכת

  הָוָיָ"הָ כזה:    מץבקמנוקדת    'כתר ' ה של ה"ההוי  סידורים של הקבלהב

י"ח בברכת המינים(בתפי   וכן) ט"ז?    .לת  יוצא    , ( 230  )הרי קמץ בגימ' איך קמץ 

  י' אות  ו  )שוכבת(  ו'-מורכבת מ  )של הכתר(הקמץ    של  צורהה  התשובה:

מתחת   .ט"ז  =שזה    כתר  ישאז    .קמץ הוא ט"ז  ולכן  ,16זה  יחד  ש  -

שלוש יש  י   חב"דשל    מוחין  ההכתר  ג"פ  אדם(   45=    15  ה- )שהם    , כמנין 

  רת ותפא  ,הרגבו  ,חסד  שהן  (14)יד=שלושת הידיים    ומתחת לזה יש

נגיע לנצח, הוד,    נרד עוד אחד  ועכשיו נמשיך את המבנה,  .)חג"ת(

כל  ,)נה"י(  יסוד הנ"ל  מהם    וכפי  המספראחד  את  מה   .13  מקבל 

הם תרי   וז"ל: נצח והוד  ,"ב(פ)עץ חיים שער ל"ד  באריז"ל    כתוב  הסיבה?

 א גימטריב  זה  -    'אחד'חד, ע"כ.  ונחשבין לא  חצאי הגוף(  )שני פלגי גופא  

נצח והוד', הם שני חצאים משלימים ל'אחד' , והרי שהמהות של 'י"ג

ם וּבָאָרֶץ",  )דברי הימים א' כט, יא(כתוב  יסוד  הועל    .13 מַיִׁ ָ שּׁ י כלֹ בַּ : "כִּׁ

)תיקון כ"ב דף  . ובתקוני זוהר  )ח"א דף לא.(מובא בזוהר פרשת בראשית  ו

וז"ל:  סז:( מַיָּא ,  שְׁ בִּׁ יד  'דַאֲחִׁ וְתַרְגּוּמוֹ  וּבָאָרֶץ",  ם  מַיִׁ ָ שּׁ בַּ כלֹ  י  "כִּׁ

'כלֹ' יהוּ  אִׁ וְדָא  היסוד(   וּבְאַרְעָא',  יד  היסוד  שגם    והרי.  )ספירת  'דַאֲחִׁ

מַיָּא וּבְאַרְעָא' שְׁ   .13 =' אחד'  נקרא - בִּׁ

  ( 12)י"ב  זה  ש  -  זה עוד אחד למטהות  כלזה המ  לפי  ,הלאהמשיך  נ

" בתפילה:  אומרים  אֱלֹ קֵ אֱלֹ אנו  אַבְרָהָם,  צְחָקקֵ י  יִׁ יַעֲקבֹקֵ וֵאלֹ   י  " י 

בחסד בג  ,אברהם  בתפארת  ,ורהביצחק  ם בטישוי"ב    .יעקב 

כבר נרויח  . וכפי זה 12היא בחינת ספירת המלכות והרי ש ותלכבמ

מַיָּא וּבְאַרְעָא', רמז יפה, אמרנו על היסוד שהוא בחינת   שְׁ יד בִּׁ   'דַאֲחִׁ

  ' שמים' ה  -  ?הארץואת    שמיםה תופס את  היסוד  ש  -והפירוש הוא  

אמרנו ש  מלכות,ה  וז  'ארץ וה'.  (14)   'יד'  והש  שאמרנו שזה  תפארת  הז

 =   ה"הוי  שם  (26=12+14)  ומה החיבור של שמיא וארעא  ,12  שוה  זהש

מַיָּא וּבְאַרְעָא'' - 26 שְׁ יד בִּׁ    .אֲחִׁ

 לא:ונסדר את זה בצורה של טב

  16 -כתר  

 15 -בינה  15 -דעת   15 -חכמה  

 14 -גבורה  14 - תפארת  14 -חסד 

 13 -הוד  13 -יסוד  13 -נצח 

  12 - מלכות  

 ידוש ת הק יום כוונוס

נכנס  ויז.   זה  הקידושלכל  בכוונות של  להגיע ש   .נו  צריכים  אנחנו 

בסוף את כל   כי  לכות'.מב'  ואה', שם" יהאלשם 'שזה גימ'    'וס 'כל

 . עיקרכות וזה המל הלספירת  אותן    צריך להביא  ,הכוונות הכי יפות 

בגמ'   נא:(וכמובא  היכי    )ברכות  כי  במתנה  ביתו  לאנשי  ומשגרו 

, כדי )בחינת ספירת המלכות(נותן את הכוס לאשתו    -  "דתתברך דביתהו 

  , התכלית של הקידושכל    )וכן נפסק בשו"ע סי' קפ"ג ס"ד(  .שאשתו תתברך

לתת את    , סיום הכוונה  וזה ו.  ברכה לרעייתךהאת הכוס    לתת בסוף 

 :בחינה שלזה  קידוש  וכל    .'ותמלכ'  שהיא   אשהל  של הבעל  ןהמוחי

י" אֲנִׁ קָדוֹשׁ  י  כִּׁ הְיוּ  תִּׁ ים  צריכים ש  ז"א,  –"  יכֶם קֵ אֱלֹ   ה'  קְדשִֹׁׁ אנחנו 

של   הזו  לבחינה  שנגיע  עד  הקידוש  את   יאשמי  ד אחי' לעשות 

   ה'".אני "  ו:וזה ,ות לכחיבור של יסוד ומהשזה  ארעא',ו

 ות חיבור כתר ומלכות נותן כ"ח אותי 

  יפה,  י של הספירות שעשינו יש עוד דברהמספרוכשנתבונן במבנה  יח.  

רָאֵל וְגֹאֲלוֹ    ה'כּהֹ אָמַר  "  :)ישעיה מד, ו(  בפסוק  כתוב ש ְ צְבָאוֹת    ה'מֶלֶךְ יִׁ

י אַ  וַאֲנִׁ אשׁוֹן  י רִׁ אֵין אֱלֹ אֲנִׁ לְעָדַי  בַּ וּמִׁ אשׁוֹן"  ,"יםקִׁ חֲרוֹן  י רִׁ  . כתר  –  "אֲנִׁ

אַ " י  ש  .מלכות  הז  -  "חֲרוֹן וַאֲנִׁ טאמרנו  של  קוד  כתר  (16)ז  "יש   , זה 

ים את  פוא"כ כשמצר  .ותלכמל הכוונה  (12) י"בקודש של  יםוכשאומר

אשׁוֹן" י רִׁ י אַ   אֲנִׁ  -  = כחי"ב    +  ט"ז  -  (28) '  כח'  -  נקבל  ,יחד  "חֲרוֹן וַאֲנִׁ

יד לְעַמּוֹ "  )תהלים קיא, ו(  היינו הפסוק גִּׁ יו הִׁ זה היה כ"ח אותיות    -  "כּחַֹ מַעֲש ָ

+ ה' אותיות  זה כ"ב אותיות  אותיות, ש  27יש רק  ש  ואף  .של התורה

 כח מעשיו וזו: "   .28ביחד זה =    (ף לֶ )שעולה אֶ  א' רבתי-, וה27מנצפ"ך =  

   .אותיות של התורה שזה כ"ח – "וכו' 

 בנה בהוללמוד תורה  החיוב להתאמץ

  ן. ויש אנפין חשוכי  ןוריהנ  פיןשיש אנ  : בתורה ק"א  מסביר  רבינויט.  

ירים של אפנים המ   שבעים מתוך התורה הקדושה יש את הש  ,כלומר

 ן, יריאנפין נה  ן.אנפין חשוכי  שבעים  "וחבתורה הקדושה  ויש    ,התורה

אותה ומבין  תורה  לומד  כשאדם  ב  ,זה  תורה    ובהבנה.   ןיו עשלומד 

סג.(  שבתגמ'  בבא  כמו ג )   על הפסוק  )דף  ינָהּ "  (טז   ,משלי  ימִׁ בִּׁ ים  יָמִׁ אֹרֶךְ 

ר וְכָבוֹד  מֹאולָהּ עשֶֹׁ ש ְ ש עושר " למיימינין בה אורך ימים איכא וכ -" בִּׁ

פירש , ולמשמאילים בה עושר וכבוד איכא אורך ימים ליכא  , וכבוד

בה  :רש"י כימין   –  למיימינים  ובוררין  בדקדוק  טעמיהן  שמפשפשין 

 . , ע"כשאין יגעים בה כל צרכן  -לין בה  ילמשמא,  המיומנת למלאכה

גורסים, למרות   מתאמציםלא  ש  יש כאלו ללמוד בהבנה, אלא רק 

גם גם טוב וכבוד(  )כי בשמאלה  שזה  ן, ימיאת הל אנחנו רוצים  אב  ,עושר 

כן אנחנו רוצים להגיע כבוד. ול ו  רכל שכן עושו  -"אורך ימים בימינה"  

  דוקא זה    ,היריםנ  אנפיןזוכה לששמי    אומר כאן,הקדוש    רבינו  .לימין

לפעמים  דםזה שא  ן את התורה.להביומתייגע  בעיון מי שלומד תורה

מבין מיני  יש ו  ,נתקעו  בלימוד  לא  שצריך    חשבונות  כל  וחישובים 

צריך   ,ביןלה כדימוח את ה שבורולאמץ וצריך ל, להחזיק את הראש

 . שלנו זה התורה הקדושהכי   - ובתענוג בנחת לקבל את זה

   סם החיים וסם המות בתורה

ב  מביא  רבינוכ.   הגמרא  ר  הַתּוֹרָה  אתוְזֹ"  (:ב עדף  )  אומיאת  ם  אֲשֶׁ  ש ָ

ה ה  זָכָה   -  "משֶׁ ים  סַם   לוֹ   נַעֲש ֶ ה  זָכָה  אלֹ ,  חַיִּׁ ים  סַם  ,מָוֶת  סַם  לוֹ   נַעֲש ֶ  -  חַיִּׁ
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ין  הוּא ין  אַנְפִּׁ ירִׁ ין  הוּא  -  מָוֶת  סַם  ,נְהִׁ ין  אַנְפִּׁ מוֹ   ,חֲשׁוּכִׁ תוּב  כְּ כָּ   : (, וג   אֵיכָה)  שֶׁ

ים" כִּׁ מַחֲשַׁ י  בְּ יבַנִׁ מֵתֵי  הוֹשִׁׁ הדברים:    ."עוֹלָם  כְּ דבר  וביאור  זה  תורה 

ר" זה    מהו  ,רוחני ם   אֲשֶׁ ה  ש ָ חפץ   ו,רוחני לא שמים אות   ברדהרי    –"  משֶׁ

מלשון   -   'ימָהשִֹׁ '   ומבאר המהרש"א שלכן דורשת הגמ'  אפשר לשים,

 מים סהי  נשש  הגמ'אומרת  ו  .תמוסם  יש  ו  ,חייםם  בתורה סיש  ש  ,' םשָֹ '

ות  ם המסו  זה אנפין נהירין,  חייםה  סםו  , נמצאים בתורה הקדושה  אלוה

חשוכי נא זה   הרע  ן'פין  המידות  את  העולם  אומות  יונקים  ות  שמהם 

 שיתבאר בהמשך.  , וכמושלהם

 מספר בני ישראל מה הכוונה שכל העמים נמצאים בגבול 

ינַת    שיך מ מ  רבינווכא.   חִׁ ים לב, ח(וְזֶהוּ בְּ בָרִׁ ר   )דְּ סְפַּ ים לְמִׁ בוּלוֹת עַמִּׁ ב גְּ "יַצֵּ

ר'   סְפַּ 'לְמִׁ רָאֵל",  ש ְ יִׁ נֵי  ינַת    -בְּ חִׁ בְּ יר,  וּנְהִׁ יר  סַפִּׁ לְשׁוֹן  י( הוּא  כד,  מוֹת    )שְׁ

הַ  בְנַת  נֵי  "לִׁ בְּ ר  סְפַּ "מִׁ ינַת  חִׁ בְּ הֵם  שֶׁ ין  ירִׁ נְהִׁ ין  אַנְפִּׁ אַחַר  הַיְנוּ  יר".  פִּׁ סַּ

ין  חֲשׁוּכִׁ ין  אַנְפִּׁ ינַת  חִׁ בְּ הֵם  שֶׁ ים",  עַמִּׁ בוּלוֹת  גְּ ב  "יַצֵּ אַחֲרֵיהֶם  רָאֵל",  ש ְ ,  יִׁ

 ספיר  ןשולמ  ,'ספירת העומר'כוונות היפות של  אחת ה  שזו  נזכירע"כ.  

של ר לספירה  האיאני מכוון ל  את העומר,  ני סופרא כל יום ש  ונהיר,

היום וכו'(  אותו  שבחסד  ה  כי  ,)חסד   ' ספיר'  מלשון ספירה  השל    עניןכל 

הפסוק  רבינומסביר  ו  '.אור'ו נֵי  :  את  בְּ ר  סְפַּ לְמִׁ ים  עַמִּׁ בוּלוֹת  גְּ ב  "יַצֵּ

רָאֵל" ש ְ ה  -  יִׁ , אור של בני ישראלל הבגבול ש  םמיע איפה נמצאים 

ב  כשלומדיםכי    ים.ירנה  אנפין  שבעים  הםש ובתורה  זה   נה,הב עיון 

רָאֵל""נקרא  ש ְ נֵי יִׁ ר בְּ סְפַּ   יאבל מ  ,הספיר והאור של בני ישראל  - לְמִׁ

בפנים מאירות, כי  תורה לא מאירה לא  שלא נמצא בגבול הזה, שה

  פין זה בחינה אנ  ,תאיר לו  תורההוא לא מתייגע להבין אותה עד שה 

ים -של ןחשוכי בוּלוֹת עַמִּׁ ב גְּ    .""יַצֵּ

ענין של ישראל ואומות העולם, שייך באדם אחד בעצמו,  ר, שכלומ

  אָדָם   "וּבְכָל:  רבינוהאלו, וכלשון  שבו בעצמו יש לו את שתי הבחינות  

עַצְמוֹ   וְאָדָם ינַת  יֵשׁ   בְּ חִׁ ין   בְּ ין  אַנְפִּׁ ירִׁ שבעים  נְהִׁ הֵם  -  (לתורה  ניםפ  )כנגד   שֶׁ

ינַת חִׁ ת  בְּ ַ שּׁ רָאֵל  קְדֻּ ש ְ ים,  קָדוֹשׁ   עַם  יִׁ ם  הָרְחוֹקִׁ רְשָׁ שָׁ ל   בְּ כָּ דּוֹת   מִׁ   הַמִּׁ

אֲווֹת יזַת  בּוֹ   וְיֵשׁ   ,וְהַתַּ ים  אֲחִׁ בְעִׁ ִׁ הֵם,  ם" עַכּוּ   הַשּׁ ינַת  שֶׁ חִׁ ין  בְּ ין  אַנְפִּׁ ,  חֲשׁוּכִׁ

הֵם ינַת  שֶׁ חִׁ אֲווֹת  בְּ דּוֹת  הַתַּ ם  רָעוֹת  וּמִׁ לָּ כֻּּ ינַת  הֵם  שֶׁ חִׁ בְּ ים  מִׁ בְעִׁ ִׁ ,  ם" עַכּוּ   הַשּׁ

הֵם ין  שֶׁ ין  אַנְפִּׁ תוּב    המרמז לזה:. ומביא רבינו פסוק  חֲשׁוּכִׁ כָּ מוֹ שֶׁ ים  כְּ לִּׁ הִׁ )תְּ

דּוֹת רָעוֹת   קו, לה( מִּׁ ערָֹב בַּ מְּ יהֶם", הַיְנוּ שֶׁ לְמְדוּ מַעֲש ֵ וַיִּׁ ם  תְעָרְבוּ בַגּוֹיִׁ "וַיִּׁ

ם ן הַגּוֹיִׁ ין מִׁ כִׁ מְשָׁ נִּׁ בּוֹ, שֶׁ י וכו'. שֶׁ ר וְאִׁ זֶּה לָצֵאת לוֹ  אֶפְשָׁ י,  מִׁ ם כִּׁ   יְדֵי  עַל אִׁ

יא  הַתּוֹרָה הִׁ ינַת  שֶׁ חִׁ ין  בְּ ין  אַנְפִּׁ ירִׁ יא  ,נְהִׁ הִׁ ל  פֶךְ יהַהֶ   שֶׁ כָּ אֲווֹת   מִׁ   הַתַּ

הֵם  דּוֹתיוְהַמִּׁ  ינַת  שֶׁ חִׁ ין  בְּ ין  אַנְפִּׁ ם  חֲשׁוּכִׁ ָ שּׁ מִּׁ ין  שֶׁ כִׁ מְשָׁ ל  נִׁ י ,  הָעֲבֵרוֹת  כָּ   כִּׁ

יךְ  עַ  הָאָדָם צָרִׁ תְיַגֵּ תּוֹרָה לְהִׁ ית בַּ    ".עָלֶיהָ  עַצְמוֹ  וּלְהָמִׁ

וכדי   עות,מידות רשבעים  יש    אומות העולם  שבעיםבים:  וביאור הדבר

יר את אוע"י שאני מ   ,פנים לתורה  שבעיםב  עסוקל  צריך  ,ןת ולשבור א

  השבעים אני מוציא מעצמי את    ,פנים לתורה  שבעיםהאור הזה של  

הזה  ש מחדש    רבינוו  רעות.מידות   הדבר  יהודי  שיאת  גם   לכל  כי 

למשל    שלו. ות  ערהמידות  הבחינה של גויות היינו  ש בו איזה  י  ליהודי

ב שיש  עצלות,  יהודי    אדםזה  תאמידת  אכזריות,  אכילה,  כעס,  ות 

וכו'  ת זה  –וות עריות, ממון    ים כשרוצו  -  שבו  יחלק הגויהמ  בא  כל 

את   צריך  ,שבך  הגוילשבור  לתורה  בשבעים  לעסוק  אתה  ,  פנים 

   .סלקו אותםשיאירו לך את האנפין חשוכין האלו, וי

 מדוע חיזר הקב"ה לתת את התורה לאומות העולם

)במדבר  , ובמדרש  בודה זרה ב:()בע בגמ'    ידועחידוש על מדרש  ונאמר  כב.  

רצה לתת את    שכשהקב"ה  .)ח"ג דף קצג.(, ובזוהר פרשת בלק  רבה יד, י(

? תורה ל את הלקבאתם רוצים    הם:אמר ל  עשיול  הלךאז הוא  ,  התורה

לו: בה  מה'  אמרו  תרצח '  '?כתוב  ש'לא  אמרו  רוצים ,    ציע ה  .לא 

אמר מואב  עמון ול  רצו,לא  ו  -  'גנוב א תל אמר להם 'וכו'    לישמעאל

ו  אף'לא תנ'להם   ישר   לא הלךהקב"ה  למה    נשאלת השאלה:וכו'. 

 מציע   הוא  מהל  ,שאין להם את המידות הרעות האלו  לעם ישראל

  הוא למה    ,רוצה לתת להםכן  באמת    הקב"ה   אם  ועוד,  ?ם בכלללגויי

תציע להם את הדברים   ,הכי משוקעים בושהם    מה  ישר אומר להם את

כשיקבלו אותה זה יאיר    "כחהטובים של התורה כדי שיקבלו אותה, וא

ם על  שואל אותהקב"ה למה , ושלהםלהם לתקן את המידות הרעות 

ה  אומהשבכל  אומר    רבינוש  האמת )  להם?  ההדבר שהכי קש   שבעים יש את כל 

, ואם למה הקב"ה שואל  אלא שלכל אומה יש מידה אחת שהיא חזקה אצלם   מידות רעות,

 . (את הדבר הכי קשה?

 ממדרש זה לכל אחד מאיתנומוסר נוקב 

הרי אמרנו   ,עצמנו  על  בדרך הרמז  נסביר את המדרש הזהוכעת  כג.  

  -  גוי שביהחלק  ה  בא הקב"ה אל  ואם כןי,  הגוי שב  שיש גם בחינת

מישראל אל המידה הרעה שיש בו, שהיא כנגד אומה  היינו לכל אחד  

ואז   שלי?  אתה רוצה לקבל את התורהבני היקר,   ואומר לו מסויימת, 

שואלא בה  מה'רגע,    :תה  לך  '?כתוב  שצריך   הקב"ה:  אומר  כתוב 

 תפילה צריך להתפלל    בזמנה,  קריאת שמעלקרוא  זמן  ב  בבוקר  לקום

,  אני רוצה לישון עוד קצת   זה לא מתאים לי' אומר,   ואז אתהבזמנה,  

דנו אותו על למהמדרש הזה שש  כלומר,  ,'לא רוצה את התורהאני  

כל בוקר   ,זה מדבר עלינו  -  פנימיותב אבל  ,חיצוניותב  רקה  ז  ,הגויים

אני רוצה לתת לך   בני היקר,ואומר לך  ,הקב"ה בא אליך עם התורה

  . בלימוד תורה   חשק  ,כל טובוש  ןמוחי  , לתת לךהתורה שלי  אתמתנה  

זמן קריאת    שישכתוב  ?  כתוב בה  מה  :ת הקב"ה א   אתה ישר שואלואז  

 , ואני לא מתאים ליזה    –קב"ה  לאני אומר  ו  וכו',  זמן תפילהו  ,שמע

סיבוב   אזממשיך  ועושה  למ  לישון,  הולך  אולי   טהיהקב"ה  אחרת 

   .קוםל מישהו ירצה

ונושם, ואקטואלי מאוד  חי  זה משהו  מדרש  השהנקודה הזאת של    יוצא

זה  ו  נו,צחוק עליזה    –  על הגוים  וכמה שאנחנו צוחקים  בשבילנו היום,

כל אחד   , בכל התמודדות וניסיון,עם הקב"ה  יוםוו כל יום  נהסיפור של

ואומר שכתוב עם הענין שלו. תוכל לתרגם את זה שהקב"ה בא אליך  

וכו', וכל אחד אתה אומר לו שאתה לא רוצה  בתורה על פגם הברית, ו 

 ואחד יתרגם את זה על הבעיות שלו.  

שכדי לזכות לתורה    ,בעומק של התורה הקדושה הזאתמסביר    נורבי

שזה המידות הרעות    ן,ים אנפין חשוכיבעאנחנו צריכים לשבור את הש

שאתה יודע שיש לך וכ  ,ות שלוהרע  את המידותכל אחד יודע  ו  שלנו,

אם    פעםזה הקב"ה שואל אותך כל  על  ש   , פירושו של דבר  רעהה  ידמ

רוצה לקבל את התורה הזו   -  אתה   , כדי לתקן את המידה הרעה 

  ם, אני עדיין רוצה להיות בפנים החשוכי  ,לא  -להקב"ה  ואתה אומר  

לא קיבלת את   כי  ,ח"ו חשק ללימוד תורה אין למה  ורראח"כ בולכן  

  .אותו יוםהתורה ב 
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 וטו יאור המדרש הנ"ל כפשב

נוכל   דרך  ובאותו  של  את  גם  להסביר  כד.  הזה  הפשטות  המדרש 

יש   עשיו:מר לבא הקב"ה ואו  :הרעיוןסביר את  נו  ,גויםהל  ע  שמדבר

  מרה רתם שב ע)כמ"ש: "   כעסן אתה רוצח,  האת   ידה רעהיש לך מ  ,לך בעיה

אני מוכן לתת לך   ,אתה רוצה לתקן את זההאם  ,"על חרבך תחיה"(  " נצח

  ו עשיו: אומר ל   .לתקן את זה   וכלשת  שבה יש את הכחאת התורה שלי  

 '. וכך עם ישמעאל וכו .הרעה שלי האני רוצה להישאר עם המידלא, 

בא ושאל כל    קב"הכשה –  עכשיו כבר מסתכלים על המדרש אחרתו

התורה  ש  ,הוא הסביר להם  ,אומה ואומה האם הם רוצים את התורה

  קב"ה ה  ,בדיוק התרופה והתיקון לבעיה הכי קשה שלכם  היאהזאת  

לשכנע אותם לקבל את    אב   , הואהפוךאלא   ,לא בא להרחיק אותם

  ' לא תרצח' )  דיאגנוזה של הבעיה שלכםהזה    תשמעוואומר להם:    התורה,

תגנוב'    עשיו,ל תנאף'    לישמעאל,  –'לא  לכם   תדעו  ,( וכו'   ומואב  לעמון  -'לא 

אנחנו רוצים    לא,  :ואומרים  . והםהיא הפתרון לבעיה שלכםהתורה  ש

   וכל התאוות.הרעות עם המידות   נוכיף ל, שלנו היבעבשאר להי

 ,ם חייםס הקב"ה בא ונותן לנו  ש  קורה איתנו,אותו דבר  שראה  נעכשיו  

 , זה הבעיה שלך  ה הרעה הזאתדהיינו רפואה, התורה אומרת: המיד

עם הבעיה,  אני רוצה להישאר  ,  אל  ,ואתה אומר,  בוא תפתור אותה

ח"ו.  והתאוות  רעות  הגויים  והמידות  על  צחקנו  היום   ,בגן  אבל 

  .נו בסיפור הזה בדיוקכי אנח ,צחק עלינו בעצמנונתבגרים מ כש

  ים נמצא  ןחשוכי  ןפינאוה נהירים    שהאנפיןמסביר  הקדוש    רבינו

פירושו של דבר שאתה    ,יר את התורהאלה   כיםצרי  חנואנו   ,בתורה

  שעכשיו כמו    . לך כמו אור  ומאירזה מתוק לך  מד תורה בהבנה, ש לו

רים יפכמו ס  הם מאירות לנו,פתאום  הסברנו את הספירות, ועכשיו  

   .התורה ול השאדם מאירכ   גדולהמתיקות יש  ,יריםאומ

 וטב המאור שבתורה מחזירן למ

פר  )איכה  ידועהמדרש  יש את הכה.   ב'(רבה  י "  :אומרש  '  וְרַבִּׁ הוּנָא  י  רַבִּׁ

רְמְיָה  יב  ...יִׁ תִׁ מָרוּ, " :(יא   )ירמיה טז,אָמְרֵי, כְּ י לאֹ שָׁ י עָזָבוּ וְאֶת תּוֹרָתִׁ וְאֹתִׁ

מָרוּ הַלְוַאי   י שָׁ י עָזָבוּ וְתוֹרָתִׁ אוֹר   -"  אוֹתִׁ הּ הַמָּ ין בָּ קִׁ תְעַסְּ הָיוּ מִׁ תּוֹךְ שֶׁ מִׁ

לְמוּטָב. ירָן  מַחֲזִׁ הָיָה  הּ  בָּ תורה  כשאדם  שֶׁ ובמתיקות   לומד   , בהבנה 

  חידושים הוא שומע    לו,  ונעיםבשיעור  הוא נמצא    ,ירה לואוהתורה מ

ו   ,יר לוא זה מזה  כי    .חזיר אותו בתשובהמש  עצמו מהבזה  ומתענג, 

דוח הזה  של    ההאור  החושך  כל    ,חשוכיםאנפין    שבעיםאת  שזה 

   מאור שבתורה.נדחים ע"י ה שהם ,מידות רעות של שבעים אומותה

מוֹ   ממשיך:  רבינוו בְרָכָה    כְּ כְרוֹנָם לִׁ אָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זִׁ רָכוֹת סג:(שֶׁ סוּק   )בְּ עַל פָּ

ר יט, יד( דְבָּ מִּׁ תְקַימֶֶּת    )בַּ אֹהֶל", 'אֵין הַתּוֹרָה מִׁ י יָמוּת בְּ "זאֹת הַתּוֹרָה אָדָם כִּׁ

הֵם   יוּּתוֹ, שֶׁ הַיְנוּ עַצְמִׁ דְּ ית עַצְמוֹ עָלֶיהָ',  מִׁ מֵּ י שֶׁ מִׁ א בְּ דּוֹת  אֶלָּ ינַת הַמִּׁ חִׁ בְּ

ים עַל עַצְמוֹתָיו ים הַחֲקוּקִׁ גָמִׁ ל הַפְּ הֶם כָּ מֵּ אֲווֹת רָעוֹת, שֶׁ , ע"כ.  רָעוֹת וְהַתַּ

חכמה  ) חב"ד המוחין של את כל בתוכה כוללת    'אדם' המילה ש אמרנו

י יָמוּת "הם עושים    ,שבי  ןהמוחישזה   "אָדָם  -  "זאֹת הַתּוֹרָה  (בינה דעת כִּׁ

אֹהֶל את    ",בְּ ממית  והתורה  להואבעצמו  שהוא  נפשו ,  מוסר  הוא 

בל א   ,תורההתייגע  התאוותושובר  בשביל   ו,של  והרצונות  ת  הכל 

וואז התורה    , התורה שאתה מבין   מילהכל    ו.אות  המחיימאירה לו, 

זה עצמו    ר"ן,בליקוטי מוה,  בגמרא  ,בחומש זה בנביא במשנה  ,בתורה

כל השבעים דוחה ממך את  ו  ,אור שבתורה שמחזיר אותך למוטבהמ

   ל.של השכ בחינהלואז אותם זוכה   ,חשוכים אנפין

 שבת הוא רפואה לעינים הקידוש בליל

  ( : גקי )סוף דף בשבת    כתוב בגמרא  ,של הקידוש  הכוונות  עניןנחזור לכו.  

  ? מר' ישמעאל בר' יוסי מהו לפסוע פסיעה גסה בשבת   ביבעא מיניה ר

אדםל  "א עיניו של  נוטלת אחד מחמש מאות ממאור  גסה   , פסיעה 

ה גסה  ע על ידי פסי )האור של העינים שנחסר    ומהדר ליה בקידושא דבי שמשי

וזה    ,אדם עובד קשה רץ ומתייגע  כל השבוע  .קידוש של ליל שבת(חוזר ב 

ולכןש  גסהפסיעה    עסופ  הואש  נקרא עיניו,  ממאור    צריך   נוטלת 

  כל   .שבעיניים  אורהמ את  לך  מחזיר    וזה  ,בכוס של הקידוש להסתכל  

  יש לך רפואה לעינים, וכדאי לכוון בזה.  -פעם כשאתה עושה קידוש 

  . לעיניים  ואז אתה מושך הרפואה  ין,ס יכו הסתכל בלשצריך  ההלכה    וז

אנפין    שבעים  עניןקידוש זה  השל כוונות    עניןה  שכלמה שהסברנו  לפי  

זה 'אנפין נהירין',    -מקדש עליו    שאני  המשמחיין    ,(70=יין )  של התורה

  . שוכיםחזה האנפין  ש   ,ותעצבבסוף  שעושה    משכרהמהיין    הפוך  וזה

כל פעם שאדם מתייגע הרבה ש  (תורה כ"ג )ן  "רהמו  יקוטילב  רבינוואומר  

  נו קורא לזה עבודה זרה, רביו  ן,זה נקרא אנפין חשוכי  ,אחרי הפרנסה

הפנים זו  , שזה ממרר את  ל   -לתורה    כהוכשאדם  זוכה  חָכְמַת  "הוא 

נָיו יר פָּ אִׁ את השבת  מקדשים  לכן בקידוש שאנחנו  ו  ,)קהלת ח, א(  "אָדָם תָּ

המעשה  אותה   מבדיליםו ימי  ליישה  -  מששת  חשוכים    אנפיןכים 

של   בחינהומגיע שבת קודש שזה ה  ,שלו  עם הפרנסהשאדם מתעסק  

ין  '  (קלה:דף  ח"ב תרומה  )פר'  שאומר הזוהר כמו  רין,יהן נ נפיא ירִׁ הָא נְהִׁ וְאַנְפָּ

אָה לָּ ירוּ עִׁ נְהִׁ  ה גיעיהל  סה שגהעיניים שניטל בפסיעה    אוראז חוזר    ,' בִּׁ

 , ה לקב"התה בשבת קודש מרא א שככי    .יםכפין חשו אנ  -הפרנסה    לע

ו  עכשיו  אני מלעבוד  הקב"ה  שבתעושה  מפסיק    מה את  ו  ,לכבודך 

שגם  בזה  וא מראה  ה  ,שהרווחתי בשבוע אני מוציא לכבוד שבת קודש 

לכבוד שבת  ל  אלא הכאנפין חשוכים,  זה לא    ,כל השבוע  שלו  הגיעיה

להיות  הכו   ,קודש נהפך  לעיניים ו   .נהירין  ןפיאנל  שנעשה  הנזק  כל 

 כל   נהורין.  ןפיאנהיא  שבקידוש של שבת    השבוע חוזר חזרהבמשך  

   .שובת ממלאכהושהוא מקדש את השבת כ  ,אדם זוכה לזה

ימים טובים אלא  לא ניתנו שבתות ו  (שבת פרק ט"ו ה"ג)ירושלמי  כתוב ב

בתורה רו  ,לעסוק  בתים  ואים באמת  בעלי  לא    הםבשבת  ש  ,הרבה 

צהריי אומריםו  , םישנים  חכמים'  :הם  תלמידי  את    ,אתם  לכם  יש 

  , כי אתם כל השבוע לומדים   ,של שבת  בצהריים  לישוןהפריבילגיה  

הזמן היחידי שיש לנו ללמוד תורה  ועובדים    אנחנו כל השבועאבל  

זה   ולומדים  ,שבתבקצת  הקביעות    והם  ,ויושבים  ע"י  זוכים  באמת 

מרבים בשעות על גבי שעות  ו  קודש,  עתים לתורה שעושים בשבת

בשבתל  ש תורה  זה    ,לימוד  די  מאירותזוכים  הם  על   -   לפנים 

 ן להאיר את המוחיוזוכים לתיקון העיניים  וכן    את נשמתם,ירים  אשמ

אֹהֶל" בְּ יָמוּת  י  כִּׁ אָדָם  הַתּוֹרָה  המידות ל   םכיזו  -  "זֹאת  מכל  צאת 

 ה' יזכנו.   ,ולאנפין נהירין ן דקדושהמוחיהרעות, ול

 עעריכה: ליאור גב שבת שלום ומבורך 


