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 שליט"א  אליהו עטיה הרה"ג /  בה'תשפ" 'יתרופרשת ' 

  (א)ח" ט"ו תורה ליקוטי מוהר"ןמבוסס על 

איסור  /במעמד הר סיני התרפאנו מכל המומים תרי"ג עצות איך לעבור את העולם הזה/
תרי"ג  / משה יגע בתורה מ' יום ולבסוף קיבל אותה ככלה לחתןהפלות שהוא רצח גמור/

תורה   -תורת הנסתר, 'כלים'   -'אורות'  /מצוות כנגד הגוף, לימוד תורה כנגד הנשמה 
מצות כיבוד אב ואם נצרכה  /יתרו-בשלח -הגילויים של הקב"ה בפרשיות בא /שבנגלה

כלים, יראת הרוממות   -יראת העונש ניתנו להם דינים במרה?/ למה /במיוחד ביציאת מצרים
לימוד דברי האריז"ל כדי  / ירבה בהתבודדות  -מי שרוצה לטעום טעם אור הגנוז /אורות -

דוקא עתה בעקבתא /מדרכי התשובה בשובבי"ם הוא לימוד קבלה /לזכות ליראת הרוממות
  /ללמוד קבלה כשלא מילא כרסו עדיין בש"ס ופוסקים / דמשיחא חייב כל אדם ללמוד קבלה
איך אדם יכול לבטל מעצמו פחדים  /ע"י התבודדות - עצת העצות להינצל מכל עונש

 בקבלה לומדים מהרב רק ראשי פרקים והשאר ה' נותן /וחרדות?
 

 תרי"ג עצות איך לעבור את העולם הזה

הפרשה זו  והשנה    ,תן תורהעם ישראל מגיעים למפרשת יתרו  ב  א.

כיון    "ם,ישל שבתות השובבאנחנו עוברים את החצי הראשון  בה  ש

מעוברת,  השנהש שובבי  היא  לנו  ת "יש    , פרשיות   שמונה  -  ת" ם 

שש רק  שיש  רגילה  בשנה  כמו  יום   ארבעיםכ  שהםשבועות    ולא 

(42 =7X6 )    השנה יש תוספת  לכן  ו  .הוולד  יום של יצירת  ארבעיםכנגד

שמונה.של  עוד   וביחד  פרשיות  החצי ועכשיו    שתי  את  שעברנו 

ונכנסנו דרגה בצריך לעלות  לחצי השני של השובבי"ם,    הראשון, 

כל ברוך השם  ו  .ם הקדושים "ימי השובביב  שלנו  התשובה  במעשה

חיים   אנו  השבוע  עםשבוע  לשבוע  הו  ,פרשת  מגיעים  מתן  אנחנו 

  .עצות  613הקב"ה נתן לנו  "ןיטתרי"ג עי " כלשון הזוהר ו  ,תורה

כדי לדעת איך לעבור נכון    ?עצותהרבה    "ככ  כיםי צראנחנו  למה  

  , עצות נכונות איך לעבור את העולם הזה ואם אין    ,את העולם הזה

נ"א(  אמר  רבינו  כאן.אפשר ממש להתבלבל   הר"ן  זה  "  :)שיחות  את 

הוא   הזה  שהעולם  ממני  מאוד   מטעהתקבלו  מאוד  האדם    ", את 

דמיון   הרבה  כך  כל  כאן  שיש  צריךטעויות  ווהיות  רי"ג  ת  לכן 

שהן   העולם מצוות,  נכון את  לעבור  לזכות  איך  כדי לדעת  עצות 

   , ולזכות לכל השכר הטוב בעולם הבא.הזה

 במעמד הר סיני התרפאנו מכל המומים

נלמדב.   בפרשה  כעת  ל  , פסוק  אותו  השיעור ונקשר  של   נושא 

י : "יא(  )שמות יט,  כתוב  .שלנו לִיש ִ ְ יוֹּם הַש ּ י בַּ י כִּ לִיש ִ ְ וְהָיוּ נְכֹנִים לַיוֹּם הַש ּ

סִינָי  ה'ירֵֵד   הַר  עַל  הָעָם  כָל  כלל  :רש"יאומר    ,"לְעֵינֵי    העם.   עיני 

כולם  שנתרפאו  סומא,  בהם  היה  שלא    כלומר,  .()מכילתא   "מלמד, 

העם  שראו  זה   סיני  את  כל  הר  על  ה'  סימן    -ירידת  שכולם  זה 

לראייה  זכו  אלא  גשמית,  בראייה  שהתרפאו  רק  ולא  התרפאו. 

כי הנבואה,  שהיא  שרואים    רוחנית  אנשים  זוכים  מצהרבה  לא  וין 

הקב"ה את  העם    ,לראות  כל  את  וכאן  סיניהקב"ה  ראו  הר   .על 

  וראו. סומיםה  שהתרפאו כלמכאן עכ"פ 

אין כל  "כ  :אומרת  כד.(דף  ) הגמרא בתענית   יפות  גופה  לה שעיניה 

הוא  ".צריך בדיקה זה  ע"ש(  גם בפנימיות  וענין  בגמ',  שם  הנמשל    , )כמו 

אין כל    ,שמירת עינייםל  הזוכ ו   ,ויפות  עיניים קדושותל אדם שזוכה  

אנחנו    .ודאי הוא קדוש בכל אברי הגוףבכלומר    ,גופו צריך בדיקה

ה הִוא  אַיהֵּ  " :)בראשית לח, כא(  בפסוק  אוהבים להביא את הרמז דֵש ָ הַקְּ

רֶךְ  , שאדם שומר םבעיניי  ?הקדושה נמצאת  היכן  –"  בָעֵינַיִם עַל הַדָּ

   .על עיניו ובפרט בדרך

רי עש  מ"ט  לאלהיכנס  ו  ",לְעֵינֵי כָל הָעָם  ה'ירֵֵד  ל"  זכו  ישראל  םע

 . בזכות הקדושה שבעינייםוהכל    ,כו לראות את הקב"הז   ,קדושה

אנחנוומ הזה  ה לומדים    גם  הפסוק  הממומין כל  מתרפאו  שהם 

עם ישראל כי    וכו",  לה שעיניה יפותכמו שאמרנו "כ  . הגוףשבכל  

הב סיני  הר  בתעניתבא  כמו  להכה יה  מעמד  כו: )  בגמ'   ביום "  (דף 

הר  זה    -"  חתונתו ו כמ  ,יפות  עינייםעם  לה  כ  היינו  ,סינימעמד 

ט(שכתוב   ד,  ה    :)שיר  כַלָּ אֲחֹתִי  נִי  בְתִּ נִי    ...לִבַּ בְתִּ מֵעֵינַיִךְ לִבַּ אַחַת  "  בְּ

שעיני ש  וכיון שהרי    ,שלם  גופהכל    -יפות    הכלה  תרפאו נמכאן 

   לחלוטין. מיםמומכל הישראל 

 הרפואה לגידים ולאברים היתה על ידי קבלת תרי"ג מצוות

כ,  כתוב    ,שמלמד על ריפוי המומיןבפרשה  יש עוד פסוק  ג.   )שמות 

פָֹר וְאֶת  "  :טו( ידִם וְאֵת קוֹל הַש ּ פִּ וְכָל הָעָם רֹאִים אֶת הַקּוֹלתֹ וְאֶת הַלַּ

ן ֵ מלמד שלא היה בהם אחד סומא.   :רש"י   פרשוגם שם מ  "הָהָר עָש 

הָעָם "  ח(  ,יט   שם)ומנין שלא היה בהם אלם, תלמוד לומר   כָל  וַיַּעֲנוּ 

וַיֹּאמְרוּ  ו  לומר  "יַחְדָּ תלמוד  חרש,  בהם  היה  שלא  ומנין   ז(   , כד  שם ). 

מָע " וְנִש ְ ה  עכ"ל.נַעֲש ֶ ש מק  יימדפה    ורש"י   ",  'זה  את   איםרו כתוב 

שאי  "  :'הקולות  הגבורה,  מעם  היוצא  הנשמע  הקול  את  רואין 

רק שלא היו סומין מכיון   שלא נמצא, ",אפשר לראות במקום אחר 

סתם  רק לא והשכל  את עיניגם שהם קיבלו  אלא שכולם התרפאו,

   .עד שהיו רואים את הקולות ,גשמיות אלא עיניים רוחניות עיניים

נתן את התורה לעם ישראל באה התורה    ב"הכשהק  מובא במדרש

היו    כי ישראל  .ומיםמאתה נותן אותי לעם של בעלי  : איך  ואמרה

כי זה נפל עליו   רח"ל, מומים  הרבה בעלי , ומזה נעשובניןב םעובדי

וכו'. ידו  וקטעה  הטיט  כף  עליו  נפל  וזה  כולם ולכן    לבנה,  מיד 

תורה במתן  שקיב  כלומר,  .התרפאו  תרי"ג    את  הםעלי  ולע"י 

מָע "ו  רואממצוות   וְנִש ְ ה  התרפאו    " נַעֲש ֶ זה  איברים בע"י  רמ"ח 

זה    ' תעשהלא  ' מצוות    365-ו  ,רפא את האיבריםמ   ' עשה' מצוות    248)גידין    ס"השו

הגידיםמ את  תרי"ג  ש   ויוצא  .(365+248=613)  ביחד תרי"ג  שעולים   (רפא 

  .לנו את הרפואה משכומצוות שקיבלנו הם אלה ש

 כל אחד יזהיר במשפחתו מפני נגע ההפלות

בד.   דאמרי   (: צטדף  )   במנחותגמרא  כתוב  אלעזר  ור'  יוחנן  ר' 

ארבעים יום כדי ללמוד  )משה שהה בהר    יום  תרוייהו: תורה ניתנה בארבעים

לו( נתנה  ואז  התורה,  כל  נוצרה בארבעים  את  ונשמה  הולד  ,  צורת  )פירש"י: 

ל:( נדה  יום,  וכל לארבעים  משתמרת,  נשמתו  תורתו  המשמר  כל   ,

 , ע"כ. שאינו משמר את התורה אין נשמתו משתמרת 

,  ם ונקשר אליו את הגמ' הנ"לשאנחנו מדברי  בעניןוקודם שנמשיך  

שק חיזוק  לנאמר  השובבישור  גם  ,  ם"ימי  שיש  לדעת  עשה  ' צריך 

דיברנוו   ,'טוב פעמים  להשפיע    ,כמה  של   המניע   עניןבשצריכים 

במשפחה ולהשתדל להשפיע    ,ויש בדבר הזה הצלת נפשות  הפלות

להיות שותפים בתמיכה בארגונים  גם  )ו,  מניעת ההפלותזה    עניןבמורחבת  ה

נשים ששקלו להפיל בגלל סיבה    מממניםשעוסקים במניעת הפלות ועידוד ילודה, והם  

ל  וקושי  לצערנו    .(תינוק  כלכלכלכלית    ענין האחרונות  שנה    בעיםבשכי 

ם  וא   אצל יהודים,גם ואצל הגויים  התפתח    ההפלות זה דבר שמאוד

בצורה מאוד אכזרית, על   אז מפסיקים אותו  ,יש הריון לא מתוכנן

יום   ארבעיםי  אחר  .ה' ירחם  ממש  ידי שהורגים את התינוק בידיים

:  לקבלת השיעור במייל 
6537488@gmail.com  
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נשמהכבר  יש   ה  ,לוולד  כל כבר    הוא  דוולכי  בשלמות  שלם 

בתחילת    אף על פי שכבר מידו  .הוא מקבל נשמה פרטיתו  ,איבריו

 מ"מ   , הראשונים  הארבעים יום  קודם  ,דופק עוברי  לעובר  יש  ההריון

החיות  עובריההדופק   של  שלו,  וכל  חיים  מהנשמת    . אימאה  זה 

כבר שאז יש   ,זה ה,חישל רצ  יש בזה איסוריום    ארבעיםאחרי  אבל  

לוולד פרטית  שלםהוא  ו  ,נשמה  מה  .כבר  הגמרא   וזה  שאומרת 

אז ניתנת    ,שהגוף של העובר שלםכ , יום שלאחר ארבעים ,במנחות

  .הפסקת הריון זה רצח לכל דבראז  ולעשות ,בו נשמה

דבר פעמים  הרופאים    חשוב!  עוד  להפחיד מאוד  הרבה  אוהבים 

ראינו ו   ,זה שטויותמה שהם אומרים  פי רוב  -ועל  ,באולטרה סאונד

שהרופא אומר עמים שאנשים באים ושואלים רב,  פ  מהניסיון הרבה

להם שאין לתינוק סיכוי לחיות, או שחלילה יוולד עם מום וכו' ח"ו, 

 , פסק הלכה ברור  עונה להםרב  וה  .והוא ממליץ להם לעשות הפלה

ברוך השם בזכות  ו  ומפילים את העובר.לא רוצחים  שבכל מקרה  

וכל אחד מכיר   ,הזה ניצלו המון המון תינוקות הברור  הפסק הלכה  

ממש   הקרובהבלפעמים  בעצמו  ב  וא  ,משפחה  שלו  ילדים 

זה  לבד )מ  ואין לסמוך עליהם בזה, ,שהרופאים ניבאו כל מיני שטויות

מחלוקות  ביניהם  בעצמו  וב  ,שיש  רופא  באבחנה  אותו  הבדל  בדיקה  בין  יש  תוצאות 

לשניה( הצרופה  עניןב  כי  ,אחת  ההלכה  את  יש  כל  קודם  וזו   .הזה 

לשובבישקודה  נ של  " שייכת  בבחינה  טוב' ם  אדם אש   ',עשה  ם 

 ח"ו, הפסקת הריון  עניןשאלה ב ,וכו' יםחברין בשומע במשפחה או 

כי    ,לפנות לאגודת 'אפרת' ולדווח להם(יש  גם  ) על זה    צריך להודיע ולפרסם

 , כשרהלא  בצורה    הגיעההריון  ח"ו  גם אם    .רצח לכל דבר  ממש  זה

, כך ציוותה  לעשות  אין מה  ,אחר ארבעים יום  אסור להפסיק אותו

   ויעשו תשובה. הריוןה להמשיך את צריךבכל מקרה ו התורה,

 משה יגע בתורה מ' יום ולבסוף קיבל אותה ככלה לחתן 

היא   , יוםיתנה לארבעים  נשמה שנ  :במנחות הנ"ל   גמראל  נחזורה.  

יש כאן שאלה: למה כתוב   .יום  לארבעים  שניתנה לנוכמו התורה  

ל התורה  את  הרי  ארבעיםשקבלנו  קיבלנו  יום,  הלוחות    לא  את 

זה ו  ,הלוחות השניות זה    לנו  שניתן  מה ו  ,הם נשברוכי    ,הראשונות

יוצא   תורה  120כבר  ממתן  שולפי    ?יום  מכאן  נתינת  יוצא  עיקר 

 .יום ארבעים בלמשה התורה  ניתנהש זה מה ,יום ארבעיםהתורה ל 

יח(כתוב   לא,  סִינַי"  )שמות  הַר  בְּ אִתּוֹ  ר  לְדַבֵּ כַלּתֹוֹ  כְּ ה  ֶ מֹש  אֶל  ן  תֵּ ",  וַיִּ

יום   ארבעיםאמר ר' אבהו כל  , וז"ל:  )שמות רבה מא, ו( ומובא במדרש  

שעשה משה למעלה היה למד תורה ושוכח, א"ל רבון העולם יש 

עשה    ארבעיםלי   מה  דבר,  יודע  ואיני  משהשלים   הקב"ה,יום 

לו    ארבעים נתן  שנאמר    הקב"היום  מתנה  התורה  אֶל "את  ן  תֵּ וַיִּ

ה ֶ פירש:    ,"מֹש  ורש"י  ככלתו כתיב חסר, שנמסרה   -ככלתו  ע"כ. 

  ה כלת הא   החתן לא גידל  כמוע"כ.    לו תורה במתנה ככלה לחתן,

באים ונותנים  הם  ו  אותה,ההורים גידלו    עשריםעד גיל    עד עכשיו,

דוש ברוך הוא  הק מלמשה  ככה התורה ניתנה    ,לך אותה מושלמת

   .בצורה שהיא כבר מושלמת

ו"אומרת    ( ו:דף  )   המגילבהגמרא   תאמיןא צמ יגעת  וידועה    ".ת 

  לכאורה   למה כתוב 'יגעת ומצאת',  שאלת הבעל שם טוב הקדוש, 

והשגת'  'יגעת  לומר  צריך  נקרא  ו  היה  זה  כתוב  '  ה אמצי'למה  )שהרי 

גיעה הרי יו  ,"( ועקרב   ,מציאה   ,משיח   :הן ו ג' באין בהיסח הדעת  "  ]סנהדרין צז:[ בגמ'  

זה  אמצי   עונה הבעש"ט:  ?לגמרי  שני דברים הפוכים  הםה  אומצי ה 

קשור   ברחוב  שאדם    ליגיעה,לא  לו   ,שקל  200מוצא  והולך   אין 

יגיעש זה,ום  על  אומראדם    ה  מציאותאני  היום  '  לא  כי מחפש   ,'

הדעת   המגיע  מציאה הוא:  ו  ,בהיסח  ומצאת    -  יגעת"הביאור 

ובסוף הקב"ה נותן לך    )כי הקב"ה ציוה(  אתה צריך להיות יגע   ."תאמין

 ציאה מ  כמואת זה 

יגע  במשך ארבעים    רבינומשה  גם אצל    ךכו היה  הוא    תורה ב יום 

בשכל אפשרות שוכח כי באמת אין  אבל את הכל הוא היה   מאוד,

יום הקב"ה נתן את   הארבעיםובסוף    .התורהכל  אנושי לקלוט את  

ובשניה אחת.בבת  למשה  כל התורה כולה   זמן  וא"כ,    אחת  כמה 

לקל אחת',    ?התורה כל  את    ללמוד  רבינומשה  ח  האמת 'שניה 

ארבעים   במשך  התייגע  קיבל    בשניה  אבל,  יוםשהוא  הוא  אחת 

 במתנה את כל התורה.  

 תרי"ג מצוות כנגד הגוף, לימוד תורה כנגד הנשמה 

על  הכוונזה ה ,יום ארבעיםלניתנה התורה שמה שכתוב ש ו. נמצא,

תרי"ג מצוות יש כאן  :יש פה שני דברים , לבואם נשים  .רבינומשה 

כנגד לרמ"ח  מחולקות  הן  כי    ,גוףה  בשבילזה   עשה  מצוות 

הגידין.  ס"הוש  ,איבריםה כנגד  תעשה  לא  יום   הארבעיםו  מצוות 

הגמ'  הנשמה  כנגדזה  למשה  ה התורה  תנני בהם  ש , כמו שאומרת 

במנחות שעל ידי שאתה לומד את התורה שניתנה לארבעים יום, 

יום לארבעים  לך  שניתנה  הנשמה  את  בך  משמר  את  ז"א    .ה' 

זוכהמצוות המעשיות  תרי"ג  ה ידם אני  לימוד ו   ,גוףה  ת לרפוא  על 

התורה  ובפרט    (יום  ארבעיםל  תורהה   שזה הבחינה של משה שקיבל את) התורה  

יש    ואם כן  .הנשמהלשמור את  בשביל    , זהתורת הנסתר  ,העמוקה

מצוות    את הנ  , מעשיותהתרי"ג  תורה    ,בתורה ש  הגלשזה  ויש 

יכ  ,רבינוהתורה שמשה    וזש  ,יום  ארבעיםשניתנה ל  השיגל לולא 

זה תורת הנסתר  ו  אחת,אותה בבת  לו  קב"ה נתן  וה  מעצמו,  אותה

  .שזה כנגד הנשמה  ועל זה אומרת הגמרא

 שבנגלה תורה  -' כלים' ,תורת הנסתר  -' אורות'

הנסתר  -'  אורות '  ',כלים 'ו  'אורות'יש  :  עניןהוביאור  ז.     , תורת 

 , ורות בלי כליםשיהיה אאי אפשר    שבנגלה. והריתורה    -'  כלים '

שום דבר   זה לבד    ותאור  ,הם בורחים,  אם יש לאדם רק אורות כי  

חוזרים בתשובה שקיבלו הרבה    .חייב שיהיה לו כלים  כי רואים  )הרבה פעמים 

ולאחר   נפלו אורות,  הם  כלים(מכן  בתוך  האורות  את  להכיל  ידעו  שלא  מכיון  יש   ,, 

  , זה מצויין, ורות אכל אחד רוצה   .תרי"ג אגימטרי  'אורות'  :יפהרמז  

מצוות  ת תרי"ג  אורות.עשה  לקבל    תקבל  זוכה  אדם    ת אאיך 

שהם כלים   ,זה דווקא ע"י קיום של התרי"ג מצוות  ',ור העליוןא'ה

   .את האור לתוכם שאדם יכול להכיל

 יתרו -בשלח-הגילויים של הקב"ה בפרשיות בא

כמ  שלנובפרשיות  ח.   הקב"הה  יש  של  הראשון    .גילויים  הגילוי 

צֵקָם  "  ,כתוב בהגדה של פסח  :בפרשת בא יק בְּ לּאֹ הִסְפִּ ֶ וּם ש  עַל ש 

לָכִים  הַמְּ מַלְכֵי  מֶלֶךְ  עֲלֵיהֶם  גְלָה  נִּ ֶ ש  עַד  לְהַחֲמִיץ  אֲבוֹתֵינוּ  ל  ֶ ש 

רוּךְ הוּא וּגְאָלָם דוֹש  בָּ , כלומר קודם שיצאו עם ישראל ממצרים "הַקָּ

, וכל גילוי הוא השגה  הקב"ה נגלה לעם ישראלא, כבר  בפרשת ב

 בפרשת בשלחשני  הגילוי  ה  .שעם ישראל השיגו בידיעת אלוקות

מה    יםה  לעחה  פראתה ש"  )במכילתא(ו שאמרו חז"ל  כמים סוף  על  

נביאים  ראו  מרכבה  -  "שלא  מעשה  של  השלישי   .גילוי  והגילוי 

  ", עַל הַר סִינַי  ה'וַירֵֶּד  "  כ(   )שמות יט,  כמ"שבמתן תורה,  בפרשת יתרו  

   .קדושההאת המרכבה ראו  ,ראו את הקב"הבמעמד הר סיני 
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 עם כל גילוי וגילוי קיבלנו מיד מצוות מעשיות

כל  וט.   העם  משלושת  הללו,גילויאחד  מצוות מיד    נוקבל  ים 

  . 1  :מצוות מעשיותשלוש  מצרים הקב"ה נתן לנו  גילוי בב  .מעשיות

  קרבן פסחמצוות    .2  (מצווה הראשונה בתורהשהיא  ) ת קידוש החודש  וו מצ

כדי שנוכל לשמר את האור האלוקי שנגלה י  כ  .מילהמצוות ה  .3

וכן   (ומילה  ,פסחקרבן    ,קידוש החודש)ות  עשיצריך מצוות מ  הקב"ה,  נועלי

ים סוףעקרי  אחרי  של הגילוי,  כדי שנוכל לשמור את האורות  ,ת 

 נומצוות שקיבלומהן ה  .מקצת מצוותקבלו במרה    שישראלכתוב  

  .מצוותשלוש  שזה ,דיניםשבת ו ,1כיבוד אב ואם  ?במרה

 מצות כיבוד אב ואם נצרכה במיוחד ביציאת מצרים

תורהעוד  קיבלנו  קודש  שבת  את  י.   מתן  כמה   ,לפני  שהיו  כיון 

שבתות עד  מתן תורה, א"כ זה נוהג מיד, לכן היו צריכים לקבל  

את  שעם ישראל יכבדו וזאת כדי  ,םאב וא   כיבודוגם  אותה ראשון.

לא   דור המדברש  וןכימ  ?למהו  ,חידושיש בה  וזו מצוה ש.  הוריהם

ההוריםוג ע"י  רבה)שמו במדרש    כמובא  שלהם,  דלו  וז"ל:    יב(  א,  ת 

נֶּאֱמַר  " ֶ ש  פּוּחַ,  הַתַּ חַת  תַּ דֶה  ָֹ ש ּ בַּ וְיוֹלְדוֹת  חַת " :  ה(  ח,  שיר) הוֹלְכוֹת  תַּ

יךָ  פּוּחַ עוֹרַרְתִּ ה אוֹתָם   והקב"ה.  "הַתַּ מֵי מָרוֹם, וּמְנַקֶּ וֹלֵחַ מַלְאָךְ מִש ְ ש 

נֶּאֱמַר   ֶ לָד, ש  הַוָּ רֶת אֶת  פֶּ ַ מְש  ֶ זוֹ ש  חַיָּה  כְּ ר אוֹתָם,  פֵּ ַ :  ד(  טז,  )יחזקאלוּמְש 

דֶת אוֹתָךְ וגו'" יוֹם הוּלֶּ נֵי עִגּוּלִין, אֶחָד  "וּמוֹלְדוֹתַיִךְ בְּ . וּמְנַקֵט לָהֶם ש ְ

נֶּאֱמַר   ֶ , ש  בַש  ל דְּ ֶ מֶן וְאֶחָד ש  ֶ ל ש  ֶ לַע": )דברים לב, יג(ש    " וַיְנִקֵהוּ דְבַש  מִסֶּ

גדלים וגו' כשהיו  ע"כ.  היה    ,  אחד,   אומרהמלאך  אבא  '  לכל  זה 

שלך  ,שלך הבן  את  ולכן    ',זה  במצרים  ישראל  לעם  היה  לא 

כמו    אלףלהבדיל  )   .ההרגשה הטבעית של הורים וילדים זה  אלפי הבדלות 

ב גדלי ש הילדים   ילדים,  קיבוץם  ה הם    בבתי  את  מרגישים  ה   קשרלא  ולא    ,הוריםעם 

גידלו אותם ההורים את הקשר לילדים  כי ההורים לא  וכיון שלא היתה להם   .(, 

  מיד במרה הקב"ה   לכן  אב ואם,  כיבודתחושה טבעית של    כל כך

, אפילו שהוא עתיד לחזור על זה בעשרת  ואם  בכיבוד א  מצווה על

שהדברות שלכם.  ההורים  זה  שהמלו  ,תדעו  גידלו א אפילו  כים 

  ההורים. אתם חייבים בכבוד  ,אתכם

מעשיו לימוד  גם  בזה  ה  בפרטילדים  ה  לפעמים  ,יש   טיפש'בגיל 

 שהם   שידעו   אז  ,שלהם   טענות על ההוריםהרבה  יש להם    ,'עשרה

פחות   אופן  מלא  בכל  ההורים  ע"י  גדלו  שלא  במצרים  הילדים 

  ם שאת  פילואו   .כיבוד אב ואםזה    -  במרהיד מקבלים  מהמצוה ש

מבי אלי  ניםלא  טובים  ואימא  אבא  לכם   לפעמיםו  כם,כמה    יש 

עליהם יש    ,טענות  ש  מצוותאבל  דאורייתא  ורה מהח   היאעשה 

  .'ת כיבוד אב ואם מצו' )כלשון המדרש דברים רבה ו, ב(שבחמורות 

 למה ניתן להם דינים במרה

'יא.   '  -'  דיניםעוד קיבלו במרה  ולכאורה  שפטמ  ןחושענייני  יש  '. 

כל ל  הם היו במדבר, אמנם  ?כמה דיני ממונות היו להםלהבין וכי  

להם   אבל לא היה  ,מצרים   וביזת  םביזת הי מהרבה כסף  יה  האחד  

משא ומתן קרקעות וכו', שיהיה כל כך צריך עכשיו כל דיני חושן 

רואה את משה יושב מבוקר ועד בריש הפרשה, ומה שיתרו  .משפט

 
ואם,    1 אב  כבוד  במקום  אדומה  פרה  כתוב  כה[  טו,  ]שמות  בשלח  בפרשת  ברש"י 

וברש"י משפטים ]שם כד, ג[ כתוב את שני הדברים כבוד אב ואם ופרה אדומה. וכבר  
מקשים על רש"י הרי פרה אדומה לא נצרכו עד הקמת המשכן. ובתורה תמימה בשלח  

טו  ) ל"ה(פרק  מקור  אות  למצוא  רש"י  מפרשי  שנלאו  מקור    ,לרש"י   כתב  יש  ]אמנם 
פרה מוזכר  לא  המדרשים  ככול  ברוב  אבל  זוטא,  עולם  כתב  אדומה  בסדר  ולכן   ,]

כ"א   והיה כתוב  סופר  כאילו    -שפשוט שזה טעות  זאת  ופתחו  אב,  כיבוד  שהוא ר"ת 
 פרה אדומה.  -כתוב פ"א  

דוקא   ולאו  ותורתיו,  ה'  חוקי  את  לישראל  להורות  היה  זה  ערב, 

 ענייני חושן משפט. 

עם   נותאר לעצמ נ   בתורה.  כדי שיעסקוניתן להם דינים    :התשובהו

אוכלים מן  הם  ,לעבוד לפרנסה   צורך הםל   איןו  ,במדבר  שלם הולך

אם  יש להם ענני כבוד במקום בתים, ו  ,בארמן השמים, שותים מי  

יום שלם מהבוקר עד הלילה  מהכן    מהשום דבר  אין להם    ,יעשו 

 םרק מהשעמום ה  ,כביסה אין כלום   אין  ,לאשה  עזרהאין    ,לעשות

עדיין אין  דינים, אף שנתן להם    ?עשה הקב"ה  מה  .תגעיכולים להש 

תורה די  ,מתן  קצת  להם  לתת  חייבים  בהםנאבל  שיתעסקו   ,ים 

בחושן   ,עם האצבע(  לומדע'ס   )שיעשוחושן משפט  דיני  שיתחילו לפלפל ב

סוגיות  )  ,תירוציםו  הוכחות  ,אלותשהרבה  וים  נידונהרבה  יש    משפט

קמא,  של  ישיבתיות   ב בבא  בבא  מציעא,  ישראל    ,(תרא בבא  יהיה כדי שעם 

   .להם תעסוקה קדושה

 אורות בלי כלים לא מחזיקים מעמד כלל

א לשה מם  חה על הי פראתה ש'אור גדול בים סוף  שהיה    ,יב. נמצא

מיד   , מצוות מעשיות  קייםאם לא תאבל    הכל מצוין, ,יחזקאלראה  

האורות הללו: מקבלים  הם  לכן  ו  ,יפרחו  האלו  כל  המצוות  את 

  .דינים קצתו ,כיבוד אב ואםושבת 

וראו   ,העליונים  שמיםהאת  מעמד הר סיני פתח הקב"ה  שבכתוב  

ואת    , את כל הדברים הכי עמוקים  , במעמד הר סיני את המרכבה

סיני  הכית  הסודו כל   הר  במעמד  להם  גילה  הקב"ה   , נסתרים 

כאלו מעשיותא  ובשביל  מצוות  תרי"ג  שיהיה  להיות  חייב    , ורות 

  בלי כלים. ורותאאי אפשר רק  ,כליםשנכנסים לתוך  אורותשהם 

הצעירים   פעמים  מאוד  הרבה   לשמוע  והביםא  אורות,אוהבים 

ש הרבהרבנים  עם  לדבר  אורות  אורות,    אוהבים  שזה  או  אבל 

אורותאו ש   ,שעושים שבירת הכלים   ות אור  מהר,  שמתנדפים  הם 

כלי ש  מחזיק מעמד.לא    זה  םבלי  בכמה    הרבה  מדבר  רבינווכמו 

 .  מצוות מעשיותמעלת קיום על תורות 

 אורות -כלים, יראת הרוממות  -יראת העונש 

ליקוטי מוהר"ן  ד את תורה ט"ו בומלבעזרת השם ל   ועם זה נבוא  יג.

'   )ח"א( הגנוז שנקראת  תור  עניןבת  עוסק היא  ש   ',אור  נגלה  ה  תשל 

לדבר  רבינו  .נסתרה  תורתו שמים   עניןמ  שם  מתחיל  יראת  של 

שבדעת  פשוטה לשורשה  אות  ולעלות  הרוממות. היינו    -,    יראת 

וכלים, לאורות  זה  את  גם  להקביל  יש  הנ"ל   שמיםיראת    וכפי 

מתוך ידיעת רוממותו  ויראת שמים    ,'כלים'בחינת    -מפחד עונש  

שני  .'אורות'בחינת    -יתברך   בין  לשלב  צריך  בין   הם,ותמיד 

כלים  ,מקועלתורה  הלימוד  שזה  האורות   מצוות שהן    לבין 

  , שני סוגי יראהבין  צריך לשלב  יראת שמים,    עניןוכן ב  .מעשיות

לבין    ', כליםבחינת ה'  -  ת העונשאנקראת ירהפשוטה  ה  בין היראה

אותה ע"י אורות    ומשיגים  ,שהיא היראה הגבוהה  'יראת הרוממות '

 . תורת הנסתרלימוד  של

 ירבה בהתבודדות - מי שרוצה לטעום טעם אור הגנוז

מילהו)   רבינו ואומר  יד.   אוֹר  "  :(מדוקדקת  כל  טַעַם  לִטְעם  רוֹצֶה  ֶ ש  מִי 

ת   מִדַּ לְהַעֲלוֹת  צָרִיךְ  לֶעָתִיד  ה  לֶּ תְגַּ יִּ ֶ ש  הַתּוֹרָה  סוֹדוֹת  הַיְנוּ  נוּז  הַגָּ

הּ  רְש ָ לְש ָ רְאָה  לטעום.    ".הַיִּ שרוצה  שבת'כתוב  ]מי    : ב'תכנת 

זָכוּ טוֹעֲמֶיהָ  ' ים  סיפור  ,וכו'  'חַיִּ אייבשיץ  יש  יונתן  רבי   פעם   ,על 
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ילד מהדג של שבתלפני שבת    ,כשהיה  אכל  חתיכה   ,הוא  ולקח 

אני    :אותו אביו מי אכל מהדג, ענה לו הילד ר' יונתן   שאל  גדולה,

ים זָכוּ 'תוב  וכמו שכ  שבת.  הממאכלי    לטעום  צריךש  -'  טוֹעֲמֶיהָ חַיִּ

רק   כתוב  הרי  אביו,  אותו  חתיכה ושאל  אכלת  ואתה  לטעום, 

ענה לגדולה יונתן:    ו?  דוּלָה  'כתוב מיד  כי  ר'  גְּ דְבָרֶיהָ  הָאוֹהֲבֵי  וְגַם 

 . [...ה גדולהחתיכ  כן לקחתיול ',בָחָרוּ 

 להשורש שהתשובה:    ?השרושאת מידת היראה ל  מה זה להעלות

בדעתהיראה   את    דםאו  .נמצא  לעלות  לשורשההצריך   . יראה 

אני כי    ,ת העונשאריבגלל  ב"ה  עד עכשיו פחדתי מהקאם    ,כלומר

אני מקבל   ,שטויות  שעשיתיהרגשתי על בשרי שכל פעם  גם  ויודע  

מהקב"היני  אלכן  ו  ,מכה זהרא  עונשא רי  ,  עכשיו  ת  לירא ,  צריך 

שחייבים    )בשיחות הר"ן שיחה ה'(  ומראהקדוש    רבינו  .את ה' מתוך דעת

, ובלעדיה אי אפשר להתחיל כלל  ת העונש אתמיד להתחיל ביר

ה' מה  ,בעבודת  ודם  אין  בשר  אנחנו  יצרל  יש  ,לעשות   רע ה  נו 

אבל משם צריך    .ת העונשא ריצריך כל הזמן להזכיר לו את  ו  ,גדול

 ם, ולעלות את היראה לדעת, להיות 'יראת הרוממות'. להתקד

 יראת הרוממות על ידי לימוד קבלה

זה  יראטו.   העונש  יקבל   ,'כלים'   בחינתת  שלא  הגוף  על  לשמור 

אבל כלים לבד   ח"ו.  משפחהבבגוף, לא  לא    ,פרנסהב  לא  ,ות מכ

מספיק, את  ולכן    לא  להעלות  שבדעתצריך  לשורשה    , היראה 

'אור'. של  בחינה  שזו  הרוממות',  'יראת  זכו   שנקראת    י ית אם 

   .בעל דעת ה חכםנעשני א  ,ה לשורשה שבדעתאעלות את הירהל

ל  ותזכל   כדי הרוממות,  להגיע  א יראת  דרכים  הרבה  הדרך    ךיש 

  ת נקראה   תורת הסוד,היא ע"י שאדם זוכה ללמוד    ,ש שי  טובההכי  

הל   ,'אורות' הכלים  עומת   רק   תו מביא  ןשה  המעשיותמצוות  שהן 

ידהעש  ,זה תורת הקבלה  -'  אורות '  .העונש  תיראל זוכה    ם אד  ל 

הרוממות, של    ליראת  הכוח  לימוד כי  ,  "לז  י"האר  תורתזה  ע"י 

   זוכים ליראת הרוממות.  התורה שלו

 זכות ליראת הרוממות ל כדי להאריז"דברי לימוד 

ל' טז.   רק  ולא  כפשוטו,  האריז"ל  לכתבי  מתכוון  תורת ואני 

א מלבישה , היקבלהתורת הל  עושה הלבשה  ', החסידותהחסידות

למעשה  -  כליםתוך  ב  אותה ממנה  לינוק  שנוכל  טוב   ,כדי  וזה 

של  הכלים  דרך  הקבלה  את  ללמוד  רק  לא  אבל  מאוד,  ונצרך 

היא   דרך החסידות  כי  ליראת  מביאה אותנו  לא תמיד  החסידות, 

תוך  ב של הקבלהאורות הגבוהים  המלבישה את    היא   כי ,הרוממות

אמנם  כלים ביר.  להתחיל  צריך  העונשאתמיד  צריך    ,ת  ולכן 

תוך   האורות  את  לקבל  כדי  דוקא,  חסידות  ללמוד  להתחיל 

ת  א יר'כדי להגיע לם כפשוטו. אבל  הכלים, ואז זוכים ליראת שמי

את  ךצרי  'הרוממות  שהם הגבוהים  האורות    לקבל  לא ו  ,כמות 

, ללמוד וזה ע"י לימוד הקבלה בטהרתה  ,בכלים  ובשיםלכשהם מ

   .את כתבי האריז"ל כפשוטו, כמו שעשו כל הצדיקים

וצריך ללמוד הרבה   ב"ה,  חסידותלומדים    למרות שאנחנונמצא, ש

כמו שצריך  ו  ,כמו שצריך לקיים מצוות מעשיות כי    ולמה?  ,חסידות

כל ש  קודם  פשוט  יהודי  ערוך  מקייםלהיות  את    ,שולחן  צריך  כך 

המלה שהיא  החסידות,  לכל תורת  כלים  ונותנת  הלב,  את  יבה 

אבל כשרוצים לדבר על    ריז"ל,האורות הגבוהים שיש בכתבי הא

גבוה יותר  לזכות  בוש  ,שלב  רוצים  ש  אנחנו  אור  לבחינה   גנוז הל 

זו  -  מהתורה  בתורה  רבינו  עליה  הנסתר' שמדבר  'תורת    , בחינת 

ל   רוציםו היראה   , 'ממותרוה  תירא 'לזכות  את  לעלות  דהיינו 

  רבינודווקא את הקבלה של    מודצריך לל  לזה  ת.רשה שבדע לשו

את המילה  )צריכים לשלב    ולכן  .כמו שהיאהקדוש    י"ארה מדגיש  ואני 

  .י כמות שהם "האר כתבישל   גם כן לימוד (לשלב 

ללמוד  מניסיון  ו זוכה  שאדם  פרק  חיים ' בכל  עץ 'באו    ,'אוצרות 

עוד    'חיים לאדם  נותן  י  כ   .'מותהרומ  אתיר'בחתיכה    )שטיקל(הוא 

גִין 'ירא ממנו    הואת  ,אתה עומד נפעם בהכרה של הבורא יתברך בְּ

לָא  כְּ יהּ  קַמֵּ א  וְכלָֹּ עָלְמִין,  כָל  דְּ א  רְש ָ וְש ָ רָא  עִקָּ יט  לִּ ַ וְש  רַב  אִיהוּ  דְּ

יבִין    .'יראת הרוממות'זה ו (:יא דף בהקדמה  הרכלשון הזו) . 'חֲש ִ

 השיעורים שלנו בעז"ה אוצרות חיים עם ללמוד 

עצהיז.   לירמעשית    אמרנו  את    שילמד ע"י  רוממות  ה  אתלהגיע 

האר עםצריך    אבל  ,י"כתבי  אפשר   ,רב  ללמוד  אי  לא  אם  כי 

ו  של  ברורות מאוד  הקלטות  יש לנו ברוך השם  להבין שום מילה, 

' וצרות חיים'ארות מילה מילה באבמ ש  שיעורים על 'אוצרות חיים'

שליש ) לשני  מזה  ו  ,( מהספר  קרוב  בופגם  הלשון'קורסם  ושם'ל  אנחנו    , 

  ים, לבד בלי כל  אורותרק  אי אפשר לתת  כי    ,חסידות  גםמשלבים  

טוב  מה  ות,חסידשל רעיונות מה  בולישויש שם   , רבינומבעל שם 

אתה   םגם כשאתה רוצה ללמוד את האורות בטהרת כי    מרבי נתן,

הזמן   כל  חסידות  לשלבחייב  של  שבזכות  ו  .כלים  מראה  הניסיון 

הקבלה לירא  ,לימוד  להגיע  זוכה  מאוד  ו  .מותמרוה  תאדם  אני 

 רק  וצריך  ,'מתוק מדבש עם פירוש 'ממליץ על ספר אוצרות חיים  

ביום פנויה  ש  שעה  זמן,מתי  לך  בריכוז  לשבת    יש  שקט  במקום 

  , שעה עד  בערך  יעורש  כל ,ספר הפתוחעם ה  את ההקלטה  לשמועו

ללמוד  הת או ב  זוכה  שלם  חיים'.צ'או פרק  כשתהיה  )  רות  השם  בעזרת 

שיהיה לנו את כל  כדי   ,אנחנו נעשה את ההקלטות של המשך לומדתבוצה ש מק דרישה  

חיים  הזה    .(האוצרות  הקדוש  הלימוד  ידי  מעורריםועל  עליו   שאנחנו 

   .מות'ולבוא ל'יראת הרומלהתקדש  נזכה נה,אחרול

 קבלה"ם הוא לימוד מדרכי התשובה בשובבי

דבר  יח. תשובה    נוהרבה  היצאבל    ,ם"בשובביעל  לעשות   ר מה 

גדול   רעה כולנו  היום  ,של  בהם  עומדים  שאנחנו   , והנסיונות 

שלא  הם    האחרון,הדור    שלהנסיונות   אלפים הינסיונות  ששת  ו 

ולא בסדום,  ,שנה בשום מקום ולכן צריך הרבה   לא בדור המבול 

ב לעמוד  כדי  קדושה  ללמוד   .ותנסיונמאוד  זוכה  שבאמת   אדם 

ליר  ,קבלה הרואומגיע  וכל  אז    ממות,ת  הנסיונות    ' זבלה'כל 

ואפס,בעיניו    יהיהוהטומאה   יוב  לאין  את    וכלקל   הרע, לדחות 

לירכבר    הואשכ תשובה   .רוממותה  אתזוכה  של  נקודה  יש  ולכן 

לימוד   -  הקבלה  תורת    , בענין הזה של לימודם לשובבי"  השייכת

ו ו  .רתן הבט  ורותאה אחד  לכל  דבר שנצרך  דבר ו  אחד, זה  לא  זה 

   צדיקים וגדולי הדור.רק אצל  ששייך

 חייב כל אדם ללמוד קבלהחא דוקא עתה בעקבתא דמשי

  אנחנו   -יהיה אשר יהיה    כי  ,עוד נקודה שאנחנו מאוד מדגישיםיט.  

  זמן הרבה  עוד  אין    ,כפשוטו  'עקבתא דמשיחא'  ,בסוף הדורות   כבר

כבר לתקן את החלק של לימוד   כיםצרי  ,ששת אלפים שנה   סיוםל

ב עסקנו  שלא  הנסתר  הקודמים   ותורת  מצד    ,בגלגולים  אם 

הקודמים   התגל שבדורות  לא  הקבלה  התעדיין  שנה    450  ,תורת 

ההיס בציר  זמן  הרבה  לא  זה  חדשה  מהאריז"ל  תורה  זו  טוריה, 
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  אותו   למדו כולם    , לאהקבלה  תה תורתשהתגלוגם אחרי    יחסית.

הסמוכים הקודמים  נגיש,    ,בדורות  היה  לא  מזה,  אנשזה  פחדו  ים 

ראויים.   לא  שהם  הרגישו  ירדה   האחרוןבדור  אך  אנשים  שכבר 

 .ללמוד את הזוהר הקדוש ותורת האר"י עניןהחכמה לעולם, יש 

 שלא מילא כרסו עדיין בש"ס ופוסקיםכללמוד קבלה 

היום  כי ,להיות רב גדול כדי ללמוד את לימוד הקבלה ךלא צרי כ.

זכה למלא את עצמו בש"ס  אפ  שלנובדור   עדיין לא  ילו כשאדם 

בלימוד אדם מתקדם  ש  בתנאי, יכול ללמוד קבלה. אבל  יםקופוס

 הוא מתקדם כיון ש ו   ,דף היומיואת הלומד הלכות  ו  ,פוסקים ו  ש"ס

היה פעם  ש  למרות  .קבלההוא יכול גם להתקדם בלימוד הבפשט,  

מי שלא  למי  קבלה  ללמד  כריסואסור  ו  לא  וכמו   , פוסקיםבש"ס 

הרמ"א  שפ ד'(סק  סעיף  סוף  רמ"ו  הפרו )יו"ד  לה'  לעשות  עת  מ"מ   ,

תורתך, ולומדים קבלה אפילו קודם, כי אנחנו צריכים את הלימוד 

שביל שתהיה לנו איזה בלה בשביל היראת שמים שלנו, בשל הק

. קבלה כמה הקדמות של ספריוכבר האריכו בזה בדבקות בה' ית'. 

עמ  וראה מה  צא  זאת,  נוהג)   דבר  אמלבד  העולם  איך  היום י  כ,  ( תראה 

הגדולים המקובלים  רובםאפילו  לומר    ,  יכולים  עצמם    לעלא 

  ח"ו?   הלימוד הזה יאבד   אז מה  ,בש"ס ופוסקים  םשמילאו את עצמ

ני בהתקדמות של לימוד ש"ס ופוסקים אאלא כיוון ש  !!לאוודאי ש

 . כדי ללמוד תורת הקבלהזה כבר מספיק 

 עצת העצות להינצל מכל עונש ע"י התבודדות

רבינו,   לדברי  ונחזור  את    אומר:  רבינוכא.  מעלים  יראה ה איך 

איך לצאת    ?לשורשה כי דהיינו  עוונותיו.  על  יענש  מהחשש שלא 

זה דבר להזיק התלבש כח באיבאה על האדם, כי    'יראת העונש'

עונש  ממנו. וצריך לקחת את הכח ה א מתיירא  לאותו אדם, ולכן הו

ל  אותו  ולעלות  דבר,  באותו  שהתלבש  הזה  שורשו והיראה 

 כח להעניש.   שבדעת, ואז כבר לא יהיה לאותו דבר

את   לרבינו  יש  זה  מועילה  ש  'עצות ה  עצת'ועל  תמיד    ע"פ א )היא 

לא ו   הרבהאותה    נושאמר הכי טובה אבל    ,ה קל  היא  ובלשון .  ( ותמיד מועילה  ,היא 

בְחִינַת    הזהב של רבינו: בִּ רְאָה?  הַיִּ אֶת  מַעֲלִין  ה  ט'וּבַמֶּ פָּ )דהיינו  '  מִש ְ

תוּב  (התבודדות  כָּ ֶ ש  מוֹ  כְּ ד(,  כט,  לֵי  אָרֶץ",    )מִש ְ יַעֲמִיד  ט  פָּ מִש ְ בְּ "מֶלֶךְ 

יִרְאָה חִינַת  בְּ הוּא  עֲסָקָיו,  וכו'  וְ'אֶרֶץ'  ל  כָּ אֶת  פֹּט  ש ְ יִּ ֶ ש  הַיְנוּ  הַיְנוּ . 

עֲסָקָיו.   ל  כָּ עַצְמוֹ  בְּ וְיָדִין  פֹּט  ש ְ יִּ ֶ חָדִים,  ש  הַפְּ ל  כָּ מֵעָלָיו  יָסִיר  וּבָזֶה 

חִי ם, וְלאֹ יִרְאָה וְיַעֲלֶה בְּ ֵ אֵר אַךְ יִרְאַת הַש ּ ָ רָה וּנְקִיָּה, וְתִש ּ נַת יִרְאָה בָּ

וֹפְטִין אוֹתוֹ   נִין וְש  וֹפֵט אֶת עַצְמוֹ, אֲזַי דָּ ן וְש  אֵין אָדָם דָּ ֶ ש  י כְּ אַחֶרֶת. כִּ

ה   לְמַטָּ ין  דִּ אֵין  'אִם  י  כִּ לְמַעְלָה'    -לְמַעְלָה,  ין  דִּ הישֵ   ה  רַבָּ בָרִים  ה()דְּ  , .

כָל  בְּ ש   נִתְלַבֵּ ין  הַדִּ אֲזַי  א,  לְעֵלָּ דִּ ט  פָּ מִש ְ בְּ הָאָדָם  אֶת  וֹפְטִין  ש ּ ֶ וּכְש 

הָאִיש    זֶה  בְּ וֹת  לַעֲש  קוֹם  לַמָּ לוּחִים  ש ְ ים  נַעֲש ִ בָרִים  הַדְּ וְכָל  בָרִים,  הַדְּ

לִבְרָכָה   זִכְרוֹנָם  חֲכָמֵינוּ  אָמְרוּ  ֶ ש  מוֹ  כְּ תוּב,  כָּ ט  פָּ מא.( )נְדָ מִש ְ   רִים 

טֶיךָ עָמְדוּ"   פָּ ין    -, אֲזַי "הַכּלֹ עֲבָדֶיךָ"  )תהלים קיט, צא('"לְמִש ְ וֹת דִּ לַעֲש 

ה   ין לְמַטָּ ישֵּ  דִּ ֶ וֹפֵט אֶת עַצְמוֹ, וּכְש  ש ּ ֶ ש  זֶה הָאָדָם'. אֲבָל כְּ ין    -בְּ אֵין דִּ

בָר לְעוֹרֵר  וּם דָּ ש  ש  בְּ רְאָה מִתְלַבֵּ י הוּא לְמַעְלָה, וְאֵין הַיִּ אֶת הָאָדָם, כִּ

עַצְמוֹ נִתְעוֹרֵר  . בְּ

בזה? הביאור  ירא    זה  העונשיראת  ש  חושבים  תמיד  מה  שאני 

ירא   אדם זה ש   זה לא רק זה, כיאבל    ,שלא אקבל עונש  קב"המה

כ  ,עונשמ דבר  ניתן   .עונש  וח לגרום לזה בגלל שהתלבש באותו 

  ושמעון מחיות  מפחד    ראובן  ביער,  אנשים שהולכיםשני יש  דוגמא:  

כי כנגד ראובן התלבש ביער ,  והסיבה לכך  והולך רגוע,  לא מפחד

לגבי   ואילו  נידף,  עלה  מכל  מפחד  הוא  ולכן  ופחד,  יראה  הזה 

היראה התלבשה  לא  הו  , שמעון  שולכן  יתכן  מפחד,  לא  א  הו א 

  שראובן מפחד מהם. בל לא מהדבריםיפחד מדברים אחרים, א

  ?וחרדות פחדיםמעצמו יכול לבטל  איך אדם

לחרדות    ישכב.   לאתרופה  קשותקלינחרדות  ל  אמנם  כי    ,יות 

חרדה ל כמעט   איזה  אדם  ללכת  כל  טוב  לא  מרגיש  שאדם  גם   .

שיזיק לו, זה גם בחדר חשוך, אע"פ שהוא יודע שאין שם שום דבר  

ו חרדה.  של  דבר ההרי    ,מזה  יםתפטר מאיך  סוג  לא  זה  חרדה 

מפחד  דא   ,אמיתי לעצמו,ם  הכניס  שהוא  ובאמיתות   מדמיון 

שהתלבש ממה  היא  נפולה  שם  החרדה  זוכה  לכן  ו  .יראה  אני  אם 

מצוות מעשיות עצמי בתרי"ג  את  המצב שלי  ,לשפוט  ואיפה   מה 

אני   ,על תרי"ג מצוות המעשיות  שזה השפיטה   ,נמצא בהםאני   )אם 

ל ממצוות  עשה(האם  ,  תעשהא  נזהר  מצוות  מקיים  התורה    ,אני  של  הבחינה 

לאני    ,שבנגלה היר הזוכה  את  לשורשה.עלות  דין  " כי    אה  כשיש 

אין   למעלהדילמטה  אז   כלומר  ," ן  עצמך  את  דן  שאתה  ברגע 

כבר אז    לעצמך,  עשית את הדין  כברון ש כיו   ,אתה עשית את הדין

למעלה דין  ואין  דבר ת שיראה    שוםאין  .  באיזה  כנגדך  תלבש 

 מכלום.  לא מפחד אז אדם ו  .אותך להפחיד

 קצת דוגמאות מהחיים שלנו

בכלכג.   לא   הםש אנשים    נוראיהקורונה  של  שנתיים  ה  למשל 

המסיכה, את  ובדאגה  בהם  ו  ,מסכה  עם  ישניםאפי'    מורידים  פחד 

כי  ,ובלחץ הם   .זההבדבר  פחד    להם  התלבש  והסיבה  גם  ובסוף 

 אחד ויש    .ראינו את זהכולנו    -והרחקות    תנדבקו עם כל השמירו 

לא   פחד  כנגדותלבש  ה   לאש וגם  כך  כל  שמר  ולא  מהקרונה, 

בחרדה,  יותר מדי שומר על עצמו  מי שרואים ש  ויותר מזה,.  קנדב

יותר נדבק  כך שמר,  הוא  זה שהוא כל  כי  מזלו ראה זה משום ש, 

אבל אם   .ורונה הזאת נגדו, ולכן הוא פחד ממנההתלבש דין בקש

כדי לבטל   ולא העלה את הדין לשורשו   ,לא עשה תשובה באמת 

  ה' ירחם עלינו.   ,ס אותוסוף זה תפאותו, ב

שהוא  מכל דבר  הדין    תהתלבשואת  לבטל  כח  האת  יש  לנו    ,שוב

כנגדי,   לשורשה,  התלבש  היראה  את  התלבש ולהעלות  אם  כי 

יש  שהדבר הזה    זה סימן  מפחד ממנו, ניוא  -  יה כנגדאיר   בדבר הזה

ושלום   חס  כח  אותך לו  משוטר   .להעניש  מפחד  שאדם  או   ,זה 

רעהמ  או  ,גנבמ של  )  חיה  בדבר   , (רבינודוגמאות  שהתלבש  בגלל  זה 

   .להעניש אותנושל יראה כדי  חהזה כ

אנשים   חמשיםעוברים    ,יפת בננה ברחובקליש    ,עוד דוגמה פשוטה

לא  ו אחד  עליהמאף   ?הסיפור  מה  .החליקו  אחדעבר  ואז    ,חליק 

בה בננה    תקליפב פלוני   ,משפטה  תלבש  את  להעניש   בשביל 

עברו    ,דוקא כולם  בסדר,ולכן  זה  רק  ו  והכל  והוא  החליק  עבר 

את  ו   .נענשו לפתור  יכול  אדם  משהו בא  עונש  ההרי    ?זהאיך   על 

הת עשה.  וש  עושהשהוא    ע"י  ,שובהשהוא  עצמוומשפט  את    , פט 

ל רוצה    ,פשעתי  ,עוויתי   ,חטאתי'קב"ה  ואומר  אני  בסדר  לא  אני 

כבר א  ו ה  ,אל תתנו לו עונש"  :אומר הקב"המיד    'לעשות תשובה 

עצמו  את  עצמו תשובהו  ,שפט  על  כח   מעליו  ז מתבטלאו  .קיבל 

 . שורשהל אהעלות את הירהה נקרא לוז  הזו, נפולההיראה ל הש

להינצל  ו הזו  ע"י  אפשר  אחרי  העצה  משגם    אותו ם  פחידיכבר 

  , הכיווןאת    מביןכבר  והוא    ייסורים,ב ח"ו או    איזו מחלהב  שמיםמ
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ואומר    הוא  ומיד עושה    ,הבנתי  אבא'  :קב"הלמתבודד  אני 

מה  הואו  '.תשובה  כנגד    מחפש  נענשש  מידההמידה  הוא  ,  מחמת 

ובתמיםו באמת  תשובה  אמיתית  ו  .עושה  התשובה  הוא אם   אז 

הי את  להעניש    לשורשה,   הרא מעלה  הזה  לדבר  כח  אין  וכבר 

 ה. ב" ועם אחרים צמעם עוש חראינו את זה בו .ו אות

 חיזוק על לימוד מסכת יבמות בקרוב

יותר שזוכה כנ"ל לעלות את הירא ע"י  כד.   זוכה לקבל  ה לדעת, 

קצת   דרגה ב  עלינו קצת ,ד קטןמועדף היומי בלומדים עכשיו שכל. 

קשה ב  יאחרו  ,יותר  וטהרה )דיני    ,הבדרגעוד    נעלהחגיגה  זה    ( טומאה 

זרת ה' ע, נידה בלמדנועירובין כבר    . מסכת יבמותל  נגיעאחר כך  ו

בזוהר   וידוע  נלמד,  רעו.(כי תצא  עוד  דף  הגמ' מסכתות    )ח"ג  שאלו 

ניצל שע"י הלימוד שלהם אדם    . ויש לרמוז  י"הם ראשי תיבות ענ 

ו  ,עניותמ עי"ן,  תיבות  ראשי  הם  גם  הלימוד אבל  ידי  על  א"כ 

גם   מתקן  הוא  השלהם  שב של    פגםאת  האסורות   ניים.עיראיות 

ואני כבר מתחיל לחזק על לימוד מסכת יבמות, שהיא מסכת קצת  

הז זו  אבל  החיים יכול  אדם  חשובה  דמנות  קשה,  כל  את  לעבור 

שיבמות  הזמן  לנצל את  כדאי  ולכן    ,פעם יבמות  אףוהוא לא למד  

 .  ביחד ולזכות למעלה הזאת  וללמוד איתנו היא בדף היומי,

ש נותן    א הייבמות  ואף  הקב"ה  אבל  קשה,  קצת  יותר מסכת  לנו 

זה   ידי  על  היראה לשורשה,  ידי שאנחנו מעלים את  על  כי  שכל, 

בנו   רבינו  מתקיים  ד'[(דידן    )בתורהדברי  אות  וז"ל]ט"ו  יעַ :  ,  גִּ מַּ ֶ וּכְש 

תוּב   כָּ ֶ ש  מוֹ  כְּ הַתּוֹרָה,  גַת  ָ לְהַש ּ זוֹכֶה  עַת,  דַּ יב( לִבְחִינַת  ח,  לֵי  "אֲנִי    )מִש ְ

תוּב  כָּ ֶ מוֹ ש  עַת, כְּ ר דַּ כוּנַת הַתּוֹרָה אֵצֶל בַּ ְ ש ּ ֶ י עָרְמָה", ש  כַנְתִּ ָ חָכְמָה ש 

נִיֵּאל ב, כא( רִיךְ הוּא "יָהֵב חָכְמְתָ   )דָּ א בְּ ימִין"קֻדְש ָ  לומרכ   , ע"כ.א לְחַכִּ

הראש כמה  לחשוב  בלימוד,  תפסיק  מבין  לא  אתה כי    שלך  אם 

ש  הזאת  הנקודה  את  עצמךושפל  לעושה  את  את  ולה  ,ט  בין 

מה הקב"ה  רוצה ממך  הרמזים של  הירא  ,הוא    ת אתה מעלה את 

להג   ,לשורשה  שמים הדעתוזוכה  את  לך    כי  ,דיל  ייתן  הקב"ה 

   .בנגלה תורהב מבין יותר ותהיה גדולה, חכמה יותר

 רות נפש ותורת הנסתרתפילה במסי

זוכה    מהוכה.   שב  מגיע  הוא ש כאדם  זוכה    ה?גלנלתורה  הוא 

נפש.לתפילה   ובמסירות  ה  בכוונה  בכוונה?   עניןמה  התפילה  של 

גבוהה  רבינול מאוד  במדרגה  תפילה  של  דרישה  פה  שני .  יש  יש 

 , שמיםצרכיו הג ליש סוג של תפילה שאדם מתפלל    ,סוגי תפילות

במסיר תפילה  נקרא  לא  זה  נפשואבל  שנגיע   רבינוו  ,ת  רוצה 

נפש במסירות  כזאתו   ,לתפילה   -מתפלל  שאדם    ע"י  זה  תפילה 

הגלא  ש צרכיו  שירק  מתפלל    אאל  ,שמיםבשביל  גלה  תבשביל 

השם   וכבוד  של  בשביל  בעולם,  ישראלהכבוד  פה   נוורבי   .עם 

גבוה  מאוד  דבר  על  הגשמיות   , מדבר  התפילות  כמו   ,שאפילו 

עלינו', ו'ברך  מכוון  שם גם    'רפאנו'  שלו  ה ש  הוא  היה  תתפילה 

ישראלבשביל   התגלעו  ,עם  בעולםל  הקב"ה  של  כבודו  זה  ו  ,ות 

   .נקרא התפילה במסירות נפש

זה אומר רבינו: פִ   ועל  תְּ יְדֵי  ל יוְעַל  בַטֵּ מְּ ֶ ש  נֶפֶש   מְסִירַת  בִּ הִיא  ֶ ש  ה  לָּ

בוּל גְּ וְאֵין  מִיוּּתוֹ  ש ְ גַּ ל  כי  )כלו  כָּ ביטול הגשמיות נעשה בלתי בעל גבול,  ע"י  מר 

כלי( בלי  אור  בבחינת  בוּל  ,הוא  גְּ אֵין  ֶ הַתּוֹרָה    ,וּכְש  יג  ִ לְהַש ּ יָכוֹל  אֲזַי 

בוּל גְּ אֵינָהּ  הִיא  ֶ ש  עָתִיד  לֶּ ֶ גְבוּל  ,ש  בִּ סֶת  נִתְפֶּ הבעיה   מהכי    ".וְאֵין 

הוא    ,בגלל הגשמיות שלו  ?סודות הקבלה זוכה לאדם לא  גללה  שב

להשיג   יכול  שלו  לא  הגשמי  בלינרוחדברים  בשכל  שהם  י תים 

גבול עצמי  ,בעלי  עם  עבודה  עשיתי  אם  שלי   ,אבל  ובתפילה 

, ביטלתי את עצמי ולא ביקשתי  התפללתי תפילה במסירות נפש

צר הגשמייםעל  אפשר   ,כי  לל  אז  כאלה    סודותקבל  זכות  תורה 

גבול בעלי  בלתי  בשבילסודות    ,שהם  שצריך  שכל    ם מופשטים 

  .אלוקי

 שהתבארו בדברי רבינו בתורה זו לסיכום הדרגות

בעז"הקצת  נסכם  כו.   הדברים  היראה את  את  להעלות  א.   :

ג.    .בהתבודדות   עצמו  פטוששנעשה ע"י    . ב. זהשבדעת  לשורשה

שבנגלה לתורה  זוכה  אדם  זוכה  .אז  אדם  במסירות  ל  ד.  תפילה 

ה.נפש הנסתר ל  זוכה  .  לבא.  תורת  מאוד    רבינו  וא"כ  שלעתיד 

ה של  הבחינה  את  שנשיג  אורות   הגבוהים,  ורותארוצה  בלי    שהם 

דהיינו שהכלים שלהם דקים מאוד עד שהםכלים כלפינו בחינת    , 

 . רק 'אורות'

 ותןבקבלה לומדים מהרב רק ראשי פרקים והשאר ה' נ

שאלהכז.   לקבלמה  ל  ידועה:  יש  הנסתר'   הקוראים  הרי   ,'חכמת 

  '? נגלה'היא כמו תורה שבוא"כ    ,םבספרי  לכאורה הקבלה כתובה

אין דורשין בעריות בשלשה, ולא   (:חגיגה יא ) בגמרא  כתוב    :התשובה

היה  כן  אם  ביחיד, אלא  ולא במרכבה  במעשה בראשית בשנים, 

מדעתו ומבין  רק  דהי ע"כ.    ,חכם  זה  אותך  מלמד  שהרב  מה  ינו 

פרקים' לראשי  צריך  אתה  כך  ואחר  להיות  ',  ומזכות  בין 'חכם 

אין שום רב שמלמד  ,הקבלה האמיתית של תורת הנסתר .'מדעתו

זה ג  ,את  זה,  ם מילים  ואין  רק    שהרבאלא  שיכולות להסביר את 

   .ואז האדם זוכה להיות חכם ומבין מדעתו ,ראשי פרקים ךמוסר ל

לבחינה של ה  באדם זוכה  השזה    ,כל לימוד תורת הקבלהש   יוצא

הקודש ' סודות  'רוח  את  אותו  '   התורה.  שמלמדת  חייםספר  ' עץ 

  כמה בספריה  יש  לי  )זה אלפי ספרים    ,קבלהה  יכל ספרו   ,שערים  שמונה

קבלהרק  עמודות   ספרי  רק    ,( של  נקרא  זה  פרקים'כל    ה ז ה  מ  ',ראשי 

ותקבל   ותלמד,  תשב עם הספרכשאתה  זה    ,ורת הקבלה עצמה ת

את   הקודש  ואת  ברוח  ידיעותההבנה  ב  .כל  של אמת  וזה  בחינה 

   .תורת הנסתרוזהו ענין   שמדבר עליה רבינו, 'ור הגנוז מ'א עימה ט

הזהאך   הגבוה  לשלב  להגיע  התפילה  צריך    ,כדי  תהיה  שאפילו 

רוחנייםעל  תפלל  להרק  ,  בלי שום גשמיות אנחנו  וכיון ש  .דברים 

זה  ,לא במדרגה הזאת את  זה(  דברמ  רבינוי  כ  )והבאנו  רוצה  אני    , לכןעל 

העלות את היראה לוהיא    .ים בהשייכדבר על מדרגה שאנחנו כן  ל

ולשו כל  וזה    .תהרוממו  תליראזכות  לרשה,  שופט כ קודם  שאדם 

עצמו כוח    ,בהתבודדות  את  את  מוציא  הוא  זה  הרע ע"י   היראה 

שיהיה לו יראת הרוממות קודם כל יש   כי כדי .רשהתלבש בכל דב

היראה   את  מלהוציא  הגהנפולה  להכניס  כדי    ךא   ,שמיםהדברים 

את רוממות    זוכה להכירע"י שאדם    זה נעשה  ,מות מוראת יראת ה

היתברך,  השם   תורת  את  ללמוד  זוכה  שאדם  כן    קבלה,ע"י  וזה 

זה מספיק גם מהאלינו,  שייך   גם   ,שכבר כתוב  כי בשביל  כלומר 

פרקיםה' הזאת    'ראשי  לנקודה  יזכה  שאדם  בשביל  של מספיקים 

להגיע לתורת הנסתר    גם בלי  ,)לפחות במדרגה נמוכה( 'מותמורת הארי'

  הזה,   ענין יש שייכות ב  לכולנוזה, כי    עלואני מחזק    .של אור הגנוז

 אדרבה   , כידברים מאוד גבוהיםעל  מדברים  שאנחנו    נחשובלא  שו

 השם יזכנו אמן.   אחד.בדברים ששייכים לכל אחד ו  אלו  בדור הזה

 עריכה: ליאור גבע שבת שלום ומבורך 


