
 

 

 

  שמות תשפ"ב                                                          פ"גליון ר       



 

 ואלה שמות בני ישראל          פרשת השבוע                                     

 

רֵי ְּ ֹּאחַז אַש  י  ֶׁ וֹּ  ש   ב 
 

רוֹצֶה מִי ֶ וֹת ש  בָה לִזְכ  ו  ת רָגִיל יִהְיֶה, לִתְש  אֲמִירַּ ים ב ַּ הִל ִ י, ת ְ ת כ ִ ים אֲמִירַּ הִל ִ  ת ְ
ל בָה מְסֻג ָ ו  י. לִתְש  ש   כ ִ ן יֵּ י נו  עֲרֵּ ַּ בָה ש  ו  ש  עָרִים ט"ומ, ת ְ ְ ל יָכוֹל ש   לִכְנֹס אָדָם כ ָ
הֶם ֹֹיגָם ב ָ ִֹ ש  לְהַּ ךְ , ו  ר אַּ עַּ ַּ ים ש  ִ חֲמִש   א הַּ ת הו  חִינַּ בָה ב ְ ו  ש  ת ְ ל הַּ ֶ ם ש  ֵּ ש   ךְ  הַּ רַּ  יִתְב ָ

צְמוֹ  עַּ בְיָכוֹל, ב ְ י, כ ִ ם כ ִ ךְ  אֶצְלוֹ  ג ַּ רַּ ת מָצִינו   יִתְב ָ חִינַּ בָה ב ְ ו  ש  מוֹ , ת ְ ב כ ְ תו  כ ָ ֶ  ש 
בו   ו  י ש  לַּ בָה אֵּ ו  ו   וְאָש  ל  יכֶם, וְאֵּ מ אֲלֵּ י ט"הַּ עֲרֵּ ַּ בָה ש  ו  ש  ם ת ְ ת הֵּ חִינַּ  ט"מ ב ְ

וֹת ש   אוֹתִי  י ֵּ ֶ מוֹת ש  ְ ש  ים ב ִ נֵּ ְ ר ש  י עָשָֹ בְטֵּ ִ י, יָה   ש  ר כָל כ ִ עַּ ַּ ר ש  עַּ ַּ ש   וָש   אוֹת לוֹ  יֵּ
וֹת ט"מִמ בָטִים אוֹתִי  ְ ש   ה ,הַּ הִנ ֵ ֹּל וְּ אָה חֲפֵצִים הַכ  יִרְּ ת לְּ ךָ  אֶׁ מֶׁ ְּ אַף, ש   עַל וְּ
י ִ ל לָאו כֵן פ  ה אָדָם כ ָ כֶׁ ת זוֹּ בָה לַעֲשֹּוֹּ ו  ש  י .ת ְּ ש   כ ִ ין אֶחָד יֵּ אֵּ ֶ  לוֹ  ש 

ת לָל הִתְעוֹרְרו  בָה כ ְ ו  ו  , לִתְש  אֲפִל  ש   מִי וַּ י ֵּ ֶ ת לוֹ  ש  בָה הִתְעוֹרְרו  ו  ינוֹ , לִתְש   אֵּ
יעַּ  זוֹכֶה ג ִ ר הָאוֹת אֶל לְהַּ עַּ ַּ ש   ל וְהַּ ֶ בָה ש  ו  ש  ךְ  ת ְ י ָ ַּ ש   ו   לוֹ, הַּ אֲפִל  יעַּ  אִם וַּ ג ִ ם מַּ ָ , לְש 
ר לִהְיוֹת יָכוֹל עַּ ַּ ש   הַּ ֶ ל ש  ֶ בָה ש  ו  ש  ר ת ְ ת, סָגו  חֲמַּ מֵּ ל ו  ין זֶה כ ָ  זוֹכֶה הָאָדָם אֵּ

בָה ו  עַל. לִתְש  דֵי וְּ ים אֲמִירַת יְּ הִל ִ ו  , ת ְּ אֵ  מִי אֲפִל  ֶׁ ם לוֹּ  יןש  ו  ת ש  רו  רְּ עוֹּ  הִתְּ
בָה ו  ש  א, לִתְּ רֵר הו  עוֹּ ת מִתְּ בָה לַעֲשֹּוֹּ ו  ש  ם ,ת ְּ ל זוֹכֶה וְגַּ י עַּ ים יְדֵּ הִל ִ יעַּ  ת ְ ג ִ  לְהַּ

ר אֶל עַּ ַּ ש   ךְ  וְאוֹת הַּ י ָ ַּ ש   ֹחַּ  לוֹ  הַּ ר וְלִפְת  עַּ ַּ ש   וֹכֶה נִמְצָא. הַּ ז  ֶ ל ש  י עַּ ים יְדֵּ הִל ִ  ת ְ
עֲשֹוֹת בָה,  לַּ ו  ש  'ת ְ  .וְכו 

ה וְזֶהו   אֵל ֶׁ ת וְּ מוֹּ ְּ נֵי ש  רָאֵל ב ְּ אִים יִשְֹּּ מָה הַב ָ רָיְּ בֵיתוֹּ  אִיש   יַעֲקֹּב אֵת מִצְּ  ו 
פֵי ת סוֹּ ת הֵם תֵבוֹּ וֹּ תִי  ים אוֹּ הִל ִ ת ת ְּ וֹּ תִי  אוֹּ בָה וְּ ו  ש  י. ת ְּ ל כ ִ י עַּ ים יְדֵּ הִל ִ  זוֹכִין ת ְ

בָה ו  הִיא, לִתְש  ֶ ת ש  חִינַּ מוֹת ב ְ ְ י ש  נֵּ ל ב ְ רָאֵּ אִים יִשְֹ ב ָ י'. וְכו   מִצְרָיְמָה הַּ  ט"מ כ ִ
י עֲרֵּ ַּ בָה ש  ו  ש  ם ת ְ ת הֵּ חִינַּ וֹת ט"מ ב ְ ש   אוֹתִי  י ֵּ ֶ מוֹת ש  ְ ש  י ב ִ נֵּ ל ב ְ רָאֵּ אִים, יִשְֹ ב ָ  הַּ

ךְ , מִצְרָיְמָה כ ֵּ ם לְהִזְד ַּ ָ נ ַּ  ש  אָנו   ל, וְזֶה"כ ַּ ֶ י, רוֹאִין ש  ימֵּ ב ִ ֶ בָה ש  ו  ש  יְנו  , ת ְ הַּ  ד ְ
ל אֱלו  רֶת ב ֶ עֲשֶֹ י וַּ בָה יְמֵּ ו  ל, תְש  ל כ ָ רָאֵּ ת אָז עוֹסְקִין יִשְֹ אֲמִירַּ ים ב ַּ הִל ִ י, ת ְ  כ ִ
ת ים אֲמִירַּ הִל ִ ל ת ְ בָה מְסֻג ָ ו  נ ַּ  לִתְש  עַל .ל"כ ַּ ן וְּ א כ ֵ בָר הו  ל ד ָ דוֹּ אֹּד ג ָ  לַעֲסֹּק מְּ
מִיד אֲמִירַת ת ָ ים ב ַ הִל ִ י, ת ְּ ים כ ִ הִל ִ א ת ְּ ת הו  רו  רְּ עוֹּ ל הִתְּ דוֹּ אֹּד ג ָ אֹּד מְּ  מְּ
ם ֵ הַש   רַךְּ  לְּ ב ָ רֵי, יִתְּ ְּ ֹּאחַז אַש  י  ֶׁ וֹּ  ש   :ב 

 ליקוטי מוהר"ן תנינא ע"ג
 הי"ו שמואל מאיר ברויןעמוד זה נדבת הר"ר 

 לרגל שמחת הולדת הבת תחי' למזל טוב



 

 ענינא דיומא                                                    שובבי"ם ת"ת 
 

 

 

מוֹרֵי ים מִזְּ הִל ִ ה ת ְּ ב ֵ  הַרְּ
רֲנַּ  הַּ עַּ  לו   הָיָה ל"זַּ  ת"מו  דו  י ָ ה כ ַּ ב ֵ רְּ רִים הַּ עו  ִ עִים ש  בו  ת קְּ  מֵחֲצו 
לָה יְּ ד לַּ חֳרָתלְּ  עַּ ָ ב מ  עֲרו  ם ב ַּ ו  י  ין, הַּ רִים ב ֵ עו  ִ ש   מֵר הָיָה הַּ  או 

ם" ים יו  הִל ִ מ ר" ת ְּ ים לִגְּ הִל ִ ת ְּ כָל הַּ .  ב ְּ עַּ בו  ָ בִימֵי ש  בָהו  ו  ש   ת ְּ

פִירָה סְּ וֹבָבִי ו  ש  וֹצֵא ם"וְּ כַי   עוֹד מוֹסִיף הָיָה וְּ
מוֹרִים ל מִזְּ י עַּ ִ ה פ  ב מַּ תַּ כ ָ ֶׁ נו   ש  ב ֵ טֵי ל"זַּ  רַּ לִיקו  רַּ  ב ְּ הַּ  ן"מו 

יָנָא נְּ ים ג"ע סִימָן ת ִ הִל ִ ת ְּ ֶׁ ל ש  סֻג ָ בָה מְּ ו  ש  כו   לִתְּ ן' וְּ י ֵ ם עַּ ָ צָת ש   קְּ
אֲרִיכו ת ל ב ַּ ת ג  דֶׁ עֲלַּ ת מַּ ים אֲמִירַּ הִל ִ  . ת ְּ

 כג נחמני אוצר 
 

ש   דו  ק ָ ר הַּ ז  הַּ ב אָר ב ַּ ְּ מ  ינָה כ ַּ ת ב ִ חִינַּ ת הו א ב ְּ ב ָ ַּ א  ,ש  בִינָה הו  ו 
ב.  ָ בָבו  יָבִין וָש  לְּ ב ו  תו  כ ָ ֶׁ מו  ש  כְּ עַּ ו  דו  י ָ בָה כ ַּ ו  ש  ת ת ְּ חִינַּ ש  ב ְּ ש  רֶׁ

" נַּ בָה כ ַּ ו  ש  ת ת ְּ חִינַּ א ב ְּ ת הו  ב ָ ַּ ן ש  ל כ ֵ עַּ עָמִים לוְּ ְּ ה פ  מ ָ  ,כ ַּ

בָה ו  ש  ל לִתְּ ג ָ סֻּ ים מְּ הִל ִ מוֹרֵי ת ְּ אֲמִירַת מִזְּ ֶׁ מֵחֲמַת ש   ,ו 
ר  סֵדֶׁ ם ב ְּ ת ג ַ ב ָ ַ ש  ים ב ְּ הִל ִ מוֹרֵי ת ְּ מִזְּ ים ב ְּ ב ִ ן מַרְּ עַל כ ֵ

ה פִל ָ מוֹרֵי  ,הַת ְּ רָאֵל נוֹהֲגִים לוֹמַר מִזְּ ש ְּ ים מִי ִ רַב ִ וְּ
ת ב ָ ַ כָל ש  ה ב ְּ ב ֵ ים הַרְּ הִל ִ  .ת ְּ

 יקרא דשבתא ח"ב עג

 הי"ו  יצחק אהרן אנשין עמוד זה נדבת הר"ר
 לרגל שמחת הולדת הבת תחי' למזל טוב



 

 פרשת השבוע                                               וימררו את חייהם  

 

מָם הֵם עַצְּ  ב ְּ
דִים ב ְּ עְּ ַ ש  מָן מְּ עַצְּ  ב ְּ

רְעֹה ַּ יִם פ  מִצְרַּ ת זֶה ו  חִינַּ וֹת ב ְ לִפ  ק ְ ת, הַּ חִינַּ ֹחַּ  ב ְ ה כ  מ ֶ מְדַּ מוֹ , הַּ בֹאָר כ ְ ְ מ  ֶ  ש 
וֹרָה ת  הַּ יְהִי" ב ְ ץ וַּ רְעֹה" מִק ֵּ ַּ פ  ֶ יִם ש  מִצְרַּ ם ו  ת הֵּ חִינַּ ה ב ְ מ ֶ מְדַּ ה, הַּ ז ֶ ֶ ר ש   עִק ַ
ת, לו  ֹּחַ  הַג ָ הַכ  ֶׁ ש  ה כ ְּ דַמ ֶׁ ם, הַמְּ ָ ש   ִ מ  ֶׁ ל ש  ת כ ָ אֲווֹּ לִים הַת ַ ו  ב  לְּ הַב ִ  וְּ

כו   ר', וְּ ב ֵ ג ַ רָאֵל עַל מִתְּ א יִשְֹּּ הו  ֶ כֶל ש  ֵֹּ ש  נ ַּ  הַּ  .ל"כ ַּ

ת וְזֶה חִינַּ ֹדֶל ב ְ ת ג  בְדו  ל הָעַּ ֶ יִם ש  הֶעֱבִידו   מִצְרַּ ֶ י אֶת ש  נֵּ ל ב ְ רָאֵּ פֶרֶךְ  יִשְֹ , ב ְ
מוֹ  ר כ ְ אֱמַּ נ ֶ ֶ ד, ש  כְב ַּ יְמָרֲרו  ' וְכו   הָעֲבוֹדָה ת ִ יהֶם אֶת וַּ י ֵּ עֲבֹדָה חַּ ה ב ַּ ָ  קָש 

חֹמֶר נִים ב ְ בִלְבֵּ י, ו  ר כ ִ ת עִק ַ דו  ת הָעַבְּ רִירו  ְּ הַמ  לִין וְּ בְּ וֹּ ס  ֶׁ  רֹּב ש 
לָם פִים הָעוֹּ דְּ ן אַחַר הָרוֹּ מוֹּ הֵם הַמ ָ ֶׁ מָן עֲבָדִים ש  עַצְּ  לְּ

דִים ב ְּ עְּ ַ ש  מְּ מָם עִם ו  י עַצְּ קֹּש ִ רִין ב ְּ מָרְּ מְּ ת ו  י אֶׁ מָן חַי ֵ דָה עַצְּ עֲבוֹּ  ב ַ
ה ָ ר קָש  חֹּמֶׁ בֵנִים ב ְּ בִלְּ נִין, ו  וֹּ ב  ֶׁ מָן ש  עַצְּ יָנִים לְּ נְּ לִים ב ִ דוֹּ  מוֹּ כ ְּ  ג ְּ
תֹּם ִ סֵס פ  מְּ רַעְּ דֵי, וְּ מָרֵר כ ְּ י לְּ מָן חַי ֵ ם עַצְּ הֶׁ כָל ב ָ בְּ דָה ו  ה עֲבוֹּ ָ  קָש 

ה דֶׁ ָֹּ ש  הֵם, ב ַ ֶׁ נָדִים נָעִים ש  מִיד וְּ נֵי עַל ת ָ ְּ ה פ  דֶׁ ָֹּ רָכִים הַש  דְּ  ב ִ
קִים חוֹּ לִים רְּ בְּ סוֹּ רִירַת וְּ ד מְּ ו  ב  עְּ ִ אֹּד הַש   אֹּד מְּ הֵם מַה מְּ ֶׁ  ש  
מָם עַצְּ דִים ב ְּ ב ְּ עְּ ַ ש  מָן מְּ עַצְּ  .ב ְּ

ֹל כ  א וְהַּ חַֹּ  ב ָ ה מִכ  מ ֶ מְדַּ א הַּ הו  ֶ ת ש  חִינַּ ת ב ְ לו  יִם ג ָ כָל מִצְרַּ בְכָל אָדָם ב ְ ן ו  , זְמַּ
ה ז ֶׁ ֶׁ ה ש  דַמ ֶׁ ה הַמְּ עֶׁ ל מַטְּ ב ֵ בַלְּ מְּ ת ו  ת הָאָדָם אֶׁ תַאֲווֹּ ת ב ְּ תָרוֹּ מוֹּ בְּ  ו 

ד ב ֵ עְּ ַ ש  מְּ וֹּ  ו  ךְּ  ב  רֶׁ פֶׁ דָה ב ְּ בַעֲבוֹּ ה ו  ָ כו   קָש  י ',וְּ ר כ ִ ת עִק ַּ בְדו   הָעַּ
יְגִיעוֹת ת וְהַּ בְחִינַּ ה ב ִ מ ֶ מְדַּ נ ַּ  הַּ  .ל"כ ַּ

 ליקוטי הלכות עבודת אלילים ג' ד 
 

 הי"ו מרדכי יעקב ראטנבערגעמוד זה נתרם ע"י הר"ר 
 לרגל שמחת הולדת הבת תחי' למזל טוב



 

 פרשת השבוע                                                 בעבודה קשה 

 

נִיעָה דוֹלָה הַמ ְּ ם הַג ְּ ל ָ   מִכ ֻּ
ע כָל, ד ַּ ל ְּ ֶׁ חָד ש  ת לו   אֵין אֶׁ נִיעו  ק מְּ פִי רַּ פִי, כ  חו   כ ְּ ה כ ְּ ל מַּ כו  י ָ ֶׁ את ש   עֲמ ד לָש ֵ לַּ  וְּ

ם הֶׁ ה אִם ב ָ צֶׁ ת. יִרְּ אֱמֶׁ בֶׁ ם אֵין ו  ו  נִיעָה ש  י, מְּ ם כ ִ נִיעָה ג ַּ ְּ מ  הַּ מָה   ב ְּ צְּ עַּ ש   ב ְּ לֻב ָ  מְּ
ם ָ ךְּ  ה' ש  רַּ ב ָ ב אָר יִתְּ מְּ כַּ ם וְּ מָקו  חֵר ב ְּ נִיעָה. אַּ הַמ ְּ דוֹלָה וְּ כָל הַג ְּ ב ְּ ֶׁ  ש 

נִיעוֹת נִיעַת הִיא הַמ ְּ חַֹ  מְּ נו  , הַמ  הַיְּ ֹחוֹ  מַה ד ְּ מ  ֶׁ וֹ  ש   לִב  קִים וְּ  חֲלו 
רַךְּ  מֵה' ב ָ יק אוֹ  יִתְּ ד ִ י, מֵהַצ ַ ו   כ ִ ר אֲפִל  ב ֵ ַ ש  מ ְּ ֶׁ ש  נִיעוֹת כ ְּ ש   הַמ ְּ י ֵ ֶׁ  ש 
סֹעַ  לוֹ  יק לִנְּ ד ִ הַצ ַ ת לְּ בָא הָאֱמֶׁ ם ו  ָ ש  ל עִם, לְּ ה כ ָ ֹחוֹ , זֶׁ מ  ֶׁ ש  ק כ ְּ  חָלו 

ה ֶׁ קָש  יוֹת לוֹ  וְּ ְּ ש  יק עַל קֻּ ד ִ יֵש  , הַצ ַ ת לוֹ  וְּ ו  מִי  מו  וֹ  עַקְּ לִב   עַל ב ְּ
יק ד ִ נִיעָה זאֹת, הַצ ַ ל יוֹתֵר אוֹתוֹ  מוֹנֵעַ  הַמ ְּ נִיעוֹת מִכ ָ  :הַמ ְּ

כֵן ה, וְּ פִל ָ תְּ ה ב ִ חִל ָ ת ְּ ב ִ ֶׁ ה לו   יֵש   ש  מ ָ ת כ ַּ נִיעו  ל מְּ ה עַּ פִל ָ ת ְּ ר, הַּ חַּ אַּ ךְּ  וְּ בֵר כ ָ עו  ֶׁ ש   כ ְּ
ם בָא עֲלֵיהֶׁ ל ו  ל ֵ ַּ פ  הִתְּ ו  , לְּ ב  ל ִ ֶׁ ש  ת  ל עָק ם כ ְּ לְּ תַּ פְּ ךְּ  מֵה' ו  רַּ ב ָ נִיעָה ז את, יִתְּ ְּ מ   הַּ
לָה דו  ם ג ְּ ל ָ נ ַּ  מִכ ֻ נו  , ל"כ ַּ יְּ ת הַּ חִינַּ י ב ְּ ר לִב ִ חַּ רְּ חַּ ם. סְּ ו  ג  רְּ ר' סָבִיב' ת ַּ חו  ר סְּ חו  . סְּ

נו  ד ְּ  יְּ ו   הַּ ב  ל ִ ֶׁ ב ש  סֻב ָ ף מְּ מֻק ָ ם ו  עֻק ָ מְּ ו ת ו  מִי  מו  קְּ עַּ ת ב ְּ יו  ְּ קֻש  ת וְּ פִירו  כְּ ל ו  ה'  עַּ
ךְּ  רַּ ב ָ ה, יִתְּ ז ֶׁ ֶׁ רו   ש  מָרְּ חִינַת וַיְּ ת ב ְּ ם אֶׁ יהֶׁ עֲבֹדָה חַי ֵ ה ב ַ ָ כו   קָש  '. וְּ

אִיתָא נִים וְּ ו  ק  ת ִ יָא ב ַ ְּ ש  קֻּ כו   ב ְּ נו  ', וְּ יוֹת הַיְּ ְּ ש  וֹ  הַק ֻּ לִב  ב ְּ ֶׁ הֵם, ש  ֶׁ  ש 
נִיעָה דוֹלָה הַמ ְּ ם הַג ְּ ל ָ עקֹ צָרִיךְּ  וַאֲזַי, מִכ ֻּ אָבִיו לִצְּ מַיִם לְּ ָ ש   ב ַ ֶׁ  ש 

קוֹל קֵי חָזָק ב ְּ ב מֵעִמְּ רַךְּ  ה' וַאֲזַי, הַל ֵ ב ָ וֹמֵעַ  יִתְּ ה קוֹלוֹ  ש  פוֹנֶׁ  ו 
צַעֲקָתוֹ  ל .לְּ יָכו  ת וְּ יו  ה, לִהְּ ז ֶׁ ִ מ  ֶׁ מו   ש  צְּ עַּ ֵ  יִפ  ל ב ְּ ט  ב ַּ יִתְּ רֵי לוְּ מְּ גַּ ל לְּ ת כ ָ יו  ְּ ש  ק ֻ  הַּ
ת נִיעו  ְּ מ  הַּ נ ַּ  וְּ ל, ל"הַּ עַּ ל וְּ נִים כ ָ ָ ךְּ  פ  רַּ ב ָ מֵעַּ  ה' יִתְּ ו  , ש  לו  ה קו  ז ֶׁ ֶׁ עָתו   ש  ו  ש  ה. יְּ זֶׁ  וְּ
ת ו  תִי  יָא או  ְּ י קֻש  ֵ ת רָאש  ע תֵבו  מַּ ְּ יָ  ש  לִי יְּ רָא, קו  קְּ רִיךְּ  אֶׁ צ ָ ֶׁ ק ש  ת רַּ רו  ה לִקְּ ', לַּ

ר ב ֵ ג ַּ תְּ ִ מ  ֶׁ ש  יָא עָלָיו כ ְּ ְּ ש  ק ֻ פִירָה הַּ כ ְּ הַּ נ ַּ  וְּ   :ל"כ ַּ
 ליקוטי מוהר"ן תנינא מ"ו
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ל ָּ ה כ  וֹרָּ ה הַת  יָּ לו  זֶה ת ְּ ָּ  ב 
ל ה כ ָּ וֹרָּ ה   הַת  רָּ , עִק ָּ ה  ל ָּ ֻּ ה כ  לו יָּ עַז ו ת ת ְּ ר ב ְּ בֹאָּ ְּ מ  ַ ה כ  ָּ ש   דֻּ קְּ ה ד ִ וֹרָּ הַת   ב ְּ

הֵפֶךְּ . ל"הַנ ַ  י, ו לְּ נִים עַז ֵ ָּ א פ  חֳרָּ א־אָּ רָּ סִטְּ הֶם אֵין ד ְּ כו   חֵלֶק לָּ ה וְּ וֹרָּ ת  , 'ב ַ

ן ֵ עַל־כ  ה וְּ ֶ נו   מֹש  ֵ ה רַב  יָּ הָּ ֶ ן ש  ן מו כָּ ֵ ה לִת  וֹרָּ אֵל הַת  רָּ יִש ְּ ן, לְּ ֵ  עַל־כ 

ת חִל ַ תְּ ו לוֹ  ב ִ ד  א, ג ִ צָּ י ָּ ֶ ש  ת ַ  כ ְּ הִסְּ ללְּ ֵ אֵל כ  רָּ יִש ְּ תַן - ב ְּ יוֹתֵר זֶה עַל לֵב נָּ , ב ְּ

ל ֵ כ  ַ ת  הִסְּ ֶ ש  ה ו כְּ אָּ רָּ נֵי וְּ ים ש ְּ ש ִ רִים אֲנָּ ים עִבְּ ה - נִצ ִ רָּ אֹד לוֹ  חָּ מַר, מְּ אָּ  וְּ

ע ָּ ש  רָּ ה: לָּ ָּ מ  ה לָּ ֶ , תַכ  י רֵעֶךָּ דַע כ ִּ זֶה יָּ ָּ ב  ֶ י ש  לו  ָּ לַת ת  ָּ ה קַב  וֹרָּ  הַת 

יֶה - הְּ י ִּ ֶ לוֹם ש  ָּ ין ש  ֵ אֵל ב  רָּ ש ְּ לאֹ יִּ יֶה וְּ הְּ ינֵיהֶם יִּ ֵ טוֹת ב  טָּ  קְּ

יבוֹת רִּ אוֹת ו מְּ ָּ הַכ  לוֹם חַס וְּ ָּ ש  הֵם, וְּ ֶ ינַת ש  חִּ א־ עַז ו ת ב ְּ רָּ טְּ סִּ ד ְּ

א חֳרָּ הֵם, אָּ ֶ ם ש  גָּ ְּ ל פ  כָּ ה ב ְּ וֹרָּ ה   הַת  ל ָּ ֻּ נ ַ , כ  ַ  .ל"כ 

ן ֵ עַל־כ  יבו   וְּ הֵש ִ ֶ ש  מַר:, עַז ו ת לוֹ  כ ְּ כֵן אָּ ר נוֹדַע אָּ בָּ , י"רַש ִ  ו פֵרֵש  . הַד ָּ

וֹדַע נ  ֶ נֵי לוֹ  ש  ְּ פ  ה מִּ ים הֵם מָּ בִּ עַכ ְּ תְּ ךְּ  מִּ ָּ ל־כ  ָּ לו ת כ  ג ָּ ַ נו  , ב   הַיְּ

נ ַ  ַ י, ל"כ  דֵי כ ִ א עַז ו ת עַל־יְּ חֳרָּ א־אָּ רָּ סִטְּ ר ד ְּ ֵ ב  ַ ג  כו ת מִתְּ ה מַלְּ עָּ ָּ ש  רְּ , הָּ

ר עִק ָּ ֶ ם ש  ָּ ת  לְּ ַ ש  דֵי מֶמְּ א עַז ו ת עַל־יְּ חֳרָּ א־אָּ רָּ סִטְּ חִינַת , ד ְּ בְּ  - ז ו תעַ 'ב ִ

א כו תָּ א מַלְּ לָּ א ב ְּ גָּ ָּ ן', ת  ֵ עַל־כ  בִים הֵם וְּ עַכ ְּ לו ת מִתְּ ָּ ג  ַ חַת ב  ַ כו ת ת   מַלְּ

ה עָּ ָּ ש  רְּ י, הָּ ר כ ִּ ק ָּ ה עִּ ָּ אֻל  כו ת הַג ְּ לְּ ַ מ  א מִּ חֳרָּ א־אָּ רָּ טְּ סִּ ר, ד ְּ ק ָּ עִּ  וְּ

לַת ָּ ה קַב  וֹרָּ ה   הַת  ו מָּ י  קִּ ה וְּ יָּ לו  ינַת ת ְּ חִּ בְּ נו  , עַז ו ת ב ִּ הַיְּ  ד ְּ

יר ב ִּ הַגְּ ה עַז ו ת לְּ ָּ דֻש   קְּ יוֹת - ד ִּ הְּ מֵר עַז לִּ ָּ נ  ַ תוֹ  כ  עֲבוֹדָּ ַ  ב 

רַךְּ  ָּ ב  תְּ לַעֲמֹד ,יִּ נֶגֶד וְּ י כ ְּ נִים עַז ֵ ָּ וֹר פ  ד  ַ ב  ֶ הֵם, ש  ֶ ל ש  עִים כ ָּ וֹנְּ  הַמ 

תוֹ  רַךְּ  מֵעֲבוֹדָּ ב ָּ נִיעַ , יִתְּ הַכְּ ל לְּ ֵ בַט  ם ו לְּ ע עַז ו תָּ רָּ  הָּ

א חֳרָּ א־אָּ רָּ סִטְּ כַנ ַ , ד ְּ  :ל"וְּ
 חובל בחברו ד' ב"ה ליקו
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  הרמב"ם ז"ל  –רבינו משה בן מיימון 

י מַעְת ִּ ָׁ מו   ש  ְ ש  ה ב ִּ יָׁ הָׁ ֶׁ ר ש  ם מְדַב ֵּ ד עִּ חָׁ ים אֶׁ רִּ עו  י הַנ ְ נֵּ ב ְ ה מִּ יָׁ ק וְהָׁ תו   מְחַז ֵּ  מְא ד או 
דְדו ת מְא ד ו  תְב  הִּ ה ב ְ יחָׁ ינו   וְש ִּ ין ב ֵּ נו   לְבֵּ ן קו  ו  ש  לָׁ ים ב ְ רִּ דַב ְ ְ מ  ֶׁ ו   ש  ו   ב  דַרְכ  מַר. זַ"ל כ ְ  וְאָׁ

ה לו   ל ָׁ תְחִּ ב ִּ ֶׁ ה ש  ה זֶׁ יָׁ ר הָׁ ק ַ ה עִּ ל ָׁ פִּ ה מַה הַת ְ יָׁ הָׁ ֶׁ ל ש   ד כ ָׁ חָׁ ר אֶׁ ו   מַה מְדַב ֵּ ב  לִּ ב ְ ֶׁ י ש   פְנֵּ  לִּ
ם ֵּ רַךְ  הַש   תְב ָׁ ן יִּ ו  ש  לָׁ יו   ב ְ הָׁ ֶׁ ים ש  רִּ ו   מְדַב ְ מְבֹאָר ב  מְב ַּ  כ ַּ רַּ ת ם"ב ָ ל ַּ תְחִּ לְכוֹת ב ִּ  הִּ

ה ל ָ פִּ ן. ת ְ י ֵּ ם עַּ ָ ר ש  בָאֵּ מ ְ ֶׁ ם ש  ָ ב זאֹת ש  יטֵּ ה הֵּ ל ָ תְחִּ ב ִּ ֶׁ ה הָיָה ש  ר זֶׁ ק ַּ  עִּ
ה ל ָ פִּ ת ְ ךְ  אַךְ  '.וְכו   הַּ או   אַחַר כ ָׁ י רָׁ ֵּ ת אַנְש  סֶׁ נֶׁ ה כ ְ לָׁ דו  נו  ' וְכו   הַג ְ ק ְ ר וְתִּ דֶׁ ה סֵּ ל ָׁ פִּ  הַת ְ

ן י ֵּ ם עַּ ָ ל. ש  ים אֲבָׁ נִּ ָׁ ל פ  א עַל כ ָׁ ינָׁ ד ִּ הו   מִּ ר זֶׁ ק ַ ה עִּ ל ָׁ פִּ ן. הַת ְ ם עַל כ ֵּ ו ג ַ ָׁ ין עַכְש  לִּ ל ְ ַ תְפ  ִּ מ  ֶׁ  ש 
ר דֶׁ ה סֵּ ל ָׁ פִּ נו   הַת ְ ק ְ ת ִּ ֶׁ י ש  ֵּ ת אַנְש  סֶׁ נֶׁ ה כ ְ לָׁ דו  ב, הַג ְ םלְהָׁ  מְא ד טו  דָׁ ת אָׁ הְיו  יל לִּ גִּ  רָׁ

ל ל ֵּ ַ תְפ  י לְהִּ פְנֵּ רַךְ  ה' לִּ תְב ָׁ ת יִּ ו  ל  פִּ ת ת ְ ו  נ  תְחִּ ת ו  ו  ש  בַק ָׁ ו   ו  ב  ל ִּ ן מִּ ו  ש  לָׁ ין ב ְ בִּ מ ֵּ ֶׁ הו   ש  זַכ ֵּ י ְ ֶׁ  ש 
רַךְ  ה' תְב ָׁ תו   יִּ דָׁ ת לַעֲבו  אֱמֶׁ י ב ֶׁ ה כ ִּ ר זֶׁ ק ַ ה עִּ ל ָׁ פִּ ר הַת ְ זְכ ַ נ ִּ יל כ ַ  . לְעֵּ

 שיחות הר"ן רכ"ט

י ר אִּ ָ פְש  ה לָנו   אֶׁ ת ָ ע עַּ ידַּ י לֵּ ינֵּ וֹרָה ד ִּ ת  ל הַּ רְיָן עַּ י, ב ֻּ ם כ ִּ ה אִּ הְיֶׁ י ִּ ֶׁ ש   לָנו   כ ְ
י פְרֵּ ַ  סִּ ם ס"הַש   ש   עִּ רו  ֵּ ִּ  פ  ת י"רַש  סְפו  ָׁ  וְתו  מַהַרְש  ר א"ו  אָׁ ְ ש  ים ו  ִּ רְש  י, מְפָׁ פְרֵּ י וְסִּ רִּ  ף"הָׁ
ם ל עִּ ים כ ָׁ ִּ ש  רו  ֵּ י, הַפ  פְרֵּ ר א וְסִּ מְב ַּ  ש  "הָׁ י ם"וְהָרַּ אֵּ לָיו וְנוֹשְֹ ר, כ ֵּ ו  יו וְהַט  ָׁ רְש  מְפָׁ , ו 

י פְרֵּ ים וְסִּ נִּ אַחֲרו  ית, הָׁ ף הַב ֵּ סֵּ ָׁ  יו  רַמ  י א"וְהָׁ אֵּ ש ְ ם וְנו  יהֶׁ לֵּ י' וְכו   כ ְ פְרֵּ ת וְסִּ לו  אֵּ ְ  ש 
ת בו  ו  תְש  ל', וְכו   ו  כָׁ ב ְ ֶׁ ו   ש  ל  ים אֵּ ִּ ש  מ ְ ת ַ ְ ש  ים מִּ לִּ דו  י הַג ְ פְרֵּ סִּ ם ב ְ יהֶׁ תֵּ בו  ו  ש   ת ְ
ים צִּ רו  ֶׁ ש  ר כ ְ רֵּ נו   לְבָׁ ין לָׁ ו   ד ִּ ת  י. לַאֲמִּ לְעֲדֵּ בִּ ל ו  ים כ ָׁ רִּ פָׁ ר ל"הַנ ַ  הַס ְ תֵּ  וְיו 

ם הֶׁ י, מֵּ ר אִּ ָׁ פְש  ה אֶׁ ר עַת ָׁ רֵּ ין לְבָׁ תו   הַד ִּ ת ָׁ   .לַאֲמִּ
  ג' ה נסך יין הלכות ליקוטי

נו   מַר רַב ֵּ ף: אָׁ ל אַּ י עַּ ִּ יד פ  עָתִּ ל ֶׁ ֶׁ צְטָרְכו  , ש  י ִּ ֶׁ ש  ע כ ְ ידַּ יזוֹ  לֵּ  אֵּ
חו  , הֲלָכָה פְת ְ נו   יִּ י ְ יעַּ חֲזָקָה וִּ יָ"ד הַּ ל ב ַּ ֶׁ מְב ַּ  ש  ף ם,"הָרַּ ל אַּ  עַּ

י ִּ ן פ  ר כֵּ פֶׁ סֵּ ה" ב ְ ים מוֹרֶׁ כִּ אָר" נְבו  ְ ש  ירוֹת ב ִּ חֲקִּ  סְפָרָיו וְהַּ
ר  ב ֵּ חִּ ֶׁ ר -ש  ל. אָסו  כ ֵּ סְת ַּ  לְהִּ

  שיש"ק

 הי"ו אברהם בן נחמהעמוד זה נתרם לזכות 
 זצ"ל זיע"א משה בן מיימון לכבוד נשמת רבינו



 

 

 

 חותם בתוך חותם – כ"ב     ההולכים בתורת ה'                                           
 

 

 יְשׁוּעָה קֶרֶן צְמִיחַת - אֲנָחָה
ל ם זְמַן כ ָּ דָּ אָּ הָּ ֶׁ ע ש  קָּ ו  ךְ  לְגַמְרֵי מְש  חֹש ֶׁ ז חַ"וְ  ב ַ יש   אֵינוֹ  אָּ רַת מַרְג ִּ צָּ וֹ  ב ְ  נַפְש 

ל לָּ א, כ ְ ן וְהו  בֶׁ אֶׁ וֹמֵם כ ְ לוֹם חַס ד  ָּ תְאַנֵחַ  וְאֵינוֹ , וְש  רַת עַל וְצוֹעֵק מִּ וֹ  צָּ  נַפְש 
ל לָּ רְשׁוּ  וּכְעֵין כ ְ פֵּ דְמוֹנִים שֶׁ מָת ל"זַ  הַקַּ  אָז מִצְרַיִם מֶלֶךְ  וַיָּ

אָנְחוּ  נֵי וַיֵּ רָאֵל בְּ י, הָעֲבוֹדָה מִן יִש ְ ישׁ  הִתְחִילוּ  כִּ  לְהַרְגִּ
צָרַת ם בְּ אֵין מַה, נַפְשָׁ ֶ ן שּׁ פְלוּת מוּנָחִין הָיוּ  לָזֶה קֹדֶם כֵּ שִׁ  בְּ

זֶה וּמְרִירוּת לּאֹ עַד כָּ לָל. וְצוֹעֲקִין מִתְאַנְחִין הָיוּ  שֶׁ  כְּ

א מְצָּ ינַת נִּ חִּ ב ְ ֶׁ וֹל ש  ר הַק  וֹפָּ א ש  הו  ֶׁ ינַת ש  חִּ וֹל ב ְ ק  י מִּ תִּ יא אַנְחָּ ם הִּ ן ג ַ  כ ֵ
בָר ישׁ  מֵאַחַר, יְשׁוּעָה קֶרֶן צְמִיחַת אֵיזֶה כְּ רְגִּ מַּ בָר שֶׁ  כְּ

צָרַת ה 'לַה וְצוֹעֵק נַפְשׁוֹ  בְּ עוֹנֶׁ עֵת הָּ ה, ב ְ רָּ ה צָּ ינַת וְזֶׁ חִּ  מַה ב ְ

יעַת קִּ ת ְ ֶׁ וֹפַר ש  תוֹ  ש  צְוָּ יוֹם מִּ א ב ְ ךְ  הַיְנו  , דַיְקָּ מְשַׁ נִּ שֶׁ  אֵיזֶה עָלָיו כְּ
מָה הֶאָרָה שָׁ עַת מֵהַנְּ ישׁ  וְהַדַּ צָרָתוֹ  לְהַרְגִּ עַזּוּת אֵיךְ  בְּ  שֶׁ
ר וְעָרְלַת הַגּוּף ש ָ בַר בָּ ל גָּ ךְ  כָּ אֵינָהּ  עַד כָּ מָה יְכוֹלָה שֶׁ שָׁ  הַנְּ

ת זֶה עַל וְצוֹעֵק מִתְאַנֵחַ  אָז, לְהַגּוּף לְהִתְקָרֵב אֱמֶׁ בֶׁ ה ו  חָּ אֲנָּ  הָּ
ה קָּ עָּ ה   וְהַצ ְ א עַצְמָּ ם הו  ן ג ַ ר כ ֵ בָּ ד כ ְ צ ַ רַת מִּ אָּ ה הֶׁ מָּ ָּ ש  ת הַנ ְ מֶׁ מְרַחֶׁ ֶׁ  עַל ש 

ף ו  ם הַג  ן ג ַ ה כ ֵ יר וְרוֹצָּ אִּ וֹ  לְהָּ ן וְעַל, ב  א כ ֵ ינַת הו  בְחִּ ינַת יוֹם אוֹר ב ִּ חִּ  ב ְ
יעַת קִּ ר ת ְ וֹפָּ תוֹ  ש  צְוָּ מ ִּ ֶׁ יוֹם. רַק ש  ה ב ְ רָּ אָּ הֶׁ ֶׁ א זֹאת ש  ינַת הו  חִּ וֹם אוֹר ב ְ  הַי 

תוֹ  ל ָּ תְחִּ ה יְדֵי וְעַל, ב ִּ חָּ אֲנָּ ה הָּ קָּ עָּ ה   וְהַצ ְ ה עַצְמָּ ר זוֹכֶׁ ב ֵ ַ ת לְש  ף עַז ו  ו   הַג 
וֹל מ  רְלַת וְלִּ ר עָּ ש ָּ ז, ב ָּ כַל וְאָּ ל יו  ם אוֹר לְקַב ֵ צֶׁ עֶׁ א הָּ הו  ֶׁ  ש 
רַת אָּ ה הֶׁ מָּ ָּ ש  ת הַנ ְ לֵמו  ְ ש   :ב ִּ

 פרפראות לחכמה כ"ב
 חצות כוללב הליכה עם תורה חברי חבורת נדבת 

 הולדת הנכדה תחי' לראש הכולל שיחי'לרגל שמחת 



 

 

נוּ                                                        "לזַ לְשׁוֹן רַבֵּּ

 

 

עֵת סַע ב ְּ נ ָּ ֶׁ עֵת אַחַת מֵעִיר ש  טַר ב ְּ פְּ נ ִ ֶׁ ם ש  ָּ ד ש  חָּ ה אֶׁ יָּ הָּ ֶׁ ב ש  קֹרָּ יו מְּ ת אֵלָּ צָּ י, קְּ  כ ִ
ה לֹא יָּ יו נוֹסֵעַ  הָּ לַב אֵלָּ סְּ רֶׁ ל לִב ְּ לָּ ע רַק כ ְּ לֶׁ ָּ לַאטִיפ  זְּ ה ב ִ יָּ ב הָּ קֹרָּ יו מְּ עַט אֵלָּ , מְּ
ה זֶׁ אִיש   וְּ טַר הָּ פְּ נ ִ ֶׁ ם ש  ָּ ה   ש  אוֹתָּ עִיר ב ְּ יחַ הַנ ַ  הָּ ם "ל הִנ ִ ָּ ם ש  ֵ ז, אֹדמְּ  טוֹב ש  מַר אָּ  אָּ
נו   ם הֲלֹא זַ"ל רַב ֵ וֹגֵעַ  מִי ג ַ נ  ֶׁ וֹ  ש  ו   ב  ע אֲפִל  ב ַ צְּ אֶׁ ה ב ְּ טַנ ָּ עֵר אֵין קְּ ַ ש  תוֹ  לְּ י. מַעֲלָּ  כ ִ
ה הֲלֹא אִיש   זֶׁ ה לֹא הָּ יָּ ב הָּ קֹרָּ ל אֵלַי מְּ ךְּ  כ ָּ י כ ָּ עַט אִם כ ִ עַט מְּ מְּ ר, ד ִ ֶׁ אֲש  ם כ ַ  אַת ֶׁ

עִים בִינִים יוֹדְּ מְּ י ו  סַע לֹא כ ִ ל אֵלַי נָּ לָּ י עַל אַף, כ ְּ ִ ם כֵן פ  אִיתֶׁ ל הַרְּ ֹדֶׁ ם ג  ֵ  טוֹב הַש  
יחַ  הִנ ִ ֶׁ יו ש  ֹל, אַחֲרָּ הַכ  חִים וְּ ב ְּ ַ ש  אֲרִים מְּ פָּ מְּ ה אוֹתוֹ  ו  יָּ הָּ ֶׁ ת זוֹכֵר ש  ם אֶׁ ֵ רַךְּ  הַש   ב ָּ  יִתְּ

תוֹ  סוֹף עַד קו  ל ְּ ת ַ ר, הִסְּ אָּ ְּ ש  חִים ו  בָּ ְּ אִים ש  ת נָּ אֱמֶׁ רו   ב ֶׁ ְּ פ  ס ִ ֶׁ יו ש  לָּ י, עָּ ו   כ ִ  מִי אֲפִל 
 

וֹגֵעַ  נ  ֶׁ י ש  עַט ב ִ ה מַה, מְּ רָּ קָּ תוֹ  יְּ מֵי מַעֲלָּ עוֹלְּ נֵצַח עַד לְּ לְּ חִים ו  צָּ  :נְּ

וֹן ש  ה הַל ָּ זֶׁ ת ב ָּ ךְּ צַחו  רֶׁ דֶׁ מַר ב ְּ אָּ מוֹ וְּ אֵר עַצְּ ָּ פ  פַעַם הִתְּ  :ו 

 אָן זִיךְ  רִירְט סֶע וֶוער
 אַ פִינְגֶער מִיט מִיר אִין

 

 מִיט שׁוֹין זִיךְ  עֶר וֶועט
ן קֵיין  וַואסֶערְן זִיב ְ

ט ן נִישְׁ וַואשְׁ ְ  אָפ 
  תרגום 

ע ב ַ צְּ אֶׁ י ב ְּ וֹגֵעַ ב ִ נ  ֶׁ ה, מִי ש   הו  מִז ֶׁ חֲצו  ר לֹא יִרְּ בָּ בַע מֵימוֹת כ ְּ ֶׁ  .ש 
 

 ח"א קלח)החדש( שיש"ק  )וכת"י(חיי מוהר"ן ש' 

נָתוֹ.. וָּ מְקוּת כַּּ "ז רֶמֶז עַּ עַּ לְשׁוֹן לַּ מְבֹאָר בִּּ  .כַּּ
 )ליקוטי הלכות מילה ד'(

 

  הי"ושין יואל חעמוד זה נדבת הר"ר 
 לרגל שמחת הולדת הבן שיחי' למזל טוב



 

 

 
 

 בימי השובבי"ם ת"ת                                   ה'ל שובהתעוררות ל  



 

 

 

   

  

 

 פרשת שמות –זמני שבת קודש 

אין לסמוך על הזמנים 
 בצמצום

ירושלים  
 וביתר

בית 
 שמש

 בני
 ברק

מירון 
 וצפת

מודיעין 
 עילית

 אומין הר יונה
 

 ניו יארק

 4:12 3:45 4:03 4:15 4:03 4:21 4:05 4:06 הדלקת הנרות
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 11:08 10:47 11:08 11:11 11:07 11:11 11:12 11:11 חצות הלילה

 5:50 6:07 5:20 5:20 5:20 5:21 5:20 5:19 עלות השחר

 6:16 6:37 5:44 5:43 5:44 5:44 5:43 5:42 עטיפת הטלית

 7:18 7:51 6:39 6:38 6:39 6:39 6:38 6:37 נץ החמה

 8:40 8:48 8:18 8:18 8:17 8:19 8:18 8:18 סוף זמן קר"ש מג"א

 11:56 11:59 11:39 11:40 11:38 11:41 11:40 11:39 חצות  היום

 4:34 4:07 4:43 4:45 4:43 4:44 4:46 4:47 שקיעה יום שב"ק

 5:02 5:20 5:22 5:19 5:23 5:23 5:22 צאת השבת
5:46 
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