
 

 

  

דוּת   וּרְוָחָהמִתּוֹךְ צָרָה הַמְצִיאֵם פְּ

 פרשת וארא תשפ"ב
 

 91: ןגיליו

"הוא אהרן ומשה אשר אמר ה' להם הוציאו את בני ישראל 
מארץ מצרים... הם המדברים אל פרעה מלך מצרים ...הוא 

 כ"ז(-)ו', כ"ו משה ואהרן"
"הוא אהרן  'יחיד' למה בתחילה קראם בלשוןלכאורה קשה 

". ורק באמצע קראם "הוא משה ואהרן וכן בהמשךומשה". 
 המדברים אל פרעה מלך מצרים". הםבלשון רבים: "
שלא היה ביניהם  משה ואהרן היו כאחד, שעצםאולם יש לומר 

לכן  ."וראך ושמח בליבושום קנאה ותחרות, וכדברי הכתוב: "
לדבר  אולם כשהיו צריכיםהוא.  – יחידהם נקראים בלשון 

" ואהרן אחיך יהיה נביאךשאז היה להם ציווי מפורש: " לפרעה
, כי הרי אז הם היו הם המדברים": "רביםשם כתוב בלשון 

  ם בפועל ובמציאות.ישני
 

משה בן שמונים שנה ואהרן בן שלש ושמונים שנה בדברם ו"
 )ז, ז( אל פרעה"

 שאין הדין נמתק אלא)ליקו"מ ק"פ ועוד(  על פי מה דאיתא
ואם בגבורות ע"פ הכתוב: " משה בן שמונים שנה, וזהו, בשרשן

בן שמונים " )אבות ה כב(: ובמשנה ." )תהילים ד'(שמונים שנה
" שלש ושמונים שנהכתוב " באהרן. ו'דינים'" הרומז על לגבורה

 " דינים.אלקיםכמניין " פ"ועם הכולל עולה במספרי 
 קשה הואלשון  -" בדברםלשון "גם שזה  ואפשר להוסיף:

לכן כשבאו אל פרעה והיו צריכים  .כמובא )רש"י שמות ב'(
 .בשרשן להמתיק הדין רמוז כאן דינים שיומתק הדינים

 

 )ז, טז( "שלח את עמי ויעבדוני"
כשברצון האדם , ימי שני חיי אדם. מאה ועשריםבגימ'  'עמי'

 חייו הגשמיים צריכים להיות טפלים לגביו, -" ויעבדונילקיים "
וכדברי רז"ל: שהעולם הזה דומה לפרוזדור בטרם הכניסה 

 את עמי.  –וזהו: שלח הטרקלין. 
" רק ע"י ויעבדונישא"א להגיע לשלימות " כן אפשר לומר:

" להתנתק מבני האדם וחברים המעכבים אותו שלח את עמי"
שדרך  )הל' דעות פרק ו'( מלעסוק בעבודת ה'. וכדברי הרמב"ם:

  ברייתו של האדם להיות נמשך בדעותיו ובמעשיו אחר חבריו.
 

סובב  – ויעבדוני"". ""שלח את עמי ויעבדוני במדבר עוד אפ"ל:
עיקר עבודה שבלב זוהי תפילה כמאמרם. וזהו:  תפילה"על "

מנחה ו'  ערבית,ע'  ת,שחריש' 'יעבדוני. ר"ת ו'מי עת א''לח ש
שלימות התפילה להתבטל הוא  א'. שהוא משש שעות ומחצה -

שבשעת התפילה  :)ב קג( וכמובא בליקו"מ -לופו של עולם 'לא
האדם עומד בהיכל המלך, וצריך לבטל את עצמו מכל וכל, 
ושלא לראות שום דבר אלא את המלך לבדו יתברך, עד שיבטל 

 ישותו לגמרי. ולא ירגיש את עצמו כלל וכלל בשעת התפילה...    
 

  "פרעה והרביתי את אותתי ואת מופתי"ואני אקשה את לב 
"יתרון האור המבואר )זוה"ק ויקרא מ"ז ע"ב( בסוד פי על  אפ"ל

" כי אם לא היה חושך בעולם לא היה ניכר טובת מן החושך
האור, מאחר שהיה אור בקביעות איך היה עולה על הדעת שיש 

ואני אקשה וזהו: " בחינת החושך בעולם, ועיי"ש שהאריך בזה.
 –והרביתי את אותתי ואת מופתי " ולאחריו: "את לב פרעה

 .והגאולהדמתוך הקושי באו האותות  – מצרים" –בארץ 
 

קח מטך ונטה ידך על מימי מצרים... ויהיו דם. והיה דם בכל '
  'ארץ מצרים

 והיה דם".  -"ויהיו דם מפרשי התורה עומדים בכפילות הלשון 
 

משה רעיא מהימנא קיים את שליחותו כפי 
ח את בני ישראל, אך ל  ש  י  שהצטווה, התרה בפרעה ש  

התוצאות לא נראו לעין, לא רק שאין הרווחה, אלא: 
 -"ומאז באתי אל פרעה לדבר בשמך הרע לעם הזה" 

 דברים אלו שוטח משה רבינו לפני הקב"ה.

בתווך דיבורים אלו מתגלה לפניו השי"ת "וידבר 
על   -דיבר עמו  משפט   -וידבר  -אל משה" אלוקים 

 )רש"י(.שדיבר ואמר: "למה הרעות לעם הזה" 

נכון; שזה נראה "הרעות" אך: "אני שמעתי את נאקת 
בני ישראל ואזכור את בריתי". מדת הרחמים נשארת 

יהודה  גם אם היא מלובשת בדין ובהסתרה: "רבי
בשעה שאמרת לי ועתה לכה  ,כך אמר משה :אמר

שאתה  ,ואשלחך אל פרעה במידת רחמים אמרת לי
עתיד לגואלן, שמא עד שבאתי נהפכה למידת הדין? 

 )מד"ר( במידת רחמים אני עומד".  -אמר הקב"ה אני ה' 
 

 ך מנהיג הקדוש ברוך הוא את עולמווכ
היה זה פעם, כשדיבר רביה"ק מוהר"ן מברסלב זי"ע 

 ,סיפר עובדה זו: בכפר נידח -על דרכי ה' הנעלמים 
גר יהודי דלפון שפרנסתו הייתה מכך ששכר בית 
מרזח מפריץ העיירה לשלוש שנים. כשהתקרב תום 

כבר ידעו  -והיו יוצאים למכרז חדש  ,זמן השכירות
בני הכפר, שזכות שכירת בית מרזח זה שייך ליהודי 

 .להעלות סכום השכירות ולא התחרו עמו ,זה

החליט אחד מיהודי הכפר  -אולם בשנה אחת 
והעלה את הסכום פי כמה מונים  ,עמותחרות לה

 שהיה עד כעת, ולבסוף זכה בשכירות. 

אותו  עני שהפסיד את ביתו ומחייתו, היה מוכרח 
לבחוץ,  בני ביתולצאת בסערת ימי החורף יחד עם 

 לבדו.  בפנים גרבעוד שהשוכר החדש  לקור ולכפור,

ומה גדול היה הפלא  ,היה חשוך בניםשוכר חדש זה 
ששכר את בית המרזח וקיפח את  ,קא בשנה זושדוו
לאחר  -, נולד לו בן שהושלך לרחובה של עיר העני

  .שלא זכה להיפקד בפרי בטן שנים רבות

: "וכך ואמר התבטא לספר סיפור זה,כשסיים רבינו 
דרכי  כלומר;מנהיג הקדוש ברוך הוא את עולמו..." 

ה' נעלמים מבינתנו. לא! אין אנו מבינים דרכיו 
 הנעלמים. 

 גם אם אינם נראים –האור והישועה נמצאים 
אך זה מכוסה  -כל פרי קדמה לו קליפה. יש את הפרי 

בקליפה, לפעמים בקליפה רכה ולפעמים בקליפה 
קשה, אך מתחת למעטה הקליפה מסתתרת שם 

 קות הפרי.  מתי

"באמת אפילו בכל ההסתתרות, ואפילו בהסתתרה 
שבתוך הסתרה, בוודאי גם שם מלובש השם יתברך. 
כי בוודאי אין שום דבר שלא יהיה בו חיות השם 

 יתברך, כי בלעדי חיותו לא היה לו קיום כלל". 

 .)ליקוטי מוהר"ן נו(

 ואף – גם בתוך הדחק האור והישועה נמצאים

 .מעיני האדם מוסתרים ונעלמיםלפעמים הם ש

 קיםוומשה נגש אל הערפל אשר שם האל
בהמשך חייו  –וכך אנו מוצאים עוד על משה רבינו 

"ומשה נגש אל הערפל אשר שם על הפסוק: 
 :ר"ן' )תורה קט"ו(בדברי ה'ליקוטי מוה – האלקים"

כי השם יתברך חפץ חסד הוא. ומסתיר את עצמו "
דעת, הוא מסתכל -כביכול במניעה. ומי שהוא בר

 במניעה, ומוצא שם את הבורא ברוך הוא... 

, כי כשרואים "ויעמד העם מרחוק"וזה פרוש הפסוק, 
, "משה", היינו המניעה, עומדים מרחוק. ו'ערפל'ה

נגש אל הערפל "ישראל, ל לכשל  'דעת'שהוא בחינת 
. היינו אל המניעה, שבה בעצמה "קיםואשר שם האל

 נסתר השם יתברך". 
 

 בצר הרחבת לי
מה עלינו שו  צער ומצוקה ש  וכך הוא בכל דוחק, בכל 

להתחזק ולדעת שגם בתוך כל אלו נמצא הרחבתו 
"גם אפילו בהצרה וישועתו יתברך ברוך הוא: 

בעצמה, השם יתברך מרחיב לנו, כי אם יסתכל 
האדם על חסדי ה'. יראה, שאפילו בעת שהשם 
יתברך מצר לו, גם בהצרה בעצמה, השם יתברך 

 .קצ"ה( ןקוטי מוהר"מרחיב לו, ומגדיל חסדו עמו" )לי

שרוי גם  'נגע'והאור, ב 'צהר'נמצא ה 'הצרה'בתוך 
, "יוצר 'נעימות'מניעות יש את ה', בעומק ה'עונג'ה

 אור ובורא חושך" ביחד נאמרים בתפילה.
 

 הוי"ה הוא האלוקים
 ()ריבית ה לא "וכך הם דבריו ב'ליקוטי הלכות'

וידבר אלוקים אל משה ויאמר 'וזה " בפרשייתנו:
אליו אני ה'. כי כל הקושיות שקשה על השם יתברך 

שמשם נמשכים דרכי ה' שאי  ,נמשך מהסתרת האמת
ם בחינת צדיק וטוב לו, צדיק ורע אפשר להשיג, שה

 לו, רשע וטוב לו. והכל בשביל הבחירה. 

ויאמר אליו אני '. , בחינת דין'וידבר אלוקים'וזהו: 
הוא  הוי"הש, בחינת רחמים. הינו שהודיעו ה'

ד. כי מידת הרחמים ומידת הדין והכל אח ,האלוקים
אחד באמת לאמיתו רק שאי אפשר להשיג זאת,  להכ

כי עצם אמיתת דרכיו ומידותיו יתברך אי אפשר 
 להשיג כמו שאי אפשר להשיג את עצמותו יתברך". 

אך זו היא  -אנו לא מבינים, לא מכירים ולא משיגים 
 – "אל משהאלוקים וידבר "הנהגתו יתברך. בתוך ה

, ת 'דינים''אלוקים' בחינ – קשים וגבורות 'דיבורים'
 ורחמים ,רכה 'אמירה' –יש את ה'ויאמר אליו אני ה'' 

  מידת הוי"ה.

 –בדרך חיים זו, בדרכי אבותינו ומאורינו  ונחיההבו 
לראות תמיד את חסדיו ונפלאותיו הגדולים, וגם 
 .זמני מיצר ודוחק לא יעלימו ויסתירו זאת מאתנו

בתוך הצרה נחפש וגם נמצא בעזרת ה' את הרווחה 
הארת חסדו גם את נמשיך עלינו ובכך דות. והפ

והבטחתו לאבות הקדושים, להם, ולדורות, את 
ה"וארא אל אברהם אל יצחק ואל יעקב", התגלות 

   ממנו יתברך.עינא פיקחא 

 

 תטִיגֶער שַבָּ אַ לֶעכְ 

 

ה ָ רְש  נִינֵי הַפַּ  פְּ
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עיקר התשובה שישמע ו( תורה ) 'ליקוטי מוהר"ן'ביש לומר ע"פ המובא ו
דמו שבחלל השמאלי שבלב ניתקתן "הדום"  וע"יבזיונו וידום וישתוק, 

ויהיו דם מתפרש " . ולפי"ז"ולב כסיל לשמאלו, כמ"ש "ששם מדור היצה"ר
 לדמימת התאוות.זוכים  י הדמימה" שע"והיה דם -
 

 )ו', ח'( "ונתתי אותה לכם מורשה"
שנה שהיו במדבר עד  מ'רמז לאפ"ל; . י'עם ירושה ולא  מ'עם  מורשה

 שירשו את הארץ.    
 

 ', י"ט()ז "ועל כל מקוה מימיהם"
 מחמישיםשמעלה את האדם  מקווהשל  ו, כוחחמישיםבגימ' כל  אפ"ל:

לפני מי אתם שערי טהרה. וכדברי המשנה " לחמישיםשערי טומאה 
, מהותו של מקוה שנמשך חמישים -" מי" ש"מטהרין ומי מטהר אתכם

 )ליקו"מ תורה נ"ז( מטהר את בני ישראל. הנו"ןמשער 
 

 )ח,ו( א'לקינו""למען תדע כי אין כה' 
)בחינות עולם י"ג, ל"ג. ליקו"מ כ"ד "תכלית הידיעה שלא נדע כלל"  הרי

"גאט איז גרויס מען וויס גארנישט... הקב"ה  ועוד( וע"פ שיחתו של רבינו:
 גדול ואיננו יודעים כלום..." 

הוא האמונה התמימה והזכה בהשי"ת ללא חכמות וחקירות  -ר העיק דהא
ואמר אשרינו וכמובא בשיחות הר"ן )ג, ועוד( "משה רבינו וזאת הנחיל לנו 

שמשה רבינו עליו השלם בחר לנו חלק טוב מאוד ונתן לנו את התורה 
רק ציוה  ,ופתח בה בראשית ברא א' בלי שום חקירות ומופתים שלהם

מהו זאת  –" למען תדעוזהו: "בהשי"ת באמונה לבד... עלינו להאמין 
לא ש ין""אַהאמונה בה' הוא בחינת ש –" כי אין כה' א'לוקינוהידיעה ? "

 ! ומבינים דרכו יודעים
 

 כ"ג()ז'  ויפן פרעה ויבא אל ביתו ולא שת ליבו גם לזאת"
, "ואל תאמר כשאפנה אשנה שמא לא תיפנהמלשון המשנה: " –" ויפן"
ולא " ש"בא אל ביתו" ודחה את אזהרת משה, לכך נתקיים בו: "ויפןזהו:  "ו

 ".שמא לא תיפנה", המשכו של המשנה: "שת לבו גם לזאת
 

" והם לא ידעו את דרכיעוד אפשר להוסיף בדרך צחות באמירה החסידית "
שבבית יותר  ב"בית", משמעותו:בשפת ה"אידיש"  -ם "ייוה  לשון " -והם

וזהו: "ויבא אל ביתו ולא שת ליבו קשה לעבודת ה' מאשר בבית המדרש. 
 גם לזאת".

 

 )ח,ד( "ויסר הצפרדעים ממני ומעמי"
ממני כדבריו: " – עצמו ואח"כ על עמופרעה הרשע חשב לפני כן על 

שפרעה  -כשהתפלל לה' לאחר  משה רבינו". ולעומת זאת להבדיל: ומעמי
היצר יותר לעם ישראל כשמשה ואהרן דיברו עמו, ובני ישראל היה להם 

ירא ה' אליכם וישפוט אשר הבאשתם את טענות קשות עליהם באמרם: "
מקודם על בני ישראל ר וביקש )שמות ו' כ"א( הזכי ריחנו בעיני פרעה..."

למה הרעות לעם , כדברי הפסוק )שם כ"ב(: "ורק לאחר מכן הזכיר אותו
 .שלחתניואח"כ  לעם", מקודם הזה למה זה שלחתני

 

המסירות נפש שיש להצדיק, ובייחוד )ע"ט( על  'ליקוטי מוהר"ן'ויעויין ב
"כי משה מסר נפשו בעד ישראל, כי בכתבו:  - משה רבינו  על כלל ישראל

ידע שפלותו באמת, וידע חשיבות וגדולת וגדולת ישראל, כמו שכתוב: 
    "והאיש משה עניו מאוד מכל האדם, ומחמת זה מסר נפשו וחיותו בעדם".

 

 )ח' י"ב( "והיה לכנם"
 .י'עם  היה כנים בכל ארץ מצרים". ובהמשך הכתוב "י'סר חכנם 

". שמעולם לא ירדה שכינה למטה מעשרהע"פ דברי חז"ל )סוכה ה'( " אפ"ל:
, אך בהמשך שזה התפשט כבר באדם בעפר הארץ חסר י'ולכך כשהכה 

 .י'מלא עם אות  כניםובבהמה כתוב: 
 

 
ע"פ הפסוק  -שעשה  מעשיו הטובים" מרמז על לפניוואפשר לומר ש"

צדקך". שקאי על המצוות והמעש"ט של האדם, לפניך  )ישעיה נח(: "והלך
 וע"ז היתה תפילתו של יעקב שיגין עליו זכות מצוותיו שעשה.

" שיעקב זכה לכך, וכמובא אור הפנים" רומז על "לפניוש" גם אפשר לומר:
סלה". פניך יעקב  ' )תורה כ"ג כ"ז( על הפסוק: "מבקשיליקוטי מוהר"ןב'

 . מבקשי פניך יעקב סלה. וזהו אור הפניםשיעקב רומז על 
' לקוטי מוהר"ן" רצה להכניע את עשו, כמובא ב'הארת פניםובכוח זה של "

 -הארת פנים ", שע"י ויבא יעקב שלם עיר שכם)תורה כ''ז( על הפסוק: "
 הקב"ה מושיע לעם ישראל בעת צרתם. - שופריה דיעקב

 
 )ל"ב, ה'( 

מצוות, ולא  תרי"גששמרתי  תרי"גבגימטריא  "גרתי"רש"י בפירושו: 
 למדתי ממעשיו הרעים של לבן.

איך קיים את כל התרי"ג מצוות הרי לא הייתה לו האפשרות לכאורה קשה 
שהרי  "ישוב ארץ ישראל", או "כיבוד אב ואם" המצוות כדוגמתלקיים כל 

 וכדומה ?, היה בבית לבן
"שם ועבר"  בישיבתי"ד שנים שלמד  שלימוד התורה אולם אפשר לומר:

 ".ותלמוד תורה כנגד כולםכדברי המשנה: "שקולה כנגד כל קיום התורה 
 

כדברי עניני המצוות הוי כאילו קיימם, שלימוד תורה על  כן ניתן לומר:
כל העוסק בתורת חטאת כאילו הקריב רז"ל )מנחות ק"י:( על הקרבנות "

 ". חטאת
 

 פּוּרִים  מְאִירִיםיסִ 
 סיפורי פרשה במשנת רביה"ק מוהר"ן מברסלב ותלמידיו זי"ע

 

ה ָ רְש  נִינֵי הַפַּ ךְ פְּ ֵ  הֶמְש 

 

 )שמות ז י"ט("ועל כל מקוה מימיהם" 
 והמושלג ! הקפואכבר היה מוכן לטבול בנהר "בוג" 

תר"ה, ימים ספורים לפני הסתלקותו מן העולם,  שנת –היה בשבת חנוכה האחרון לחי מוהרנ"ת 
התקבצו רבים מחסידי ברסלב לשהות עמו יחד בשבת זו. האווירה הייתה רגילה כתמיד, מבלי 

למרות שמוהרנ"ת היה חלוש מאוד, השתדל לא לשנות  –לחשוש כלל את העומד להתרחש 
 מסדרי עבודותיו הקדושות.

 

בי העיר והאורחים, שבנין המקוה קרס כולו, כך בשבת לפנות בוקר עברה השמועה בין תוש
שאי אפשר לטבול לכבוד שבת בבוקר. מאוחר יותר, כשהאיר היום, התברר שהמקוה בעצמה 

 ן התמוטטה.יעדיין שלימה ורק אחת מפינות הבני
 

מוהרנ"ת, למרות חולשתו הרבה, הלך לטבול, בדרך חזרה לא הפסיק להודות לה' שהצליח על 
מקוה, באמרו: שכבר מוכן היה לטבול בנהר 'בוג' תחת הקרח. ומעוצם אף הכל לטבול ב

תנועותיו הקדושות שעשה בהתלהבות גדול, היה נראה שכבר היה מוכן ומזומן לכך כמו שאמר, 
 לרוץ אל הנהר בזריזות עצומה, ולדלג ולקפוץ אל תוך הקרח לטבול.

 

תה שבת, ודייק שהמילה מוהרנ"ת דיבר מהחיות העצומה שהייתה לו מטבילה במקוה באו
"מקוה" היא גם מלשון "תקוה" באמרו: "מי שיהיה חזק בטבילת מקוה תמיד יהיה איך שיהיה  

ןבודאי  ק   הכל". יִת 
 

והוסיף: כי הלא בעזרא הסופר כשנודע לו שנכשלו בעבירות חמורות רח"ל, צעק מרה על זה 
ואח"כ נאמר: 'ויען שכניה בן יחיאל )עזרא ט( כמו שכתוב 'בושתי וגם נכלמתי להרים פני אליך' 

וכו' ואנחנו מעלנו וכו' ועתה יש מקוה לישראל...' ופירושו של מקוה הוא: תקוה, שיתתקן הדבר. 
 ואמר זאת בלשון "מקוה' רמז: כי אך ורק שיהיו נזהרים בטבילת מקוה יש תקווה שיתתקן הכל. 

 

 בזכות המקוה נתרפאה רגלו בדרך פלא !
באמצע החרף הקשה , ו בשבטט"ב "קיבליטש,עיר "בבנדר בעת שהותו של רבי לוי יצחק היה זה 

 מחמת תקרתביותר  קר המקוה היהל במקוה, אולם וללכת לטבז חפצו היה וע  בעת חצות לילה, 
לפנות את השלג זמן רב ל ולעמכים צרי והיכך ש ,בפניםשלג רב הצטברות ושנשברה,  המקוה

 .ל אם לאוכך, הסתפק אם ילך לטבבב העבודה הקשה ול בו, ולרולטב וכדי שיוכלב
 

היה אדם גדול בצדקות וחסידות, ש ,נכנס לבית אבי חמותו רבי יעקב ישעיה ,משםבדרכו 
היה זהיר מאד כן  נמנה בין חסידי ברסלב(.לא היה )דת הכנסת אורחים יחד במון במייוהצטי

 .מדי לילה 'תיקון חצות'באמירת 
 

עובר יהודי  ושהה בעיר ,פעם אחת בחדש אלוללרבי לוי יצחק: רבי ישעיה  סיפר ובשיחתם;
הזמינו וומצא חן בעיניו  ,ד בטבילת מקוהושזהיר הוא מא ,והבחין בו רבי יעקב ישעיה אורח,

פור זה: הייתי פעם חולה ברגלי מאד, עד שהחלה יפר לו האורח בין דבריו סיוס .להתאכסן בביתו
רופא ל א"לניוו"ל, ונסעתי כל עוד נפשי בי עקב כך יורעלרקב, והיה חשש שכל גופי הירגלי ל
אפשר האם  ו:תאושאלתי וכשת את הרגל, ורה אלא מיד לכרי: אין שום ברפסקשגדול, 

 . ..מי לנתחאת למחרת כבר לא יהיה  :ענה לי הרופאתוח זה עד למחרת, ילהתמהמה עם נ
הנה כעת כשהולכים כבר לכרות לך  :לעצמי בטועניהתעקשתי  :בסיפורו האורח אולם, המשיך
 ;ובכן .ל במקוה עם הרגל לפני כריתתהוימי חייך ללא רגל, לפחות לך וטבשאר כל יאת הרגל ות

ומה מאוד הופתעתי שתיכף  .קשים םייסוריהלכתי למקוה וטבלתי בו מתוך  ,חיוהתגברתי בכל כ
עד שאמרתי לעצמי אני לא  -חזקה  כהההרגשה  ,נוי ברגלימהמקוה הרגשתי הקלה וש יביציאת

 לכרות את רגלי. הולך יותר לרופא
 

נוי ישעוד ואחר הטבילה הרגשתי  ,קשים לטבול במקוה םבייסוריהלכתי היום שוב למחרת 
ומשום כך זהיר  ,יום הרגשתי טוב יותר עד שנרפאתי לגמרי כשבכל  ,כמה ימים היהוכך לטובה, 

רפואתי אשו מיכי בעת חוליי כשכל הרופאים התי מרוד, כיום אני עני :םיאני כל כך במקוה. וסי
דד וואני נ ,י ולא נשאר לי כלוםיחילקתי את כל הוני ורכושי בין יורש ,וחשבתי שהולך אני למות

 . והקפואבמקוה המושלג לטבול  זה, אץ רץ בזריזות פוריוי יצחק סל ר'ע ומבשו. כעת מעיר לעיר
 

 ! במקוה טבילהנח לי טוב על הראש ללא ואינו מ הכיפה
 .למקוה מדי יום ביומו ללכת ביותרזהיר שהיה , בן מוהרנ"ת רבי מיכל ב"ר יצחקהיה זה החסיד 

יה במקוה זמן רב, כי לא רצה לקבל סיוע ללבישת הבגדים יארכה לו השהשבסוף ימיו  אף גם
ח עבורו, באמרו: "וכי וורצה מאן דהו לעזר לו לא נתן לו לטר ,לו משהו כשנפל גםמאף אחד, 

 רסם, הנח ואמצאהו כבר לבדי". ומה אתה כבר רוצה לעשות אותי למפ
 

, כי זאת ממנוולכבוד שבת, ורצו בניו למנע  ,לפני התפלה .ם למקוהיהיה הולך פעמי ,ביום ששי
נח לי טוב על ואינו מ "הכיפהבבדיחותא: אמרו לו שזה מאד קשה עבורו, פנה אליהם ואמר 

ה" ."במקוה טבילההראש ללא  ו  ן מִקְּ אפ אָהְּ ן קָּ יפְּ ט גוּט או  ייט מִיר נִישְּ ט  ל שְּ אפְּ אס ק   ". דָּ
 
 
רִים !   קָּ דִים יְּ לָּ חוּץ  יְּ רִים, ב  קָּ ף ה  ר  ח  י ה  אִים אָנוּ בִימ  צָּ ם, נִמְּ ת ח  יו  רִיךְ לִהְּ נוּ צָּ לָּ ב ש  ל  נִים ב  ךְ בִפְּ ר א  ק 

רִים קָּ נוּנִיִים וְּ ת י שְּ יו  ה, לֹא לִהְּ וָּ ר מִצְּ ב  ב לִדְּ ה  ל  הִתְּ ה. לְּ פִלָּ תְּ י ה  דִבוּר  ה, בְּ רָּ י תו  ר  דִבְּ ם בְּ מ  ח  הִתְּ ךְ  – לְּ כָּ ש 
ה  נִימָּ נוּ פְּ לִב  ם בְּ ר ג  ק  ר ה  ב  ג  הִתְּ  –מִתְּ א לְּ לָּ ש.א  ד  ש ק  א  חֲמִימוּת וּבָּ ב ב  ה   ל 

ת, וּבִפְּ  נו  לו  ח  ל ה  פִים ע  טְּ פְּ ט  ם מְּ ג ש  ת ה  טִפו  ר, וְּ חוּץ ק  ב  ש  ף, כְּ ר  ח  ה ב  רָּ ד תו  מ  ד הוּא לִלְּ יחָֻּ עֲנוּג מְּ נִים ת 
ש א  מִים בְּ מְּ ח  יִת, אָנוּ מִתְּ ב  נִים ה  ה, או  בִפְּ כִתָּ ךְ ה  תו  ש, בְּ רָּ מִדְּ ית ה  א. ב  בָּ ר רָּ י י, אָמ  ב  ר א  אָמ  ה, בְּ רָּ תו   ה 

מִים אָ מְּ ח  ךְ מִתְּ כָּ ה" וְּ נָּ רְּ אמ  י ת  ת  מו  צְּ ל ע  תוּב "כָּ כָּ מו  ש  , וּכְּ ח  כו  ל ה  כָּ הֲבוּת בְּ ל  הִתְּ לִים בְּ לְּ פ  נוּ אָנוּ מִתְּ
ל   הִתְּ ךְ ה  ר  ה, ד  פִלָּ ה וּתְּ רָּ ל תו  ה, חֲמִימוּת ש  דֻשָּ ל קְּ חֲמִימוּת ש  ען".      ב  ר  "בְּ ל ה  כָּ  הֲבוּת בְּ

ה   ה וְּ ש  קָּ רוּסִי ה  ף הָּ ר  ח  י ה  מ  ד מִיְּ חָּ א  ם בְּ ע  ש פ  ג  פָּ ר זצ"ל, ש  ד  נְּ ק ב  חָּ וִי יִצְּ בִי ל  סִיד ר  חָּ ם ה  ע  ר פ  ר סִפ  ד  חו 
כ   יָּהוּ ה  תִתְּ בִי מ  ש ר  נ פ  ב וְּ ל ל  כָּ נו  בְּ ת קו  ד א  ב  עָּ סִיד ש  חָּ ת ה  ת, א  מו  עֲצָּ יו לָּ נָּ אָזְּ ר בְּ מ  חִיל לו  הִתְּ ן, וְּ אוּמָּ ן מ  ה 

ר בְּ  ד  ר חו  ק  ה  קוּת, וְּ זְּ ח  הִתְּ רוּת וְּ רְּ עו  י הִתְּ דִבוּר  ל בְּ תֻבָּ ם, מְּ ש  ת ה  ד  עֲבו  אִים ב  לָּ נִפְּ פִים וְּ י חִדוּשִים יָּ ת  מו  צְּ ע 
א. פ  ד לִקְּ מ  ש אֲנִי עו  מָּ  וּמ 

תִ  רְּ אָמ  יָּהוּ וְּ תִתְּ בִי מ  ר  נִיתִי לְּ יָּהוּ פָּ תִתְּ בִי מ  אִלוּ ר  ז ה... וְּ לָּ א ה  רָּ נו  ר ה  ק  ת ה  ר א  ת  ל יו  ב  ל לִסְּ נִי יָּכו  ינ  : א  י לו 
מוּ חִמְּ הִיבוּ וְּ הִלְּ ה ש  רָּ י תו  ר  דִבְּ יוּ בְּ לִבו  הָּ חו  וְּ ל מו  ל... כִי כָּ לָּ ר לו  בִכְּ ן: לֹא ק  הו  תִמָּ ת גוּפו  הִבִיט בִי בְּ  א 

לֹּא הִ  – ד ש  א.   ע  רָּ נו  ר ה  ק  גִיש ב  חִיוּת. רְּ הֲבוּת וּבְּ ל  הִתְּ ה בְּ פִלָּ ה וּבִתְּ רָּ תו  ם אָנוּ ב  ם ג  מ  ח      נִתְּ

 

הֲבוּת ל  הִתְּ ם וּבְּ ח  בְּ

 " טהור - המחובר לטהור"
 

 

 ,)שריחה רע(חלבנה הכמו "
עם  שנצטרפהשע"י הצירוף 

גם  ,רתומני הקטמסי'  שאר
העולים  ,רתוהיא בכלל הקט

ומעלים כל הניצוצות 
 "מעמקי הקליפות למעלה

 )ליקוטי הלכות(
 

אפילו  - 'התחברות'עצם ה
 למוקדי האור -בנגיעה קלה 

 

 ...אור התורה, אור הצדיקים
   

 והאור מאיר בתוך תוכנו !
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