
דור כמו זה של היום עוד לא היה מעולם.

תורה  ותלמודי  ישיבות  פריחתו,  בשיא  נמצא  התורה  עולם 
וה'כוללים' מלאים  ואלפים, בתי הכנסת שוקקי חיים,  נבנים למאות 

באברכים מפה לפה.

לא רק בחלק ה'עשייה' נתברך דורנו זה, דורו של משיח, אלא גם 
של  פרץ  כולו,  הדור  את  בסערה  שוטף  אדיר  צימאון  ה'רצון'.  בחלק 
ערגה יוצא ומתפרץ מלבבות עם ישראל, בהשתוקקות שלא נראתה 
מעולם. חיפוש ובקשה אחרי ה' אלוקינו ודוד מלכנו, כשכולם כאחד 

מבקשים ותרים רק אחרי השגת התכלית. 

מתגברת  בלבבות,  הבוערת  אש  לבת  אותה  מול  אל  עקא,  דא 
מעין  לה  ניתן  כי  ונדמה  עוזה,  במלוא  הסטרא-אחרא  ומתפשטת 
כוחותיהם  כל  את  כמעט  ישראל  מבני  לקחת  מוגבלת,  בלתי  רשות 
ושכלם הישר. להותירם עם אותה גחלת מלהטת, רצון ולב שבוערים 
ודעת אטומה מאֵי-פעם  לב השמים, מחד, אך עם מוח מבולבל  עד 

מאידך.

אילמת  בזעקה  מתפרצים  היהודי  של  והנשמה  הנפש  ייסורי 
אוכל  בה  הדרך  איה  למכתי?!  והעצה  התרופה  איה  חוצות:  פני  על 

להתקרב סוף כל סוף אל היכל הקדושה ונועם האלוקות?! 

נדמה כי אותה השאגה מתפזרת לה בחלל האוויר, ונעלמת לה אי 
שם. באין מי שיוכל לרפא ולנחם את אותו כאב איום, כאב על ריחוק 

של בן יחיד מאביו הרחמן.

בפרשתנו אנו קוראים על כלל ישראל שיורד לגלות מצרים. 

הפנימית  הסיבה  כל.  מעין  נעלמת  גלות,  אותה  של  מטרתה 
תוככי  אל  והנאצל,  המרומם  ישראל  כלל  של  לירידתו  והשורשית 
ערוות הארץ ושיא הקליפות והטומאה, חתומה היא. ואף שאין אנו 
רשאים להעמיק חקר בכוונתה הפנימית של אותה גלות איומה, עדיין 
עלינו לתור ולפשפש בדרכי ההנהגה של בנ"י באותה חשכה עד אשר 
זכו ויצאו משם ברכוש גדול ובניצחון עליון ומופלא. וללמוד ולהסיק 
מכך לגלותנו אנו, שכן שורש כל הגלויות היא הייתה, אשר סודותיה 

נעוצים בעומק גלותנו בימינו אלה.

'אין דור יתום'. לימדונו חכמים. ואכן רואים אנו באותה גלות קשה, 
בהביאו  ותקווה,  ישועה  חביבו  לעמו  הרחמן  הבורא  הצמיח  כיצד 
אליהם רועה רחמן ונאמן, אשר ברחמיו על העם הנאנק בגלות, האיר 
לעם  להכתרתם  עד  ממצרים  ליציאת  הדרך  את  הנבחר  לעם  וסלל 

הנבחר בקבלת התורה.

הוא  בסבלותם,  נאנקים  היהודים  את  רבינו  משה  פוגש  כאשר 
כבדים  משאות  רק  לא  הגיעו.  הם  אליה  הנפילה  עומק  את  רואה 
מלוכלכות  נשמות  בעיקר  אלא  האדם,  של  גופו  כל  את  שמשברים 
ושקועות עד צוואר בטומאה וזוהמא. והגרוע מכל, מיואשות ועייפות, 

נעדרות כל זיק של תקווה. ובכוחו הגדול הרי הוא מתווה להם את דרך 
היציאה מאפילה לאור גדול.

פותחים  ההעלמה,  תוקף  בתוך  הצדיקים  מאירים  חדשה  דרך 
ומשמיעים הם את דבריהם לצאן מרעיתם:

מה'  מאד  מאד  הרחוקים  למקומות  ח"ו,  נופל  כשאדם  אפילו 
שום  אין  כן  פי  על  אף  ר"ל,  המטונפים  מקומות  בחינת  שהם  יתברך, 
יאוש בעולם כלל, כי גם במקומות האלו אף על פי שהם רחוקים מאד 
מכבודו יתברך בבחינת 'וכבודי לאחר לא אתן', אף על פי כן אם יחפש 
ויבקש את כבודו, מחמת שרואה גודל ריחוקו מכבודו יתברך, ויצטער 
יתהפך  בעצמו  זה  ידי  על  כבודו',  מקום  'איה  ויבקש  ויחפש  ויתגעגע 

הירידה לעלייה גדולה. )ליקו"ה עירובי תחומין ו'(

סודם של דברים הוא: 

את  ומקיימים  המחיים  והם  העולם,  נברא  מאמרות  בעשרה 
לשמה  אשר  ה',  כבוד  של  ההתגלות  שורש  בהיותם  כולה,  הבריאה 

נברא העולם כולו, לתת יקר וגדולה לבורא כל.

המאמרות  תשע  אל  מכוונים  אנו  הרי  עושים  שאנו  מצווה  בכל 
קדושה  ישנה  עדיין  למאד,  עד  היא  רבה  שקדושתם  ואף  הנגלים. 

עשירית שאין זוכים אליה בכוח ה'עשייה' דקדושה.

כל  של  ה'שורש'  בעצם  שהם  נעלמת,  והקדושה  המאמר  אותו 
והעלמה.  העדר  של  מקום  מתוך  דווקא  מתגלים  המאמרות,  תשע 
דווקא מי שחש את עצמו מנותק ושכוח כל כך, רחוק מכל קדושה, 
למדרגה  זוכה  הוא,  דווקא   - 'איה?!'  בקול  הוא  שואג  ליבו  ומנהמת 

העשירית שהיא תכלית ושורש כל הבריאה.

אל  ומחובר  בקדושה,  התורה  מצוות  את  לקיים  שזוכה  מי  גם 
הקדושה בכל לב, עדיין, אל אותה הקדושה הנעלמת אינו זוכה, אלא 
וכפי  כמעיין,  אצלו  שמפכים  והגעגוע  הריחוק  תחושת  כפי  ורק  אך 
ההשתוקקות שיש לו להתקרב אל ה' ממרחק כה רב, שהרי אין חקר 

לגדולתו, ומי יאמר זיכיתי לבי.

הרי לנו סוד נורא שמתגלה בשורות אלו; גם מי שכבר חש כי הוא 
זרוק ואבוד מכל זיק של קדושה ואור, ידוע יידע כי בעצם צעקתו הרי 

הוא חותר ומגלה קדושה חדשה בכל עת.

הוא  ההתחזקות  ועיקר  בדעתו,  מאד  מאד  חזק  להיות  צריך  אבל 
שידע חסרון דעת האנושי שבאמת אין לנו שום שכל כלל, כמו שכתוב 
"כי בער אנכי מאיש". ואנו מחויבים להשליך ולבטל שכלנו לגמרי, רק 
להאמין בדברי הצדיקי אמת, שבאמת יש חיות אלקות בכל המקומות 
עליהם  שנאמר  וכו'  המטונפים  במקומות  אפילו  מאד,  מאד  הרחוקים 
למצוא  אנושי  שכל  בשום  אפשר  שאי  רק  אתן",  לא  לאחר  "וכבודי 
שם כבוד אלקותו יתברך, מאחר ששם פנוי מאלקותו יתברך בבחינת 
מקום  'איה  ולבקש  לחפש  שם  צריכים  רק  אתן',  לא  לאחר  'וכבודי 

כבודו', ורק על ידי זה יעלה בתכלית העלייה, אמן. )שם(

לקום בבוקר בלי חשק, להתחיל את היום בלי חיות דקדושה, 
שזוכה  על  הנפש  שמחת  בלי  הכנסת  ולבית  למקוה  לרוץ 
ולהוציא  הקדושים,  והתפילין  הטלית  דמלכא,  בכתרי  להתעטר 
מפיו את תיבות התפילה - כל אלו, הם דוגמאות של 'גלות' לנפש 
הישראלי, הנובעת מעצבות ומרה שחורה, עקב הרע שחופה על 

הטוב האמיתי שיש בכל אחד מישראל.

כך מבאר מוהרנ"ת זיע"א בהלכות עירובי תחומין הלכה ו', את 
סוד גלות מצרים, וכן כל הגלויות שמכונים בשם 'מצרים', כולם 
הם בבחינה זאת - שהסטרא אחרא מתגברת להעלים את הטוב 
עליו  ולהגביר  עליו,  החופה  הרע  ידי  על  מישראל,  אחד  שבכל 
היות  זה.  ידי  מרה שחורה ועצבות כדי ללכדו ברשתם ח"ו על 
שהטוב שבישראל מכוסה לפעמים ברע, על כן הסטרא אחרא 
משתמשת בזה ליצור מצב ש'כולו רע', ועל ידי זה נכנס לעצבות 
- כביכול בצדק - אבל הסטרא אחרא מרויחה על ידי זה שהוא 
נלכד בגלות אצלה. כמבואר בליקוטי מוהר"ן סימן כ"ד בהתורה 
כשהעצבות  היא,  השכינה  גלות  שעיקר  דעלמא'  'אמצעיתא 

מתגברות על ישראל וכו', עיין שם כל האריכות בענין זה.

ועיקר הגאולה היא כשהשם יתברך מתעורר ברחמיו, ונותן 
בלב הצדיק האמת שיסתכל רק על הטוב שבישראל, וישתדל 
בתיקונם להחזירם להשם יתברך על ידי זה. וזה בחינת כל פרשת 
שמות שמדבר מתוקף גלות מצרים ומגאולתם על ידי משה. אף 
שפרשתנו מדברת על גלות מצרים, כבר מתחיל להאיר בה אור 

הגאולה במראה הסנה ובשליחות משה רבינו אל פרעה. 

בענין  הפרשה  בתוך  פסוקים  כמה  מוהרנ"ת  מבאר  ובזה 
התחלת גאולת ישראל ממצרים: ועיקר הגאולה היא על ידי זה, 
על ידי שנתעוררו רחמיו יתברך להסתכל רק על הטוב, בבחינת 
 – "ראה ראיתי"  "ראה ראיתי את עני עמי", וכמו שדרשו רז"ל: 
"שני ראיות, רואה אני שסופן לחטוא, ואף על פי כן ראיתי את עני 
עמי". היינו כנ"ל, שאף על פי כן אני מסתכל רק על הטוב שבהן, 
עתידים  שהם  פי  על  אף  כי  שבהן.  הרע  על  כלל  מסתכל  ואיני 
מרומז  זה  שכל  זכות  ולימוד  טוב  הרבה  בהם  יש  עדיין  לחטוא 
ידי  ועל  ב'ראיתי את עני עמי' שהיא הראיה השניה והעיקרית, 

זה הם ראויים לגאולה, וכנ"ל.

בהמשך דבריו מוסיף מוהרנ"ת לבאר: וזהו בחינת אות המטה 
שאמרו  כמו  ישראל,  על  ידבר  שלא  לו,  שרמז  לו,  שהראה 
ויהי לנחש: "רמז  וזה לשונו בד"ה  רז"ל וכמובא בפירוש רש"י, 
חוזר  שבקל  לו  הראה  כי  ישראל".  על  הרע  לשון  שסיפר  לו 
וכו'  ונתהפך הנחש למטה, כמו שכתוב: "שלח ידך ואחוז בזנבו 
ויהי למטה בכפו" - שרמז לו שגם אם יש מי שנמצא במדריגה 
פחותה - בתוקף זוהמת הנחש, יכולין לאחוז באיזה קצה, למצוא 
שם איזה נקודה טובה, ועל ידי זה נתהפך לטובה מנחש למטה, 
המאמר,  בתחילת  שנתבאר  וכמו  בכפו",  למטה  "ויהי  בבחינת 
האדם  יוצא  ברע,  ומכוסה  נעלם  שהיה  הטוב  שכשמתגלה 
מהעצבות והמרה שחורה שהם עיקר גלות הנפש, ויוצא ממיצר 

גלותו, "כי בשמחה תצאו".

רְכֶם  שַׂ וַהֲסִרֹתִי אֶת לֵב הָאֶבֶן מִבְּ
ר  שָׂ י לָכֶם לֵב בָּ וְנָתַתִּ

רְאֵלִי  שְׂ ל אִישׁ הַיִּ ב שֶׁ אוֹר לַהֲבִיּוּת הַלֵּ
רַךְ,  מַיִם לַה' יִתְבָּ ָ בּוֹעֵר מְאֹד עַד לֵב הַשּׁ

כְלִית לִתְשׁוּקָתוֹ ואֵין סוֹף וְאֵין תַּ

פרשת שמות
גליון א | תשפ"ב

סודה של הצעקה האחרונה

נייעס, שיעורים, ניגונים, סיפורי התקרבות, ועוד
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שלום עליכם, ר' שמחה. כמה אני שמח שנפתח  ר' מנחם: 
גיליון חדש, כך תהיה לי ההזדמנות לשוחח אתך לפחות פעם 

בשבוע... 

אשר  את  לקיים  נוכל  כך  שמח.  אני  גם  שמחה:  הר"ר 
לבל  עת  בכל  ולהתחדש  דין",  מן  "דין  לקבל  רבינו  הזהירנו 

נישן ימינו ושנותינו.

ר' מנחם: האמת שקצת לא-נעים לשוחח כשאלפי קוראים 
עוקבים אחר כל מילה שלנו...

הר"ר שמחה: לא נורא, אולי יתעוררו ויתחזקו גם הם, והיה 
זה שכרנו.

בדיוק הלילה בחצות אמרתי תפילה קכ"ד בליקוטי תפילות, 
שם ביקשתי מה': "שתהיה בעזרנו שנזכה להתוועד ולהתחבר 
בכל יום ויום לעבודתך וליראתך. ונזכה שכל אחד ואחד ידבר 
עם חברו ביראת שמים, ויעורר כל אחד את חברו לעבודתך 

וליראתך, ויזכירו זה את זה, ויחזקו זה את זה".

ובכן, על מה היית רוצה לשוחח השבוע?

ר' מנחם: מה השאלה בכלל, על "שובבים"! 

שובבי"ם הגיע, ואני מרוגש כל כך. עוד מימי בחרותי בישיבה, 
זכורים בי ימים אלו כימי התעלות והתחדשות בעבודת השם. 
והייתי שמח מאד לשמוע מה אומרים הרבי ורבי נתן על ימים 

אלו. 

הר"ר שמחה: מה זכור לך משנות בחרותך בישיבה? באיזה 
צורה היו מנצלים את ימי השובבי"ם, ובמה היו ניכרים יותר 

משאר ימות השנה?

רצופות,  שעות  לימוד  של  'מצב'  היה  בעיקר  מנחם:  ר' 
ומבצעים לעידוד התמדת הלימוד בלי הפסקים. 

רצופות",  שעות  ה"חמשה  של  הטוב  הטעם  בי  נשאר  עדיין 
ובמיוחד חקוקים בעצמותי אותם פעמים ספורות בהם למדנו 
2 בצהריים אחרי  12 שעות רצופות... התחלנו ללמוד בשעה 
להתפלל  נעמדנו  אז  בלילה,   2 בשעה  וסיימנו  גדולה,  מנחה 
להתבודדות  ההסעה  את  אפילו  מספיק  עוד  כשאני  מעריב. 
3 מבית מדרשנו  יוצאת אז מדי לילה בשעה  ביער, שהייתה 

במאה שערים. 

היו  השחרית'ים  גם  נעכט...  געשמאקע  געווען  ס'איז  איי, 
נראים אחרת, אחרי לילות-זהב כאלה...

מדוע אתה מתרפק על זכרונות אלו בלשון  הר"ר שמחה: 
זקן  איזה  כמו   – נעכט"  געשמאקע  געווען  "ס'איז   – עבר 
וכי מדובר רק במה  שמספר על מלחמת העולם הראשונה? 

שהיה, ואיננו עוד?

ר' מנחם: נו, באמת, ר' שמחה, הרי אתה יודע את המציאות. 
אני  רשמי  ובאופן  ואחה"צ,  לפנה"צ  בכולל  יושב  שאני  נכון 
נישט  ס'איז  זה...  לא  זה  אבל  ביום,  שעות  כ-8  סה"כ  לומד 

וואס ס'איז געווען...

כל  להתמסר  לך  מפריע  מה  באמת?  למה  שמחה:  הר"ר 
כולך לתורה ועבודה בלי הפסק?  

מה בדיוק ה'מניעה' שלך? - טרדת הפרנסה? גידול הילדים? 
טרדת שמיעת עשרות הקווים למיניהם? 

ר' מנחם: גם וגם... יש לי גם טרדת הפרנסה קצת, וגם כמה 
שאני  חייב להתוודות,  אני  הזכרת  ואם  ב"ה.  מתוקים  ילדים 

אכן מאזין לא-מעט לקווים, קדושים כמובן...  

זו בדיוק  אבל לאמתו של דבר, אחרי הכל אני מרגיש שלא 
ה'מניעה'... 

הר"ר שמחה: אז מה כן?

אולי  לזה.  לקרוא  איך  בדיוק  יודע  לא  כן?  מה  מנחם:  ר' 
"זיקנה", אולי "מוחין דקטנות", ואולי אפילו קצת "יאוש"... 

אני לא צריך לספר לך, אתה הרי יודע לבד. מ'ווערט עלטער...

זקן  כמו  מדבר  באמת  כבר  אתה  עכשיו  שמחה:  הר"ר 
מופלג משנות הת"ר... 

ידעת שהאברכים של שנות התש"פ,  וכי לא  נו,  ר' מנחם: 
בשנות  שנולדו  מאה  בני  מהזקנים  בנפשם  יותר  זקנים 

התר"פ...

ומה אתה חושב לעשות? להיכנס ב"מושב  הר"ר שמחה: 
זקנים"?

ר' מנחם: קודם כל, אין צורך להיכנס לשם, אני כבר שם... 
ושנית: אני אכן מחפש את הדרך איך לצאת משם, להתחדש 

ולהיוולד מחדש לגמרי. 

מונח  אבל  ומתפלל,  לומד  אני  שלי.  המצב  מאד  לי  כואב 
כ"א  בתורה  הרבי  לזה  קורא  איך  מאד.  עמוקה  בשינה 
נישטא  הֶעְלֵם, בבחינת עיבור"...  בְּ "המוחין  בליקוטי מוהר"ן? 

קיין מוחין...

הר"ר שמחה: פלאי פלאות! אתה מזכיר את הבעיה, ותוך 
כדי כך אתה מזכיר את המקום בו מופיעה העצה והרפואה 

לכך.

שכן, אם הזכרת תורה כ"א, הרי יש שם גם את העצה והפתרון 
איך לצאת מבחינת עיבור, ולהוליד את המוחין הקדושים!

אני מתבייש לומר, אבל אני אפילו לא זוכר כ"כ  ר' מנחם: 
באמת  אולי  אתה.  לי  תזכיר  אדרבא,  בדיוק.  שם  כתוב  מה 

אזכה לקיים את העצה ולראות את האור בקצה המנהרה.

הר"ר שמחה: הבה נפתח ליקוטי מוהר"ן ונקרא יחד.

הנה, זה כאן בסעיף ז':

"ולפעמים יש, שהמוחין והשפע אלוקי הוא בהעלם, בבחינת 
בתורה,  בין  בתפילה  בין  לאדם,  צעקה  יפה  ואז  עיבור, 
'צור  בבחינת  זה  עיבור,  היינו  העלם,  כי  המוחין.  כשנתעלם 
כוחה  שתשה  אשה  כמו  ללידה',  אַיִן  'וכח  כמו  תשי',  ילדך 
כמנין  קלין,  עי"ן  ראמת  לילד  כורעת  שהיא  ובשעה  מלילד. 

תיבות שבמזמור 'יענך', ואז מולדת )זוהר פינחס רמ"ט:(. 

והצעקה שאדם צועק בתפילתו ובתורתו, כשנסתלקין המוחין 
היולדת,  צעקת  בחינת  הם  הצעקות  אלו  עיבור,  בבחינת 
איך  המוחין  של  תעלומות  יודע  שהוא  הוא  ברוך  והקדוש 
צעקת  במקום  הוא  והצעקה  צעקתנו,  מאזין  הוא  נתעלמו, 
וזה  המוחין.  מולדת  ואז  צועקת,  השכינה  כאילו  השכינה, 

בחינת 'הקול מעורר הכוונה', היינו המוחין".

ר' מנחם: קצת עמוק. לא הבנתי כל כך. תסביר לי מה כתוב 
פה. 

הר"ר שמחה: הייתי מסביר לך, אבל אל תשכח שנמצאים 
יכולים עכשיו להאריך.  ואנחנו לא  כאן אתנו אלפי קוראים, 

בוא לפחות נוציא את העצה למעשה: 

זו  היא  הצעקה  לצעוק!  צריכים  המוחין  את  להוליד  כדי 
שמולידה את המוחין מהעלם אל הגילוי. 

קולי  אצעק  שפשוט  לומר?  מתכוון  אתה  מה  מנחם:  ר' 
קולות לה'?

במצרים?  אבותינו  עשו  מה  וכי  לא?  למה  שמחה:  הר"ר 
שכחת כבר מה כתוב בפרשה הראשונה של שובבי"ם, פרשת 
מן  ישראל  בני  "ויאנחו  ה'.  אל  צעקו  פשוט  הם  השבוע?! 

העבודה ויזעקו ותעל שועתם אל האלקים מן העבודה".

ר' מנחם: מה קשור גלות מצרים ל'מוחין' שעליהם דיברתי?

של  הן  הגלות,  נקודת  כל  מאד.  פשוט  שמחה:  הר"ר 
מצרים והן של שאר הגלויות, הוא העלמת והסתרת המוחין. 

והיציאה מהגלות היא רק על ידי צעקה.

בוא תשמע ר' מנחם, כמה מילים לוהטות מכבשן האש של 
'ליקוטי הלכות', בהלכות גילוח הלכה ד':

"עיקר כל הגלויות, בפרט גלות מצרים הוא מחמת פגם הדעת, 
למים,  להשליכם  דייקא  הבנים  על  המצרים  גזרו  כן  ועל 
זה  ידי  ה', זה בחינת צעקת היולדת, שעל  וישראל צעקו אל 
נולדו המוחין ונתגלה משה, שהוא הדעת, ובא ממדין וגאלם" 

)ליקוטי הלכות, גילוח ד, ז(. 

דווקא  להשליך  רצו  מדוע  נפלא  ביאור  שם  מבאר  מוהרנ"ת 
זה  שכל  מבאר  כשהוא  ה'מים',  בתוך  ודווקא  ה'בנים',  את 
כלל  של  המוחין  את  להעלים  רצו  שהמצריים  כך  על  מרמז 

ישראל. 

ואיך ניצלו מהם? – כותב מוהרנ"ת: "ישראל עשו את שלהם 
ותפסו אומנות אבותם, 'ויצעקו בני ישראל אל ה'', כי זה עיקר 
מחסרון  נמשכין  שכולם  הצרות,  כל  ושל  הגלות  של  התיקון 

הדעת על ידי שנתעלמו המוחין, שלזה צריכין צעקה" )שם(. 

וכך גם בגלות שלנו, וכלשונו:

נמשך  שהכל  הזה,  המר  האחרון  הארוך  הגלות  בחינת  "וזה 
זה  ובשביל  דקדושה,  המוחין  מתעלומות  הדעת,  מחסרון 
בכלל  ליצלן,  רחמנא  שונות,  מצרות  צרות  שולח  יתברך  ה' 
ה',  כדי שיצעק האדם אל  ואחד, הכל  כל אחד  ובפרטיות על 
בחינתו,  לפי  אחד  כל  מתעלומתן  המוחין  יוליד  זה  ידי  שעל 
שנקראת 'לידה' בבחינת 'כי חלה  שעל ידי זה תהיה הגאולה 

גם ילדה ציון את בניה'. 

משבר  עד  בנים  באו  'כי  בבחינת  הוא  הגלות  בסוף  עתה  כי 
וכח אין ללידה', ולזה צריכין צעקה, שיצעק כל אחד כפי מה 
שיודע חסרון דעתו שהוא רחוק מה' יתברך ומהתורה כל כך. 
השכינה,  צעקת  במקום  ם  הִנָּ ישראל  שצועקין  הצעקות  וכל 

ועל ידי זה מולדת המוחין, שבזה תלויה הגאולה" )שם(.

ר' מנחם: רגע, וזה קשור גם לשובבי"ם?

הר"ר שמחה: בוודאי!

כך כותב שם מוהרנ"ת, בסעיף שלאחריו:

להתענות  הכשרים  נוהגים  שבהם  שובבי"ם  בחינת  "וזה 
ולצעוק לה' יתברך בתפילות וסליחות, כי באלו הימים קורין 
צעקה  ידי  על  שהיה  וגאולתם  מצרים  גלות  בענין  בתורה 
כנ"ל. וכמו כן צריכין עתה בגלות הזה כנ"ל. וזהו 'שובו בנים 
הם  ליצלן,  רחמנא  והגלויות,  הצרות  כל  שעיקר  שובבים', 
על ידי חסרון הדעת, שזהו בחינת שובבים, שכל אחד הולך 
שובב  'וילך  שנאמר  כמו  ממש,  ושובב  משוגע  כמו  בעולם 
שובב  הוא  איך  זאת  כל  בעצמו  האדם  וכשיבין  לבו'.  בדרך 
על  מסתכל  ואינו  לבו  שרירות  אחרי  הולך  כי  ממש,  ומשוגע 
תכליתו הנצחי, בוודאי יחוס על עצמו ויצעק הרבה לה' יתברך, 
ועל ידי זה יזכה, לפי בחינתו, להוליד המוחין והדעת, שעל ידי 

זה עיקר הגאולה בכלל ובפרט בכל אדם ובכל זמן" )שם, ז(.

להוליד את המוחין!

נהמת לבו של מוהרנ"ת \\ הולדת המוחין

'שיחת חברים' במשנתה של ברסלב

ה, וְיַעֲלֶה וְיָבוֹא  תוֹרָה וּתְפִלָּ אֱמֶת בְּ כִינָתְךָ וְעָזְרֵנוּ לִצְעקֹ אֵלֶיךָ בֶּ ה לְמַעַן שְׁ ה לְמַעַנְךָ וְלאֹ לְמַעֲנֵנוּ, עֲשֵׂ ל עוֹלָם, עֲשֵׂ רִבּוֹנוֹ שֶׁ

ים  דוֹשִׁ עֲלוּמוֹת הַמּחִֹין הַקְּ ה לְעוֹרֵר וּלְהוֹלִיד תַּ זְכֶּ נִּ כִינָה, עַד שֶׁ ְ מְקוֹם צַעֲקַת הַשּׁ ל קוֹל צַעֲקָתֵנוּ בִּ יעַ קוֹלֵנוּ אֵלֶיךָ וּתְקַבֵּ וְיַגִּ

נוּ, לְהֵיכָן  ל אֶחָד וְאֶחָד מֵאִתָּ ל כָּ עֲלוּמוֹת הַמּחִֹין שֶׁ עֲלוּמוֹת, וּלְפָנֶיךָ נִגְלוּ תַּ ה לְבַד יוֹדֵעַ תַּ י אַתָּ נוּ. כִּ מוּ מֵאִתָּ תְעַלְּ נִּ נוּ שֶׁ לָּ שֶׁ

יְדֵי קוֹל  וּלְהוֹלִיד עַל  ל אֶחָד לְעוֹרֵר  כָּ ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ רָאֵל,  יִשְׂ ית  בֵּ ךָ  עַמְּ וּלְכָל  לָנוּ  יעֵנוּ  עָזְרֵנוּ וְהוֹשִׁ נוּ.  רוּ מֵאִתָּ וְנִסְתְּ מוּ  נִתְעַלְּ

עַם לְהוֹלִיד  כָל פַּ ה בְּ ל אֶחָד יִזְכֶּ כָּ מוּ, עַד שֶׁ תְעַלְּ נִּ ל אֶחָד וְאֶחָד לְמָקוֹם שֶׁ מוּ מִכָּ תְעַלְּ נִּ ים שֶׁ דוֹשִׁ צַעֲקָתֵנוּ אֶת הַמּחִֹין הַקְּ

אֱמֶת וְלָדַעַת אוֹתְךָ  יר אוֹתְךָ בֶּ ה לְהַכִּ מָתוֹ. וְנִזְכֶּ פִי שׁרֶֹשׁ נַפְשׁוֹ וְרוּחוֹ וְנִשְׁ כִים אֵלָיו כְּ יָּ ַ ים הַשּׁ יג מחִֹין חֲדָשִׁ וּלְגַלּוֹת וּלְהַשִּׂ

עוֹלָם. )ליקו"ת קמא כא(  ה לְגַלּוֹת אֱלָהוּתְךָ בָּ הֲבָנָה יְתֵרָה, וְנִזְכֶּ עַם בַּ כָל פַּ בְּ



בית כנסת שהוקם בלילה אחד...
העולם,  בכל  רבינו  של  הקדוש  אורו  להתפשטות  היום  אנו  עדים 
שמו,  על  מדרשות  ובתי  כנסיות  בתי  נמצאים  תבל  רחבי  כשבכל 
קשורה  נפשם  אשר  חסידים,  ברסלב'ר  להתפלל  לתוכם  ובאים 
יובל שנים בלבד  בנפשו, "נפשם חביבא ליה כנפשיה". אולם לפני 

היה המצב שונה לחלוטין.

'שערי  בשכונת  שהתגוררו  ברסלב  חסידי  שלקומץ  בעת  זה  היה 
תקופה  משלהם.  כנסת  בית  עדיין  היה  לא  הירושלמית,  חסד' 
בשכונת  לוין  אריה  רבי  של  מדרשו  בבית  התפללו  מסוימת 
בבית  צדדי  לשטיבל  עברו  משם  הסמוכה,  שאננים'  'משכנות 
הכנסת 'חסידים', ומשם לבית מדרשו של רבי שלום כאסר מחכמי 
התימנים, עד שהבינו כי ההכרח לייסד בית חסידים משלהם, אשר 
בו יוכלו לקיים את כל עצותיו הקדושים מבלי מונע ומפריע, תפילה 

בקול ובכח, ריקודים אחר התפילה, וכן הלאה.

אסרה  עת  באותה  ת"ש.  בשנת  האנגלים,  שלטון  ימי  הימים 
נבנה  שכבר  שמבנה  חוק,  אז  היה  אולם  בתים,  לבנות  הממשלה 
לאור  המקורבים  מראשוני  רוזנטל  משה  ר'  להרסו.  אין  גג,  לו  ויש 
ייבנה  אחד  יום  שבתוך  ביטחון  לי  'יש  בוודאות:  אז  אמר  האורות, 
אולם  וטובים,  רבים  באוזני  תמוהים  נשמעו  דבריו  מדרשנו'.  בית 
שכך  דקדושה,  זקן  אותו  של  בכוחו  שלימה  באמונה  האמין  הוא 

יהיה.

המקומות,  הקצאת  על  הממונה  ברגמן,  שמעון  לר'  פנה  משה  ר' 
אתה  שמעון,  "ר'  לו:  ואמר  שנה,  עשרה  תשע  בנים  חשוך  שהיה 
רוצה להתברך בבן זכר? תן לי את המקום בחינם". ר' שמעון נענה 
רחוק  שהיה  למרות  הגדולה,  אמונתו  מתוך  משה,  ור'  לבקשתו, 
משפה זו, כדרכם של חסידי ברסלב אשר עבדו את ה' בהצנע לכת 
ובלי רעש ופרסום, עתה בעת לעשות לה' - לכבוד בית הכנסת של 
רבינו הק' - אמר לו: "בעזר ה' יהיה לך בן". לאחר מכן, בעוד רוחו 
של רבינו מפעמת בקרבו, פנה גם לר' מרדכי בוקסבוים, יהודי בעל 
אמצעים, שהיו לו רק בנות, ואמר לו: "רצונך להתברך בבן זכר? תן 
לי מאתיים פונט לבניית בית הכנסת". ר' מרדכי אשר הושפע מדברי 
אמת הנשמעים מלב לבו של ברסלב'ר חסיד, השיב לעומתו: "יש לי 

אמונת צדיקים, הא לך מאתיים". 

כאותו איש חסיד, "שיווע בחצי הלילה"... "רבו בני המלאכה ותשלם 
במלוא  עמלו  שלומינו,  אנשי   - וחבריו  משה  ר'  המלאכה"...  כל 
המהירות והזריזות, ובנו במו-ידיהם את בית המדרש במשך לילה 

אחת.

ויהי בהיות הבוקר, עמד בית המדרש על תלו. היה זה בית הכנסת 
הראשון דחסידי ברסלב מחוץ לחומות העיר העתיקה. 

ואכן, ברכותיו של ר' משה, בכוחו של צדיק התקיימו במלואם: אלו 
שסייעו לבניין בית המדרש, ר' שמעון ברגמן ור' מרדכי בוקסבוים, 
ונולדו להם בנים חיים וקיימים. בנו של ר' שמעון -  זכו להיוושע, 
והוציא לאור  ירושלים' שההדיר  'מכון  נודע לימים כראש  יוסף,  ר' 
ספרים רבים. בית הכנסת נקרא 'אוהל אסתר' על שם אמו של ר' 
ידם  שעל  הפונט  מאתיים  את  לנדב  זכה  אשר  בוקסבוים,  מרדכי 

נבנה בית ה'.

גולת הכותרת בחייו הקדושים של רבינו הק' מוהר"ן 
המופלאה  התקרבותו  פרשת  היא  זי"ע,  מברסלב 
מכל פלא של בחיר תלמידיו מו"ה רבי נתן, הנודע 
אשר  הגדול,  התלמיד  הוא  'מוהרנ"ת',  בכינויו 
של  ומורשתו  תורתו  את  הטהור  בקולמוסו  חקק 
וכאשר  עצומה,  במסירות-נפש  עולם  לדורות  רבו 
התבטא רבינו בעצמו בשבחו: "ווען ניט ער, וואלט 
איהר ניט גיהאט א בלעטיל שמות" ]=צריכים אתם 
היו  לא   - הוא  שאלמלא  נתן,  לרבי  טובה  להחזיק 

נשאר ממני אפילו דף אחד[ )חיי מוהר"ן, שע(

עשר  חמישה  קודש,  שבת  ביום  נולד  מוהרנ"ת 
לחודש שבט, ראש השנה לאילן, שנת תק"ם. על כך 
המליצו חסידים הראשונים את דברי הכתוב "ותקם 
)משלי לא, טו(, באשר  בעוד לילה ותתן טרף לביתה" 
הדורות,  באחרית  לעולם  ירדה  הקדושה  נשמתו 
בעוד החושך יכסה ארץ, להחיות הרעבים לדבר ה' 

ולהשקות אילנות צמאים מן הנחל הנובע.

עיר גדולה לאלקים
ויניצה  ערש הולדתו היתה בעיר נעמירוב, שבפלך 
באוקראינה. עד שנת תקנ"ג, עת מלאות לו שלוש 
עשרה שנה, היתה כל אוקראינה נתונה עדיין תחת 

שלטון מלכות פולין. 

לאלקים,  גדולה  עיר  נעמירוב  היתה  מקדם  מימים 
ויראה רבות בשנים. בשנת  מבצר חשוב של תורה 
יום- רבי  והגה"ק  נעמירוב,  זכתה  ש"צ,  אלפים  ה' 
על  טוב"  יום  ה"תוספות  בעל  זצוק"ל,  העליר  טוב 
המשניות, תלמידו של ראש כל בני הגולה המהר"ל 
בה  בכהנו  חסותו,  את  עליה  פרש  זצוק"ל,  מפראג 
עטרת  את  נטל  הימים  ברבות  ואב"ד.  כרב  פאר 
יעקב  רבי  הרה"ק  הגדול  הכהן  בנעמירוב,  הרבנות 
ישראל  קדוש  תלמידי  מגדולי  מפולנאה,  יוסף 
יוסף"  יעקב  "תולדות  בעמח"ס  זיע"א,  הבעש"ט 

ועוד. 

מיד  נעמירוב  יהודי  סבלו  ות"ט,  ת"ח  פרעות  בעת 
הקאזאקים בראשות הצורר חמלניצקי ימ"ש, אשר 
השנים  באותן  פולין.  בממשלת  למרוד  הסיתם 
לזכר  והגלילות.  בנעמירוב  יהודים  רבבות  נטבחו 
הפוגרום הנורא הזה, נקבע יום כ' בסיון, כיום צום 
השחיטות  על  סליחות  ואמירת  לדורות,  ותענית 

הנוראות שהיו שם. 

הגאון  נעמירוב  ברבנות  כיהן  הימים  באותם 
ה'.  קידוש  על  שנהרג  הי"ד,  מיכל  יחיאל  רבי 
א"ב  ע"פ  רחמים"  מלא  "קל  תפילת  ייסדו  עליו 
אברהם  רבי  מוה"ר  החסיד  סידורים(.  בהרבה  )נדפסה 

שטערנהארץ זצ"ל, נין מוהרנ"ת, נהג לאמרה בקול 
רם ובהתעוררות ביום כ' סיון, ואף מוהרנ"ת עצמו 
מזכיר עניין יום זה בספרו הק' "ליקוטי הלכות" )הל' 

החובל בחבירו ג, ז-ח, ועוד(. 

מוהרנ"ת היה הבכור לאביו הנגיד רבי נפתלי הירץ 
החסיד  נינו  לאנע.  חיה  מרת  ולאמו  שטערנהארץ, 
רבי אברהם שטרנהרץ, כותב, כי מקובל במשפחתו 
שאמו של רבי נתן "ילדה אותו בת י"ד שנים; ואביו 
עשרה  שלש  בן  עוד  היה  הירץ  נפתלי  רבי  ז"ל 
וחצי שנה. ויש בזה כמה סיפורים, מהורתו ולידתו 
הצדיקים"  גדולי  מגדולי  כמו  גדולה,  בקדושה 
)נעימות נצח מכתב ב', ועיי' בשו"ת נודע ביהודה מהדורא תניינא, 

אבן העזר סימן נד "ועל דבר מנהגי מדינת פולין בנישואי הבנים 

וכו'  פשוט"  מנהג  זה  היה  נעוריי  בימי  מצוה,  בר  שנעשו  קודם 

יעוי"ש(

אביו הצעיר רבי נפתלי הירץ, נחשב לאחד מנגידי 
מסחרו  ומכובד.  עשיר  סוחר  והיה  העיר,  וחשובי 
שני  עוד  עם  בצוותא  לעיר.  מחוצה  אף  הסתעף 
שותפים היו להם שלושה בתי מסחר גדולים, האחד 
המסחר  בעיר  הנותרים  והשנים  נעמירוב,  בעירו 
מהם  אודסה,  המרכזית  הנמל  ובעיר  ברדיטשוב 

הוציא את פרנסתו בכבוד וברווח. 

ראש  למעלה  טרוד  הירץ  נפתלי  ר'  שהיה  אף  על 
במסחריו, יקדה בו אהבת התורה, הוא קבע לעצמו, 
חק בל יעבור, עתים לעסוק בתורה, ומעודו לא עבר 
סדרים  כמה  ועוד  בגמרא,  להגות  מבלי  יום  עליו 
קבועים של תורה. כן היה מסיים מידי שבוע את כל 
המדרש על פרשת השבוע )ראה שיח שרפי קודש ג' ק"מ(. 

מה התכלית?
מיום עמדו על דעתו, היו מחשבותיו של מוהרנ"ת 
נתונים כל הזמן לחשב חשבונו של עולם, ולתת לב 
לתכליתו הנצחי. זיכרון יום המיתה, המוזכר בדברי 
מנגד  מש  לא  לתשובה,  להתעוררות  כעצה  חז"ל 
עיניו. עוד בהיותו ילד רך בשנים כבר נחקק בדעתו 
שיבוא יום וישיב את נשמתו לבוראו ויצטרך למסור 
דין וחשבון על כל מה שעשה בימי חלדו, והיא אשר 
אחד,  רגע  אפי'  לאבד  לא  ההחלטה  את  בו  עוררה 
ורק  חייו מוקדשים אך  ימי  כל עתותיו בכל  כאשר 
יתברך,  ועשיית הטוב לפני הבורא  ותפילה  לתורה 

וזיכרון עלמא דאתי מלוה את כל דרכיו. 

יצחק  רבי  זקנו,  הבאה:  העובדא  מסופרת  כך,  על 
המדרש  בית  של  המזרח  כותל  מיושבי  היה  דנציג, 
בנעמירוב עם שאר זקני ונכבדי הקהילה. בילדותו, 
אשר  הזקנים,  במחיצת  שם  לשהות  מוהרנ"ת  נהג 
אהבו להשתעשע עמו. באחד הימים, בהגיעו לבית 
נעדר  הקהל  מזקני  אחד  כי  הילד  הבחין  המדרש, 
מבית המדרש זה כמה ימים. "היכן הוא היהודי הזקן 

הזה?" שאל הילד את סבו. 

רבי  השיבו   - עולמו"  לבית  ונפטר  הסתלק  "הלה 
מוהרנ"ת,  הקשה  נפטר?"  הפירוש  "מה  יצחק. 
חיי  מגיעים  שכאשר  יצחק,  רבי  זקנו  לו  הסביר 
עושים  "ומה  מתים.  לקצם,  עלמא  בהאי  האדם 
עם אדם מת?" שאל הילד. "מניחים את גופו בבור 

ומכסים אותו בעפר", השיב לו זקנו.

"היתכן? האם זו תכלית כל החיים?!", היה רבי נתן 
באמת  היא  מה  הוא,  כן  אכן  "ואם  ונדהם,  נרעש 

התכלית מכל מאוויי העולם הזה?"... 

במוחו.  תדיר  וניקרה  מנוח,  לו  נתנה  לא  זו  שאלה 
בעקבות מחשבותיו אלו, בער לבו בקרבו והוא החל 
לחפש מהי התכלית שלשמה בא האדם לעולם. גם 
כשגדל והיה לאיש, כל העת לא חדל לחתור, לחפש 
ולבקש אחרי האמת לאמיתה, ומתוך חיפוש תדיר 

זה עלה והתעלה בתורה. 

זו, הוא שהביאו אל  החיפוש אחר תשובה לשאלה 
מצא  שבה  הטהורה,  ודרכו  רבו  תורת  של  פתחה 
שלבו  זמן  כל  אך  ותכליתם.  חייו  לשאלת  פתרון 
עדיין לא בא אל סיפוקו, דרש ודרש, חיפש וחקר, 

וכבר בילדותו היה מבקש ה'. 

)המשך יבוא אי"ה(

תולדות חייו הקדושים של פרק א \\ ותקם בעוד לילה
גאון עוזנו מוהרנ"ת זי"ע 

בעקבותיהם של החסידים בדורות שעברו

החסיד ר' משה אריה רוזנטל זצ"ל

ר' משה אריה רוזנטל: מיקירי קרתא ירושלים, נולד בשכונת 'שערי 
חסד' לאביו ר' חיים שלמה, ספרא דדיינא בבית דין שבירושלים.

למרות שגדל בסביבה שאינה חסידית, גרמו לו חיפושיו התדיריים 
אחר נועם ה' להתקרב לחסידות. תקופה מסוימת שהה בצל חסידי 
של  אמונים'  'שומרי  לחבורת  קשור  היה  דרכו  בהמשך  קארלין, 

הרה"ק רבי אהרן ראטה זצ"ל.

בשנת תרפ"ט נסע הרה"ק רבי אהרן להונגריה, ולא שב לארה"ק עד 
שנת ת"ש. באחד מאותם ימים נכנס ר' משה לבית הכנסת דחסידי 
ברסלב בעיר העתיקה ופגש בזקן אחד שקיבלו במאור פנים ולמד 
עמו ליקוטי מוהר"ן. למן אותו יום החל להתקרב לרבינו, כשכל ימי 
חייו היה אביק באשו ודבוק באורו, ועבד את ה' בחצות והתבודדות, 

ושאר עצותיו הק'.

נלקח מספר 'באש ובמים' באדיבות מכון 'נחלת צבי'



רַךְ, לְפָרֵשׁ  ם יִתְבָּ ֵ ר עִם הַשּׁ רָאֵל רוֹצֶה לְדַבֵּ שְׂ אֶחָד מִיִּ שֶׁ כְּ
קָרְבוֹ לַעֲבוֹדָתוֹ  יְּ נּוּ שֶׁ שׁ מִמֶּ רַךְ וּלְבַקֵּ יחָתוֹ לְפָנָיו יִתְבָּ שִׂ
ל עִנְיָנָיו וְכָל  לִיךְ כָּ בְיָכוֹל מַשְׁ רַךְ כִּ ם יִתְבָּ ֵ רַךְ, אָז הַשּׁ יִתְבָּ
לּוֹ  שֶׁ הָעֲסָקִים  וְכָל  לוֹם,  וְשָׁ חַס  לִגְזרֹ  רוֹצֶה  שֶׁ זֵרוֹת  הַגְּ
לִיךְ הַכּל  בְיָכוֹל, וְהוּא מַשְׁ הֶם כִּ רַךְ עוֹסֵק בָּ הוּא יִתְבָּ שֶׁ
ר עִמּוֹ וּלְפָרֵשׁ  רוֹצֶה לְדַבֵּ וּפוֹנֶה עַצְמוֹ רַק לְזֶה הָאִישׁ שֶׁ
אֵלָיו  לְהִתְקָרֵב  עְזְרֵהוּ  יַּ שֶׁ מֵאִתּוֹ  שׁ  לְבַקֵּ לְפָנָיו,  יחָתוֹ  שִׂ
ל  רָאֵל מִכָּ ילָא נִצּוֹלִין יִשְׂ עַל יְדֵי זֶה מִמֵּ רַךְ. נִמְצָא שֶׁ יִתְבָּ

זֵרוֹת קָשׁוֹת רַחֲמָנָא לִצְלָן. )שיחות הר"ן ע( הַגְּ
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התודה והברכה
לפרנס ההדפסה וההפצה בשבוע 

זה

 הרה"ח ר' אברהם מנחם 
קנאפלער שליט"א

זכות הפצת תורת רבינו הקדוש 
תעמוד לו ולמשפחתו שיזכה לכל 

טוב והצלחה בכל הענינים

ב"ה התחלתי קצת להתקרב 
לברסלב, אולם מפריע לי קצת 
מדוע מדברים כל כך הרבה על 

"התחזקות", וזה נותן לי הרגשה 
כאילו מדובר מאנשים חלושי 
אופי ובלתי מוצלחים שאינם 

עומדים בתפקידם כסתם 
אנשים מן השורה, ולכן צריכים 

תמיד להתחזק באופן מיוחד. 
אשמח מאד לקבל תשובה 

מרגיעה בענין.

יש  עצמך  שלך  נראה,  שאלתך  מניסוח  ראשית, 
כי  צורך  בה  רואה  ואינך  והותר,  די  'התחזקות' 
לאנשים  או  חולשה  של  מיוחדים  במצבים  אם 
לשאלתך  אענה  טרם  ובכן,  וכדו'.  אופי  חלושי 
צריך  שאינך  יתכן  כיצד  לשאול:  לעצמי  אתיר 
להתחזקות?! בו בזמן שחז"ל הקדושים גזרו אומר 
)ברכות לב:( ש"ארבעה צריכין 'חיזוק', ואלו הן: תורה, 

וכו', הרי שכלל העבודת  ומעשים טובים, תפילה" 
טובים'  מעשים  תפילה  'תורה  בתוכה  שכוללת  ה' 
הן מן הדברים הצריכים ל'התחזקות'. ושמא תאמר 
רק  כאמור  אבל  'התחזקות'  שצריכים  ודאי  שאכן 
רש"י  של  הק'  לשונו  לך  הרי  מיוחדים,  במצבים 
שם כיצד ובאיזה מידה צריכה "ההתחזקות" להיות 
והרי לך   .")!( תמיד בכל כוחו  "שיתחזק אדם בהם 
ש'ההתחזקות' שנראית לך די מיותרת יש בה צורך 
זאת שההתחזקות  גם  אף  אלא  עוד  ולא  "תמידי", 
צריכה להיות "בכל הכח". זהו איפוא מקומו ומצבו 
הינם  ומעש"ט'  ותפילה  ש'תורה  זה  של  הטבעי 
מגמת חייו - שהדבר המתבקש בו בטבעיות, באופן 

תמידי ובכל הכח והעוצמה, היא ה'התחזקות'!

ז"ל,  מוהרנ"ת  עוזנו  גאון  של  שיחתו  ידועה  ואכן 
משה  הק',  האבות  הדורות;  צדיקי  ומנה  כשהלך 
רעיא מהימנא, ושאר גדולי הצדיקים במשך הדורות 
– אמר שמה שזכו למה שזכו, הוא מפני שהיה להם 
היא  שהיא  והרי  וכידוע.  התחזקות,  הרבה  כ"כ 
במסילה  לדרגא  מדרגא  העליה  של  אפה  נשמת 

העולה בית א-ל.  

הזה,  המקום  על  שאינו  שמרגיש  מי  ובכן, 
מדאי,  'חיוני'  לא  כמצרך  לו  נראית  וה'התחזקות' 

הרי שעליו לבדוק אם הוא במקום הנכון.

אכן, למען נבין את הסיבה מדוע העולם בכלליות 
ונתבונן  הבה   - בהתחזקות,   כ"כ  עסוקים  אינם 
על  רק  נדבר  כאן  )אגב,  להתחזק  צריכים  בכלל  מתי 
'מתי צריכים להתחזק' ולא על 'מה פועל החיזוק', שכן מהותה 

ברסלב,  משנת  של  זו  ובמיוחד  ה'התחזקות'  תורת  של  וטיבה 

משום  בה  יש  שכן  מעמיקה,  והרחבה  מיוחד  תלמוד  צריכה 

נאריך  ולא  שבחידושים!  חידוש  אלא  חידוש  רק  ולא  חידוש, 

עכשיו בזה, ובע"ה עוד חזון למועד(. כמדומה שהתשובה 

א(  נמרץ היא, בהצטרף תנאים אלו:  לכך בקיצור 
יעד  ומוגדר  העיניים,  מול  מוגדרת  מטרה  כשיש 
ומתאמת  כשמתברר  כלומר,  להגיע.  צריכים  אליו 
אצל האדם לאיזה דברים הוא צריך לזכות ולהשיג 
מביקורו הקצר בהאי עלמא ב( כשהיעד הלזה טמיר 
החוט  קצה  את  רואה  ואינו  האופק...  מן  ונעלם 
כיצד יזכה להגיע לזה ג( כשאינו מסיח את הדעת 
מתפקידו ותכליתו עלי אדמות, באמצעות כל מיני 
כשאין  ד(  דמי".  הילולא  דכבי  עלמא  דהאי  "מילי 
מוותרים על היעד למרות הקושי הכרוך בהשגתו. 

את  להמשיך  תוכל  להתבונן,  תשכיל  שאם  יתכן 
הרשימה הלאה, מה הם מרכיבי הצורך בהתחזקות, 

אלא שלכאורה די בהערה זו...

למי  ביותר  החיוני  שהמצרך  פלא  זה  אין  ומעתה 
 – חייו  מגמת  היא  הנ"ל  שכל   - כאלה  חיים  שחי 
וכמו  כוחו".  בכל  תמיד  בהם  אדם  "שיתחזק  הוא: 
בתכליות  הנצחי  תכליתו  הממיר  שכל  פשוט  כן 
במישרין  שייכים  שהם  כאלו  כולל  מזדמנות, 
גדול  'להיות  כמו  הקדושה,  לתחום  בעקיפין  או 
בתורה' וכדו' ולדעת את הש"ס, אשר על אף שהיא 
'תכלית  זה  אין  עדיין  אך  ונעלית,  קדושה  מטרה 
אחרים  תכליתין  לו  כשמציב  וק"ו  התכליתין',  כל 
בעולם שחולף ועובר, הרי פשוט שאכן ההתחזקות 

איננה לחם חוקו. 

וכאן עיקר המענה על שאלתך: עולמו של ברסלב'ר 
למה  ולציית  לשמוע  ערכו[  ]לפי  המשתדל  חסיד 
שמלמדים אותו ב'חדר' קדוש זה - בנו על חתירה 
ולחפש  דאתי,  בעלמא  תמיד  ולזכור  התכלית,  אל 
ורצונותיו  ומחשבותיו  דיבוריו  במעשיו  ולפשפש 
בשעות ההתבודדות ושפיכת הלב בתהילים וליקוטי 
תפילות וכדו', וכל זה מבלי להתפשר ולטייח דברים, 
רק להיצמד אל האמת בלי וותרנות, גם על חשבון 
דרגתו הקטנה והשפלה, וכן לא להסיח את הדעת 
'שהעולם לא יטעה אתכם' )כמבואר בשיחות הר"ן נ"א(. 
כך שהוא אכן נצרך ל'חיזוק' כאויר לנשימה, "תמיד 

בכל כוחו"... 

ומן הצורך להדגיש, שגם כל ההתחזקות שנותנים 
העשיה  את  שמחליש  הזה  הסוג  מן  זה  אין  לו, 
וההשתדלות בעבודה, רק להיפך ממש - מגבירים 
בפשיטות  ה'  בעבודת  לעסוק  הרצונות  את  אצלו 
ותמימות. ומעתה, הייפלא שמרבים הם לדבר על 

'התחזקות'?!

החדשות אצל חסידי ברסלבמענה לשאלות בעבודת ה' שנשלחו למערכת

ת כ ר ע מ ה ל  ש ל  י י מ י א ב ו  א ל  ט ב ת  א ז ה ר  ו ד מ ב ע  י פ ו י ש ת  ו ל א ש ח  ו ל ש ל ר  ש פ א

עולם של הסט המפואר  לאור  בהופעתו  אנ"ש,  כלל  בקרב  מרובה  התרגשות 

'ליקוטי הלכות', עם הוספות וחידושים רבים, שיצא לאור לאחר עמל ויזע של 

כמה שנים, ע"י מכון 'תורת הנצח' בהנהלת הרה''ח ר' נתן בורשטיין שליט''א. 

ה'ליקוטי הלכות' החדש נמכר בכל סעודות ההילולא של מוהרנ"ת זיע''א ביום 

עשרה בטבת העעל''ט, במחיר הזול של 130 ש''ח. מיד בהגיע הספרים לריכוזי 

אנ"ש נמכרו כל הספרים של המהדורה הזאת! כשבהנהלת המכון מתכוננים 

כבר עכשיו להדפסת המהדורה השנייה...

ישמח לב מבקשי השם! 

בשבועות האחרונות הלך לעולמו הישיש הרה"ח רבי אריה ב"ר אברהם אלבוים 

ע"ה, מזקני אנ"ש בירושלים, והוא בן 96 בפטירתו.

אביו היה חסיד בעלזא וטשערנאביל, אך בילדותו התקרב כבר רבי אריה זצ"ל 

לאנשי שלומנו חסידי ברסלב. לימים סיפר על התקרבותו: 

"בילדותי למדתי בחיידר 'מא"ש' שם התיידדתי עם ילד בשם 'אהרן גלידמן' 

לביתם  חברי  אותי  הזמין  השבתות  באחת  ברסלב,  חסידי  בין  נמנה  שאביו 

לסעודה שלישית. הגעתי וראיתי כיצד אביו שר בנעימות עצומה, ולאחר מכן 

לומד את הספר 'ליקוטי הלכות' בדבקות נפלאה. התלהבות גדולה אחזה בי 

מהחיות של אביו. דבר שגרם לבואי לביקורים רבים בביתםבשבת השלישית, 

כשרבי משה שת אל לבו שאני מאזין ללימודו, קרא לי לגשת אליו והחל מדבר 

עמי על כך שיש צדיק קדוש ונורא שנקרא 'רבי נחמן מברסלב', ועל תלמידו 

הקדוש מוהרנ"ת, על התורה המופלאה שגילה הרבי והנחילו על ידי תלמידו… 

דאז. בירושלים  החסידים  זקני  בינות  לשהות  והתחלתי  אותי  קנו   הדיבורים 

ולאנשיו  רביה"ק  של  הנפלאות  לתורות  ויותר  יותר  התחברתי  הזמן  במשך 

ברסלב'…  'חסיד  עצמי  ולהגדיר  לכנות  התחלתי  בו  לשלב  עד  היקרים, 

התקרבותי מצאה חן בעיני אבי, שהתבטא אז: 'זה מתאים לך, העיקר שתהיה 

ירא שמים'. 

תנצב''ה.

החדש  הגליון  בהופעת  הזה,  לזמן  והגיענו  וקיימנו  שהחיינו  ברוך 
"לבבי", אחר ציפיה ארוכה ויגיעה רבה.

"וַהֲסִרֹתִי  על אשר יקרה אותנו באחרית הימים, הובטחנו מפי ה': 
ר" )יחזקאל לו, כו(. ואכן, ייעוד  שָׂ אֶת לֵב הָאֶבֶן מִבְּשַׂרְכֶם וְנָתַתִּי לָכֶם לֵב בָּ
מברסל"ב  מוהר"ן  של  אורו  בהתפשטות  לעינינו  ומתקיים  הולך  זה 
את  המלבב   – שלט(  מוהר"ן,  )חיי  רֶסְלֶב"  בְּ אוֹתִיּוֹת  ר  שָׂ בָּ "לֵב   - זיע"א 
את  החונקת  העפרוריות  את  מעליהם  ומנפח  ישראל,  של  ליבותיהם 

האש-תמיד הבוערת בלבו של כל יהודי.

כָל עַלְמָא, וּצְרִיכִין מַנְהִיגֵי הַדּוֹר לְנַשֵּׁב בִּבְחִינַת  א דְּ רָאֵל הֵם לִבָּ י יִשְֹ "כִּ
רָאֵל, לְנַפֵּחַ מֵהֶם הָעַפְרוּרִיּוּת, דְּהַיְנוּ מָרָה שְׁחוֹרָה  רוּחָם עַל כָּל אֶחָד מִיִּשְֹ
רְאֵלִי, שֶׁהוּא בְּחִינַת לֵב,  שֶׁנּוֹפֵל עֲלֵיהֶם, שֶׁעַל יְדֵי זֶה אֵינוֹ יָכוֹל הָאִישׁ הַיִּשְֹ

רַךְ" )ליקוטי מוהר"ן ח"ב, ט(.   ם יִתְבָּ ֵ לִדְלקֹ וְלִבְעֹר לְהַשּׁ

תפילתנו ותקוותנו לבורא עולם, שחפץ ה' בידינו יצליח, וגיליון זה 
יהווה צעד נוסף בהחשת גאולתנו הפרטית והכללית; ילבב וילהיב את 
לבנו לעבודת הבורא יתברך שמו, ויפיח בנו רוח חיים דקדושה, לבל 

נישן ימינו ושנותינו.

דבר הגליון


