
 

 

  

ה לָׁ  מָׁ ָׁ ש  ךְּ הַנ ְּ לְּ עָׁ ָׁ ף פ  ו  הַג  ךָׁ וְּ

 פרשת בראשית תשפ"ב
 

 78גליון: 

 א()א  "בראשית ברא אלוקים את השמים"
דבהם נברא העולם,  ,אותיות התורה, כלל ת-אאותיות:  'א"ת'

)מד"ר ובדברי המדרש  ".בדבר ה' שמים נעשו" )תהלים לג(:כדכתיב 
'רבי יהודה בר סימון אמר, לא בעמל לא ביגיעה ברא : בראשית ג(

הקדוש ברוך הוא את עולמו, אלא בדבר ה', וכבר שמים נעשו'. 
'העשרים ושנים אותיות בהם כלולים  יד(:)ק"ש ה  'ליקוטי הלכות'וב

 כל הדבורים שבעולם, שכלם הם צרופי אותיות מהאלפא ביתא'.

 

 )א. א( "בראשית ברא אלוקים"
ירמוז על פי מה שנחלקו רז''ל ': ' על פסוק זהאור החיים'בדברי ה

בניסן נברא ואחד אמר  .נברא העולם בתשריאחד אמר  :י:( )ר''ה
חיים, כי יש לך לדעת  וקים, ונראה לי כי אלו ואלו דברי אלהעולם

ואחר כך  ,שבתחילה חשב ה' לבראות העולם)ב''ר פ''א( שאמרו ז''ל 
בניסן חשב הוציא ה' מחשבתו לפועל. וכפי זה נוכל לומר כי 

בין  -יהם יתיחס לשון בריאה , ולשנובתשרי יצא לפועל או להפך
 .בין כשיצתה לפועל ,מה שעלה במחשבתו יתברך בריאה תקרא

של תיבת  בבי''תוהוא שרמז  .ובזה יתקיימו דברי רבותינו יחד
 . ע"כ.'ב' ראשית היו אחת למחשבה ואחת למעשהכי  ,בראשית

גימטריא:  (עם התיבות) 'וחד בתשרי ,ניסןבחד 'ואפ"ל בדבריו: 
, ב' השיטות בבריאת העולםרמז על )עם התיבות(   'בראשית ברא'

 .'בראשית ברא'בתיבות 
 

 )א ד( "כי טוב"
. ואפ"ל לבא שגנזן לצדיקים האור דלעתידבדברי רש"י: שקאי על 

שער 'רמז על  .הכולל(ו התיבות)עם  'חמישים' :גימטריאב 'כי טוב'
ה  ע"ת) 'ליקוטי הלכותב'. ועיין לעתיד לבא שנזכה לכך 'החמישים

 ,שער החמישים. שהוא בחינת 'תספרו חמישים יום'עה"פ  (:ל
 .שהוא האור מעתיק הנמשך על ידי משיח ,שישיג משיח

 

  )א ח( "לרקיע שמיםויקרא אלוקים "
שערבן זה בזה ועשה מהם ', 'אש ומים': שמים :בדברי רש"י על

לעשיית , בעבודתנו 'שמימיות'לבאם רוצים להתחבר  .'שמים
כמובא. לפני כל מצוה,  'לשם יחוד'הוא באמירת  המצוות בשרשם,

מוד וכל מצוה ישקודם כל ל 'מורה באצבע'בספרו  החיד''אדברי וב
קודשא בריך הוא  לשם יחוד :הרהר בתשובה, ואחר כך יאמר נאי

וזהו  )ויעויין בארכה ע"כ בספר יסוד ושורש העבודה(,. ושכינתיה וכו'
שאנו  בדחילו'דזהו '' אש': בריש 'שמיםבשורש תיבת: ' הנרמז בכאן
)אהבה  'מים'ל' הרומז ורחימו' :ולאחמ"כ ,לשם יחוד'אומרים ב'

". נפש עיפה-מים קרים על" )משלי כה כה(:ע"ד הכתוב  ורחמנות(
". הֽאהבה-מים רבים לא יֽוכלו לכבות את")ח ז(: ובשיר השירים 

" המכסה שמים בעביםעל הפסוק: ")פח(:  'ליקוטי מוהר"ן'בויעויין 
 . 'אהבה ויראה' היינו... 'ומיםאש '
 

 )ב ה( "ואדם אין לעבוד את האדמה"
', שעד שלא בא אדם תפילה'דקאי על )מנחות:( בדברי חכמינו 

ענין  ו. וזההראשון והתפלל לא ירדו גשמים ולא צמחו האילנות
 דבעת התפילה יש להתבטל להשי"ת. ,ין'אַ' תיבת:רמוז ב תפילה

התפילה צריך האדם צריך האדם  דבשעתפו(: )' ליקוטי מוהר"ןוב'
לדבק עצמו לה', ולא ירגיש שום אדם בעולם, רק יחשוב שאין 

 .בעולם רק הוא לבד
 

 )א ז( 'ובין המים אשר מעל לרקיע ויבדל בין המים אשר מתחת לרקיע'
'ורוח אלוקים מרחפת על אפשר לומר בהקדם ע"פ המובא עה"פ: 

)עיין תיקוני זוהר תיקון תלתין ושתא,  תורה'' דקאי על ה'פני המים
 ובאור החיים(.

 ,שיש שאומרים תורה מלמטה למעלה)רעט( ובליקוטי מוהר"ן 
ולמעלה  ,מגדילין אותו מאדמרחיבין הדבר ושלמטה רחבה מאד, ש

למעלה ש, אבל יש להפך שאומרים תורה מלמעלה למטה. הוא קצר
 וכל מה שיורדת למטה מתקצרת ויורדת, עד  ,היא רחבה מאד

 
 
 
 

את הפסוק:  ,בריאת האדםבבפרשייתנו אנו קוראים 
 עשהו':  בפירושו כותב רש"י ,"יו נשמת חיים"ויפח באפ

מן התחתונים ומן העליונים, גוף מן התחתונים  ונשמה 
 .יוגוף ונשמה יחד . שהתחברו בכאן'מן העליונים

 וכך הם דברי הזוהר הקדוש על חיבור זה של גוף ונשמה
 :)שיר השירים ז(בדברי הפסוק  (זוהר בראשית קמ:)

"הדודאים נתנו ריח". אמר רבי יצחק, אל תקרי 
הדודאים אלא הדודים, זהו הגוף, והנשמה שהם דודים 

 ורעים זה עם זה.
תמצאו את  אם" :על הפסוק (דף קכ"א:)זוהר בראשית וב

רבי יהודה אמר  ",דודי מה תגידו לו שחולת אהבה אני
 זו אהבה שאוהבת הנשמה לגוף.

 

 אור נשמת האדם
על בפרשייתנו  'אור החיים'דברים נפלאים, כותב לנו ה

 הכתוב החומר. וכך הם דבריו עלהנשמה על  שליטת
שאורה רב  ,הנשמה רומז על: "ים יהי אורוקויאמר אל"

 קיחלק אלו ,כבודו יתברך אכיסלהיותה חצובה מתחת 
לבל יטבע בטיט  ,שולחה ה' להאיר אל האדם ,ממעל

 ,וירא ה' את האור אשר נתן באדם כי טוב. היצר הרע
  .שבאמצעותו ילך האדם בדרך הטוב והישר

ים בין וקויבדל אל' :וזה הוא אומרוובהמשך דבריו: 
וזה  .שהוא היצר הרע 'ובין החשך' ,שהיא הנשמה 'האור

שהוא מקום  'לב חכם לימינו' :)קהלת י'(שאמר הכתוב 
שהוא מקום  'ולב כסיל לשמאלו' .האור מקום הנשמה

ולזה  .ולחשך קרא לילה ,וקרא לאור יום .היצר הרע
  .שיצילהו מפחד בלילות :)בתהלים צ''א(התפלל דוד 

: בדברי חיזוק במלחמת הנשמה היצר, בכתבוומסיים 
כי אי אפשר  ,יום אחד ערב ויהי בוקרואומרו ויהי '

 ,אלא מחשכו של היצר הרע ,שיוכר אורה של הנשמה
שאם לא כן לא ישתנו ממלאכי השרת ואין כאן לא שכר 

  .'ולא עונש, ולזה אמר יום אחד
 

 בן ועבד –גוף ונשמה 
נותן לנו רבי נתן  )ברכת השחר ג יח( 'ליקוטי הלכות'ב

, של גוף ונשמה במהותו של חיבור זהמיוחדת הבנה 
שזהו בעצם המלחמה התמידית שלנו, וכך הם תורף 

גוף ונפש הם בחינת בן העבד ובן המלך. כי  : דבריו
)שמות בחינת  ,בן המלך ,הנשמה היא חלק אלוה ממעל

כל ' :)שבת קי"א( הנאמר בהם, 'ישראלבני בכורי ' :ד'(
ה' ' :)תהלים ב'( מה שכתובוזה . 'ישראל בני מלכים הם

בחינת בן דזהו . אני היום ילדיתיך'אמר אלי בני אתה 
 :)ישעיה מ"ו(כמו שכתוב  ,הנמשך ממוח האב כידוע

 . 'הנשואים מני רחם העמוסים מני בטן'
באפיו  ויפח' :)בראשית ב'( וזהו הכתוב בבריאת האדם

מאן דנפח מתוכו ' :. ואיתא בזוהר הקדוש'נשמת חיים
ממש שהוא בן, והגוף הוא  יכי הם חלק אלוק .'נפח

שהוא בחינת  ,יה גשמיתיבחינת עבד. כי הגוף הוא עש
כדי  ,השם יתברך ברא את האדםועשיה ועבדות. 

לגבי הבן.  ,שיבטל ויכניע את הגוף לגבי הנשמה העבד
בוד את רבו ולעשות רצונו, כי כמו שהעבד מחויב לע

כמו כן הגוף מחויב לעבוד את הנשמה ולבטל עצמו 
 ועשות רק רצון הנשמה. ,לגבי הנשמה

 

 להאיר לגוף מאור הנשמה
, כותב לנו רבינו החיבור הפנימי שבין הנשמה לגוףעל 

)ליקוטי מוהר"ן כב(:  , בלשון קדשובדבריו המאירים
וצריך כל אדם לרחם מאד על בשר הגוף, להראות לו "

מכל הארה ומכל השגה שהנשמה משגת, שהגוף גם כן 
"ומבשרך לא )ישעיהו נ"ח(: ידע מזאת ההשגה, בבחינת 

'מבשרך' דיקא, שלא תעלים עיניך מלרחם  -תתעלם" 
על בשרך, הינו בשר גופך, כי צריכין לרחם מאד על הגוף 

 לראות לזככו, כדי שיוכל להודיע לו מכל ההארות 
 

 
 וההשגות שהנשמה משגת. כי הנשמה של כל אדם היא 

רואה ומשגת תמיד דברים עליונים מאד, אבל הגוף אינו 
, על כן צריך כל אדם לרחם מאד על בשר הגוף, יודע מהם

לראות לזכך הגוף, עד שתוכל הנשמה להודיע לו מכל מה 
 שהיא רואה ומשגת תמיד. 

 

 ל אנושייםקדושים אנושיים, ולא ע  
, הנשמה את מטרתהלולא הגוף לא תוכל לקיים זאת ועוד, 

הנשמה  .)אבות ג(אם אין קמח אין תורה" " :וכמו ששנינו
 כלי קיבול בתוכה תשהה במשך קיום תפקידה. צריכה 

היה שח בעל ה'שפת אמת' על הפסוק "אנשי קודש  וכך
ל אנושיים, כי קדושים אנושיים, ולא ע   –תהיו לי" 

 ומים. מלאכים אינם חסרים בגבהי מר
אנו מחויבים להיות מודעים לצרכי הגוף ולעשות עמו 

 'הלל הזקן'כ ,שהוא בעצם עזרה לנשמה עצמה ,חסד זה
שהולך לגמול  :היה אומר ,שהיה הולך לעסוק בצרכי הגוף

   .)ויק"ר פל"ד סי' ל"ג( ואכסנייתחסד עם 
 

 איברי הגוף לנשמה שיעבוד
איש חסיד בלהבת האש קודש היה רבי שמואל איזיק 

  .מוהר"ן מברסלב רביה"קמגדולי תלמידי  ,מדאשיב
לימד  ,בימי צעירותו ,בתחילת התקרבותו לרבינוהיה זה 

  אותו רבינו הנהגות ועצות בעבודת השם.
כי בעת שפכו לבו לפני  אמר לו;באחת משיחות ההדרכה 

השם יתברך בתפילה ובהתבודדות, ידבר קשות אל גופו... 
יחזור באזניו כי הגוף כלה הוא בסיום ימי חיי האדם,  

ישוחח עם כל איבר דנשמתא, וכך  נאוהעיקר זה מזו
מאיבריו בפרטיות שלא יתאוו להבלי העולם הזה, ויכניעו 

 עצמם לפני השם יתברך.
ואמנם נהג כך רבי שמואל איזיק, מדי יום ביומו עמד וטען 
כלפי אבריו, כפי שלמדו רבינו. וכעבור זמן קצר חזר 
לרבינו וטענה בפיו: גופו אינו נשמע לו... הוא דורש את 

רבינו עודדו וחזקו שלא  לא קרה דבר... דרישותיו כאילו
ול ברוחו, וימשיך לטעון ולדבר אל גופו, עד שבמשך פי

 הזמן יתחיל להרגיש כי אמנם פעלו דבריו.
ת רבינו בעוז, ואכן כעבור צרבי שמואל אייזיק התמיד בע

כרו התוצאות, עיניו, אזניו, ידיו ורגליו יתקופה מסוימת נ
שתעבדו האיברי הגוף  הם.אלישמעו והפנימו את דיבוריו 

 לנשמתו והיוו כחלק מאורה וזיווה.
 

 משל החיגר והסומא
הם הגוף א רק בימי חיינו עלי האדמות, מחוברים אך ל

  .להנשמה, אלא גם לעתיד הם מתחברים יחדיו
אמר אנטונינוס : (.)סנהדרין צאוכך מספרים לנו חכמינו 

גוף ונשמה יכולין  רבי יהודה הנשיא: –לרבינו הקדוש 
נשמה  :כיצד, גוף אומר דלעתיד. לפטור עצמן מן הדין

חטאת, שמיום שפירשה ממני הריני מוטל כאבן דומם 
שמיום שפירשתי ממנו  ,גוף חטא :ונשמה אומרת .בקבר

  .הריני פורחת באויר כצפור
למלך בשר  :אמר ליה אמשול לך משל, למה הדבר דומה

שהיה לו פרדס נאה והיה בו בכורות נאות, והושיב  ,ודם
אמר לו חיגר  .ואחד סומא ,אחד חיגר ,בו שני שומרים

ני לסומא, בכורות נאות אני רואה בפרדס, בא והרכיב
 .ונביאם לאכלם, רכב חיגר על גבי סומא, והביאום ואכלום

לימים בא בעל פרדס, אמר להן בכורות נאות היכן הן, 
 :כלום יש לי רגלים להלך בהן, אמר לו סומא :אמר לו חיגר
הרכיב חיגר על גבי  :לראות. מה עשה םעינייכלום יש לי 

 .סומא, ודן אותם כאחד
בגוף, ודן אותם כאחד, אף הקב"ה מביא נשמה וזורקה 

יקרא אל השמים מעל ואל הארץ לדין עמו, יקרא  :שנאמר
 זה הגוף.  :זו נשמה, ואל הארץ לדין עמו :אל השמים מעל

 

 תָהוכּאלוקי נשמה שנתת בי טהורה היא, נשמור על ז  
וטהרתה, נשתמש בגוף לזיכוך הנשמה, ומאור הנשמה 

  .הבוראלעבודת גוף ונשמה כאחד נאיר גם לגופנו, 
 
 

ת  אַ לֶעכטִיגֶער שַב 

 

ה ָׁ ש  רְּ ַ נִינֵי הַפ  ְּ  פ 
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מים מתחת ויש הרומז על התורה,  'מים'וזהו מאוד. שלמטה היא קצרה 

  .למעלה מהרקיע, ויש לרקיע
, מתן תורה: דבריאתו לומד על הרקיעעל מעשי )בראשית ד ג( ויעויין במדרש 

 .בבריאתו של עולםשחצה האש בין העליונים לתחתונים, כך הייתה 
 

 )א ט( ""יקוו המים אל מקום אחד ותראה היבשה
 :ובליקוטי מוהר"ן )סב( עה"פ 'יבשה'ל הויש להאיר – 'אין מים אלא תורה'
' גימטריא אחד' . ובהמשך:ללחלח הנגיבהך ונסוע הנגבה', וואברהם הל'
 .ד( פריקה וטעינה בליק"הויעוין ). גם ליבשה דבכוחה אפשר להשפיע 'אהבה'
 

 )א י( למקוה המים קרא ימים"ו"
מקוה שעל ידי ( התיבות)עם ' צ'דיקבגמטריא ' ס"ת 'ם' ימי'א' קרםהמי 'ה'ולמקו

 .וקדושה צדיקזוכים לדרגת  ההיטהרות במקוה – מים
 

 )א טו( "נעשה אדם בצלמנו כדמותנו"
בגמיטריא:  'ודמותנ', ואפ"ל 'להבין ולהשכיל': כדמותנו'בפירושו על ' ירש"

 .)עם האותיות התיבות והכולל( 'להבין להשכיל'
 

 )א טז( "ואת המאור הקטן לממשלת הלילה"
' אלקים' :ואפ"לליק"ה תפילת המנחה ה ח, ועוד(, )עיין ' דיניםהוא בבחינת ' 'לבנה'
 '.לבנה' :, בגימטריאדיניםבחינת  –
 

  )א כד( "תוצא הארץ נפש חיה"
שעיקר מה שיקום ( עב ב) 'ליקוטי מוהר"ן', ובלענוה ושפלות ת' רומזארץ'

 – 'תוצא הארץ'. וזהו: שיש בו 'והוהענ'זהו מידת  'תחיית המתים'האדם ב
הוא  'תוצא הארץ'גם  .'נפש חיה'נמשך , ענוה ושפלות – 'הארץ'שמתוצאות 

 .מהארץ', שהמתים יקומו לתחיה תחית המתיםרמז ל'
 

 )א כו( רדו בדגת הים"י"ו
האדם להיות תמיד מושל על עצמו, הן כשהוא . על ממשלהבדברי רש"י לשון 

 'עוף השמים'ת נבבחי עליה, והן בעת עת ירידה –התהום ' עמקי יםבדרגת '
 . 'אם אסק שמים שם אתה' :, ע"ד הכתובעת עליה –
 

 )א כח(  "ויברך אותם אלוקים ויאמר להם פרו ורבו" 
אין בניהם 'מפני מה תלמידי חכמים )נדרים פא.(: פ"ל בהקדם, ע"פ דבריהם: א

 'פרו ורבו'וזהו לפני מצוות  .בתורה תחלה'מפני שלא ברכו  תלמידי חכמים
)עיין ליקוטי מוהר"ן ז ב,  בלימוד וקיום התורה של הבניםהוא  הדעיקר מטרת

 .ברכותלהתחבר ולהמשיך ענינו של  – 'ויברך אותם אלוקים'כתוב:  ועוד( 
 

 )א לא(" והנה טוב מאד"
 טוב., דבריאת האדם נהיה אדם'' אותיות 'מאד'

וזהו  .'יום שניתנה בו תורה'ו' בסיון שקאי על  ,ואפשר להוסיף בדברי רש"י
'טוב וזהו )סנהדרין נח:( , אתם קרויים אדם'' במאמרם:' אדםאותיות ' מאד''

 .'אין טוב אלא תורה'' ע"ד מאד
 

 )ב א( "ויכלו השמים והארץ וכל צבאם"
 ''ותכל נפש דוד )שמואל ב יג. ועיין ליקו"מ ט(:' וכמ"ש כיסופיםלשון  – ויכלו''

 ,הכללית והפרטית הכיסופים והרצונות הטובים בוראים את הבריאהדע"י 
 ".נכספה נפשיעה"פ: " )תורה לא( 'ליקוטי מוהר"ן'וכמובא ב

 

 )ב י( "ונהר יוצא מעדן"
 :', כמו שכתובעדנה', מלשון הצדיק' קאי על עדןד' נועם אלימלך'בדברי ה'

צחצוח בשר, והם משקים את  , ופירש רש"י לשון'אחרי בלותי היתה לי עדנה'
 . ע"כ.גן"הנקרא " 'עולם הזה'הגן, להשפיע ל
שנותיו של משה רבינו, רומז על , כמנין ק"כר"ת וס"ת  'עד'ן,ואפ"ל בדבריו 

 דהשכינה שורה אצל הצדיק. ,הוי"הנגד ארבע אותיות שבשם  ד', ואות הצדיק
כי האדם ' פסוק זהעל  סו( ליקוטי מוהר"ן)ע"פ המובא   ,ארבעה ועוד במספר

וכל אלו אש, רוח, מים, עפר. )ע' זוהר בראשית כז.(  יסודות ארבעהמנתהוה 
)משלי יסודות נמשכין מיסוד הפשוט, שהוא בחינת הצדיק, בחינת  ארבעהה

להשקות את  ונהר יצא מעדן")בראשית ב(: . בבחינת .."צדיק יסוד עולם"י(: 
'צדיק זה בחינת  -" נהר יצא מעדן. ""אשיםר ארבעהלומשם יפרד והיה  הגן

יסודות, שהם  ארבעהה -', בחינת יסוד הפשוט, אשר "משם יפרד" יסוד עולם
 .'ראשים ארבעהבחינת 

 

 )ד טו( "וישם ה' לקין אות"
אות אחד מעשרין ותרין אתוון לאוגנא " על פסוק זה: (:אשית לור)בבזוהר 
רומז  ו' ואות:, התורה לאותיותרמז  'ת-א'' אותיות: אות". וזהו 'עליהו

 ו'-. כן מרמז הלאותיות מן התורהרמז  ,ארכן ו' ורחבן ו'', דהיו לוחות'ל
 .האותשהזדווג אליו  - המשכה ולחיבורל
 

 

חֲזוֹר חָדָש בְ  יְלָדִים יְקָרִים ! תְחִילִים מ  תּוֹרָה, הִנֵּה הִגִיע  שָנָה חֲדָשָה, וְאָנוּ מ  רְשָה וּבִקְרִיאַת ה  פ  לִמּוּד ה 
רְשָה,  פ  , לִלְמֹד אֶת ה  שָבוּע  ת ה  רְש  ש לִחְיוֹת עִם פ  דֵּ ן לְהִתְח  זְמ  אשִית'. זֶה ה  תְחִילִים מִ'חֻמָּש בְרֵּ ל מ  עֲבֹר ע  ל 

ת קֹדֶש לָלֶ  ב  רְגוּם', וּבְש  יִם מִקְרָא וְאֶחָד תּ  פָרָשָה 'שְנ  תּוֹרָה'. ה  קְשִיב לְ'קְרִיאַת ה  כְּנֶסֶת וּלְה  ית ה   כֶת לְבֵּ
חָדָש, לֹא לְ  תְחִיל מֵּ שֶק וּנְעִימוּת לְה  ן לָנוּ חֵּ דְשוּת, זֶה נוֹתֵּ מְּנוּת זוֹ שֶל הִתְח  ל הִזְד  צֵּ אי לָנוּ לְנ  ל כְּד  ל ע  כֵּּ הִסְתּ 

ף חָדָש, פֶרֶק חָדָש  יֵּינוּ.הֶעָבָר, אֶלָא ד   בְח 
ה שֶכָּתוּב בְלִקּוּ ל לְלָמְדוֹ מִמּ  דְשוּת, נוּכ  תְחָלָה וְהִתְח  גְדוֹלָה שֶל ה  חֲשִיבוּתָהּ ה  ט, מֵּ י מוהר"ן וּלְהָבִין בִמְע  טֵּ

תְחָלָה, כִּ  ן ה  ם הֵּ דְבָרִים הֵּ ם כִּי עִקָּר כָּל ה  נוּ: "ג  בֵּ תְחָלוֹת קָשוֹת )תּוֹרָה ס"ב( בִלְשוֹן קָדְשוֹ שֶל ר  י כָּל ה 
ינוֹ קָשֶה עָלָיו כָּל כָּ  ט בְהֶרְגֵּל, וְאֵּ ס מְע  תְחָלָה הוּא נִכְנ  ר ה  פֶךְ, אֲבָל אַח  פֶךְ אֶל הֵּ הֵּ א מֵּ ת שֶיוֹצֵּ חֲמ   ךְ".מֵּ

הִתְבוֹדְדוּת, כְּשֶ  ת ה  ר הָאָדָם בִשְע  יֵּי מוהר"ן )תל"ז(: "טוֹב שֶיֹאמ  ין קוֹנוֹ: וְכָךְ כָּתוּב בְח  ינוֹ לְבֵּ ד בֵּ מִּתְבוֹדֵּ
תְחָ  ה  ר ה  מְשָכוֹת הוֹלְכִים אַחֵּ ה  תְחָלָה, כִּי כָּל ה  ם ה  ע  עֲשֶה בְכָל פ  ק בְךָ. וְי  תְחִיל לְהִדָבֵּ יוֹם אֲנִי מ  לוֹת... כִּי ה 

ס  ר, וְאִם ח  כְשָו יִהְיֶה טוֹב יוֹתֵּ פְשָךְ אִם הָיָה מִקֹּדֶם טוֹב, ע  אי צָרִיךְ מִמָּה נ  ד  וְשָלוֹם מִקֹּדֶם לֹא הָיָה טוֹב, בְו 
תְחָלָה חֲדָשָה..." עֲשוֹת ה   וּמֻכְרָח ל 

ם. וּלְכָךְ הָיוּ אוֹמְ  ע  ר עָלָיו בְכָל פ  בֵּ ש וּמִתְג  דֵּ ינוּ אוֹמְרִים )סֻכָּה נב.(: שֶיִצְרוֹ שֶל אָדָם מִתְח  רִים זִקְנֵּי חֲכָמֵּ
חֲסִידִים, שֶכְּנֶ  חָדָש תָּמִיד ה  ש מֵּ דֵּ ן לְהִתְח  חָדָש, אָנוּ צְרִיכִים ג ם כֵּּ ינוּ מֵּ לֵּ גִיע  אֵּ ע תָּמִיד מ  יֵּצֶר הָר  ה שֶה  גֶד מ 

יכָה ג(.  בְקָרִים" )אֵּ ת כְּמוֹ שֶכָּתוּב: "חֲדָשִים ל  ש בְכָל יוֹם וּבְכָל עֵּ דֵּ עֲשִי ת דְבָרִים טוֹבִים, לְהִתְח  ב 
דְ  ר עָלָיו בְכָל יוֹם, בָזֶה שֶהוּוּבְהִתְח  בֵּ ש וּמִתְג  דֵּ י יִצְרוֹ שֶמִּתְח  ל יְדֵּ א שוּת זוֹ תָּלוּי נִצְחוֹנוֹ שֶל הָאָדָם ע 

דְשוּת חֲדָשָ  עֲשִיוֹת טוֹבוֹת בְהִתְח  ש כְּנֶגְדוֹ בִדְבָרִים טוֹבִים וּב  דֵּ נוּ, אָנוּ נִתְח  ש כְּנֶגְדֵּ דֵּ  ה.מִתְח 
חָדָש הִ  ל מֵּ ל יִשְרָאֵּ ד עִם כָּל כְּל  ח  ר י  בֵּ מְּנוּת, נִתְח  הִזְד  ת זֶה ה  ה  –נֵּה כָּעֵּ רְבֵּ אשִית, יִהְיֶה לָנוּ ה  מְחֻמָּש בְרֵּ

חָדָש תּוֹרָה בְכָל שָבוּע  מֵּ רְשִיוֹת ה  תְמִיד לִלְמֹד, לִקְרֹא, וּלְהָבִין אֶת פ  ת רוּח  כְּשֶנ  צְלָחָה!סִפוּק וְקוֹר   .  בְה 

 

אִירִיםיסִ  רִים  מְּ ו   פ 

 
 סיפורי פרשה במשנת רביה"ק מוהר"ן מברסלב ותלמידיו זי"ע

 

ה ָׁ ש  רְּ ַ נִינֵי הַפ  ְּ ךְּ פ  ֵ ש   הֶמְּ

 

י רְא אֱלֹהִים"  " )בראשית א לא(אֶת כָּל אֲשֶר עָשָה וְהִנֵּה טוֹב מְאֹד ו 
 

 להביט על הטוב !
פליקער, והתעניין אצלו בשלומם של עפעם שרבי נתן שוחח עם אחד מתלמידיו ר' מאיר ט היה

 החסידים מהעיר "טעפליק".
ניין ה רחובות, רבי נתן הכיר היטב את בני העיר, והתעעארב –העיר טעפליק בנויה סך הכל משלושה 

 .הגרים שם בשלומם של אנ"ש
רבי נתן שאל את רבי מאיר: "מה שלום פלוני?" ור' מאיר עיקם את פניו. "ומה שלום פלוני?" ור' מאיר 

 שוב עיקם את פניו !
 ר את פניו.יבשלומו, עיקם ר' מא ןעל כל אחד שרבי נתן התעניי

 מאיר, וכי רק אתה יהודי כשר?!" ענה ר' מאיר ואמר: "אני? וודאי שלא!" אמר לו רבי נתן: נוּ
 שאלו רבי נתן: "וכי אין בנמצא אפילו יהודי אחד כשר בטעפליק ? אין אף אחד?!"

 ין בשלומם.י, והתענשל תושבי העירחזר רבי נתן לתחילת השיחה, עבר שוב על שמותיהם 
נקודות טובות 'אלו'! ולפלוני יש נקודות טובות 'אלו'!  בשיחתם אמר רבי נתן לר' מאיר: "לפלוני יש

 ואתה ר' מאיר, גם בך יש 'מעט טוב'..."
וכשהיה החסיד רבי לוי יצחק בנדר מספר סיפור זה, היה מוסיף: אנשי שלומנו היו מבארים את המעשה 

ת פניו ! כך: האמת היא, כשר' מאיר עיקם את פניו הייתה לכך סיבה... היה לו באמת סיבה לעקם א
הייתה לו סיבה מדוע  ולכךאותם יהודים שרבי נתן התעניין בשלומם, לא עמדו בדרגתו של ר' מאיר, 

 עיקם את פניו !
ללמד את ר' מאיר מהי דרכו של הרבי; כיצד  –אבל אף על פי כן כוונתו של רבי נתן בדבריו הייתה 

 )ע"פ טעם זקנים(                                    למצוא בכל אחד ואחד, וגם בעצמו את ה"נקודות טובות" ! 
  
יְבָרֶךְ אֱלֹ" ש אֹתוֹ וקִ ו  דֵּ יְק  שְבִיעִי ו   )בראשית ב ג(  "ים אֶת יוֹם ה 

 

 ! קבלת שבת של רבינו בימי ילדותו
ת היום מתחיל נחמן הקטן בהכנותיו לשבת, ילד צעיר הוא עדיין, אבל כבר מיום הששי לאחר חצו

מוחו הבהיר משיג ומבין במהותה של השבת, והוא החל להתכונן לקלוט את זיו של היום השביעי שבו 
 נתעלה הקדוש ברוך הוא וישב על כסא כבודו.

לאחר טבילה לכבוד שבת קודש, לובש הוא בגדי שבת ונחפז לבית המדרש. פוסע הילד אילך ואילך 
  .בבית המדרש, עמל ומתיגע לקלוט את הנהרה המשתפכת, ואת הנשמה היתירה היורדת ומגיעה לעולם

. אמת וה להשיג ולהבין..ואתגע הוא להרגיש... לחוש... לראות משהו... הוא נכסף ומיבכל כוחותיו מתי
פוסע הוא אנה ואנה, נפשו כמעט פורחת מגופו  יודע הוא מה משמעות שבת, אך ברצונו לחוש בכך.

 מעוצם הגעגועים והכיסופים להשם יתברך ולשבת קודש.
ובינתיים חולפות ועוברות שעות רבות, והוא עודנו עומד בכיסופיו העזים לאורה של שבת, וכלל אינו 

 חש בחלוף הזמן.
 מתקבצים ובאים אנשים לבית המדרש, עוד מעט קט והמקום ישקוק מהמון רב.אט אט 

והנה נכנס לבית המדרש יהודי בעל צורה, הוא ניגש ל"סטנדר" ומתחיל לומר "שיר השירים" בדביקות 
 ובעריבות.

הקול הנעים והחודר של אמירת "שיר השירים" בדביקות עצומה מגיע לאזניו של הילד וחודר ללבו, 
גש אל היהודי האומר "שיר השירים" בפנים לוהבות, מביט הבטה עמוקה הישר בפניו, מאזין הוא ני

התלהבות עצומה... מרוב ההתרגשות כפף עצמו ל"סטנדר" של בו  אוחזתומקשיב לקולו, עד אשר 
אותו יהודי, טמן בו ראשו והתחיל לבכות בדמעות שליש, איש לא ראה בבכיו, ואיש לא שם לב לכך, 

 מעשי ילד?... םמענייניי כי את מ
 כך השתהה הילד ובכה לתוך ה"סטנדר" שעות ארוכות, עד שהתנפחו עיניו מרוב כיסופים להשם יתברך.
רק כאשר בהיכל בית הכנסת הדליקו נרות שבת קודש, הגביה רבנו ראשו, פקח את עיניו הדבוקות 

 "מרוב בכי והחל להכין עצמו לתפילת שבת קודש
 

ח אֹתוֹ אֱלֹקִים" ינֶנוּ כִּי לָק   )בראשית ה כד( "וְאֵּ
 

 בחד קטירא !
חמיו של רבי לוי יצחק בנדר. רבי )בליטשער רבי אהרן קיהחסיד בלילה האחרונה לימי חייו של היה זה 

התנור שבבית  עלוישכיבוהו  -ליו וטת חיממ ושייקחוהדרש בעקשנות מבני ביתו  הירש לייב ליפל, ועוד(
 .כהרגלו 'קון חצותית'ואמר שם את האך עשו כדבריו והעלוהו שם, ולא הבינו מדוע, 

. וכשהעירה לו על כך 'קון לאהיתשזהו: 'קון כפי הסדר שאומרים בשבת, יהבחינה שאומר את התבתו 
קון עלתה יולאחר דקות ספורות לאחר שגמר הת ,ענה לה: 'אני יודע' 'אני יודע', והמשיך באמירתו

 ,נה שיניחוהו על התנור ולהסתלק במקום קדוש זהווהבינו אחר כך שרצה בכו ,נשמתו לגנזי מרומים
 ."עבודת השם"ב לילה בלילה שבו היה מבלה לילותיו משך עשרות שנים משנות ימי חייו מדי

 

 

 

    

 

בְרִים  חָדָש רְשִיוֹתלְפ  מִתְח  תּוֹרָה מֵּ ה 

ים ! ! ! ש ִ חַד ְּ  מִתְּ

 

 מתחילים מחדש

 'חומש בראשית'
 

גם כי עיקר כל הדברים "
 "  הם הן התחלה
 )ליקוטי מוהר"ן סב(

 

 ,ובשמחהנתחיל בחשק 
 נתחבר לפרשיות התורה,

 מסיבת חומש ת"ת אהבת משה  ...ונזכה ללמוד ולסיים
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