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יּוֹנָה ן לִי אֵבֶר כַּ מִי יִתֶּ
נָה כֹּ אֶשְׁ אָעוּפָה וְ

אוּמַנָה



ים וַחֲסָדֶיךָ  רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נִי בְּ זַכֵּ
אֶהְיֶה נִכְלַל  הָעֲצוּמִים, שֶׁ

ה  אַתָּ עֲשׁוּעִים שֶׁ ַ אֲרוּת וְהַשּׁ הַהִתְפָּ בְּ
בּוּץ  נָה מֵהַקִּ ָ כָל רֹאשׁ הַשּׁ ל בְּ מְקַבֵּ

דוֹשׁ  הַקָּ

ה שׁוּם מוֹנֵעַ, וְאַל  וְאַל יִמְנָעֵנִי מִזֶּ
בֵנִי שׁוּם עִכּוּב, וְאַל יַטְרִידֵנִי  יְעַכְּ

עוֹלָם. א בָּ שׁוּם טִרְדָּ

ל עולָֹם רִבּונֹוֹ שֶׁ

רַחֵם עַל
מֶת יוֹנָה אִלֶּ

מוֹנִי כָּ

]ליקוטי תפילות על תורה מ' תנינא[



תורה מ' ליקוטי מוהר"ן תנינא 

מִי
עַם  טָּ שֶׁ רָאֵל,  מֵאֶרֶץ־יִשְׂ יּוֹדֵעַ  שֶׁ
רָאֵל, הוּא יָכוֹל  אֱמֶת טַעַם אֶרֶץ־יִשְׂ בֶּ
יק  צַדִּ אֵצֶל  הָיָה  אִם  אַחֵר,  בְּ יר  לְהַכִּ
נָה אִם לָאו, וְאִם אוֹתוֹ  ָ עַל רֹאשׁ־הַשּׁ
קָטָן,  אוֹ  מַעֲלָה  בְּ דוֹל  גָּ הוּא  יק  דִּ הַצַּ
אוֹ  לָאו,  אִם  י  אֲמִתִּ יק  צַדִּ הוּא  וְאִם 

יק. עַצְמוֹ צַדִּ אִם הוּא בְּ

ז
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ר  לְצַיֵּ רָאֵל יְכוֹלִין  י טַעַם אֶרֶץ־יִשְׂ כִּ
רַק  י  כִּ כֶל.  שֵׂ טַעַם  יּוֹדֵעַ  שֶׁ מִי  לִפְנֵי 
לוֹ  ר  אֶפְשָׁ אִי  בּוּר,  אִישׁ  הוּא  שֶׁ מִי 
כֶל,  יּוֹדֵעַ מִשֵּׂ לֵידַע זֹאת, אֲבָל מִי שֶׁ
מְעַט  ים  ישִׁ רְגִּ מַּ שֶׁ לוֹמְדִים  גוֹן  כְּ
דֶרֶךְ  כְּ יָא  וְקֻשְׁ ט  פְשָׁ בִּ כֶל  הַשֵּׂ טַעַם 
חָכְמוֹת  בְּ חֲכָמִים  אוֹ  הַלּוֹמְדִים, 
כֶל,  שֵׂ טַעַם  ים  ישִׁ רְגִּ מַּ שֶׁ אֲחֵרוֹת, 
רָאֵל,  אֶרֶץ־יִשְׂ טַעַם  לְהָבִין  יְכוֹלִין 
ים'  מַחְכִּ רָאֵל  אֶרֶץ־יִשְׂ דְּ 'אֲוִירָא  י  כִּ
ינְחָס דַף רמה: וּבְתִקּוּן  הַר פִּ תְרָא קנח, וּבַזֹּ בָא־בַּ )בָּ

כב(. 

יָקָר  אי  וַדַּ בְּ כֶל  וְהַשֵּׂ הַחָכְמָה  וְטַעַם 
ת אֶרֶץ־ ַ ר מַעֲלַת קְדֻשּׁ מְאֹד, אַךְ עִקָּ

חַת  גָּ הַשְׁ עַל־יְדֵי  רַק  הוּא  רָאֵל  יִשְׂ
ם  ֵ הַשּׁ שֶׁ וּמַחֲמַת  רַךְ.  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ
רָאֵל  אֶרֶץ־יִשְׂ בְּ ל  כֵּ מִסְתַּ רַךְ  יִתְבָּ

י"א(:  בָרִים  )דְּ תוּב  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ מִיד,  תָּ
ית  הּ מֵרֵאשִׁ מִיד עֵינֵי ה' אֱלקֶֹיךָ בָּ "תָּ
נָה", עַל־יְדֵי־ נָה וְעַד אַחֲרִית שָׁ ָ הַשּׁ

וַאֲוִירָהּ  ת  שֶׁ מְקֻדֶּ רָאֵל  אֶרֶץ־יִשְׂ זֶה 
הַחָכְמָה,  ם  עַל־שֵׁ עֵינַיִם  י  כִּ ים,  מַחְכִּ
חִינַת  חוּת הַחָכְמָה נִקְרָא בְּ תְּ י הִתְפַּ כִּ
ג(:  ית  רֵאשִׁ )בְּ תוּב  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ עֵינַיִם, 
וּפֵרֵשׁ  נֵיהֶם",  שְׁ עֵינֵי  קַחְנָה  פָּ "וַתִּ
נֶאֱמַר'.  הַחָכְמָה  ם  'עַל־שֵׁ "י:  רַשִׁ
רָאֵל,  אֶרֶץ־יִשְׂ בְּ ה'  עֵינֵי  שֶׁ וּמֵחֲמַת 
עַל־יְדֵי־זֶה  מִיד,  תָּ הּ  בָּ ל  כֵּ סְתַּ מִּ שֶׁ

ים'. רָאֵל מַחְכִּ אֶרֶץ־יִשְׂ 'אֲוִירָא דְּ

זֹאת  וְנִתְעוֹרֵר  ךְ  נִמְשָׁ מֵהֵיכָן  אַךְ 
חִינַת  בְּ הַיְנוּ  דְּ רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ אֵצֶל 
ה  נַעֲשֶׂ זֶה  "ל,  נַּ כַּ יחַ  גִּ לְהַשְׁ עֵינַיִם 
ם  ֵ הַשּׁ שֶׁ רָאֵל,  יִשְׂ מוֹת  נִשְׁ עַל־יְדֵי 
עְיָה  בְחִינַת )יְשַׁ הֶם, בִּ אֵר בָּ רַךְ מִתְפָּ יִתְבָּ
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אָר".  אֶתְפָּ ךָ  בְּ ר  אֲשֶׁ רָאֵל  "יִשְׂ מ"ט(: 

חִינַת  בְּ ין  נַעֲשִׂ אֲרוּת  הַהִתְפָּ וְעַל־יְדֵי 
כה(,  ה  )סֻכָּ אֵר  פְּ קְרָאִין  נִּ שֶׁ ין,  פִלִּ תְּ
וְנִכְנָסִין  מֹחִין,  חִינַת  בְּ הֵם  ין  פִלִּ וְהַתְּ
ה  ה נַעֲשֶׂ עֵינַיִם, וּמִזֶּ לִפְנִים וּבוֹקְעִין בָּ
בְיָכוֹל,  כִּ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ חַת  גָּ הַשְׁ
אֶרֶץ־ ת  ַ קְדֻשּׁ ה  נַעֲשֶׂ עַל־יְדֵי־זֶה  שֶׁ
אֶרֶץ־ דְּ אֲוִירָא  חִינַת  בְּ רָאֵל,  יִשְׂ
ם  וְעַל־שֵׁ "ל.  נַּ כַּ ים  מַחְכִּ רָאֵל  יִשְׂ
לֶת  קַבֶּ מְּ שֶׁ רָאֵל,  אֶרֶץ־יִשְׂ נִקְרָא  זֶה 
ר  אֲשֶׁ רָאֵל  "יִשְׂ חִינַת:  מִבְּ תָהּ,  ָ קְדֻשּׁ

"ל. נַּ אָר", כַּ ךָ אֶתְפָּ בְּ

ווֹת  שָׁ ים  הָעִתִּ ל  כָּ לאֹ  אי  וַדַּ בְּ אַךְ 
רַךְ,  ם יִתְבָּ ֵ רָאֵל לְהַשּׁ הִתְקָרְבוּת יִשְׂ בְּ
יֵשׁ  לוֹם,  וְשָׁ חַס  לִפְעָמִים,  י  כִּ
רַךְ, וַאֲזַי  ם יִתְבָּ ֵ תְרַחֵק אֶחָד מֵהַשּׁ נִּ שֶׁ
נִי  'קַלַּ צוֹעֶקֶת:  כִינָה  ְ הַשּׁ א,  רַבָּ אַדְּ

)סַנְהֶדְרִין  רוֹעִי'  מִזְּ נִי  קַלַּ י,  מֵרֹאשִׁ
תְקַלְקֵל  נִּ שֶׁ עֲקָתָהּ,  צַּ שֶׁ הַיְנוּ  מו(. 

אֵינוֹ  שֶׁ אֲרוּת  הַהִתְפָּ חִינַת  בְּ ם  וְנִפְגַּ
חִינַת  בְּ ם  וְנִפְגַּ הֶם,  בָּ אֵר  לְהִתְפָּ יָכוֹל 
אֲרוּת  הַהִתְפָּ מִן  ין  עֲשִׂ נַּ שֶׁ ין,  פִלִּ הַתְּ

"ל.  נַּ כַּ

רוֹעִי',  מִזְּ נִי  קַלַּ י,  מֵרֹאשִׁ נִי  'קַלַּ וְזֶה: 
חִינַת  בְּ יְקָא,  דַּ רוֹעִי'  'מִזְּ י'  'מֵרֹאשִׁ
רוֹעַ(  הַזְּ וְעַל  הָרֹאשׁ  עַל  יחִין  נִּ מַּ )שֶׁ ין  פִלִּ תְּ
רָאֵל  שְׂ מִיִּ אֶחָד  שֶׁ כְּ רַק  "ל.  וְכַנַּ
רַךְ, וְנִתּוֹסֵף עוֹד  ם יִתְבָּ ֵ נִתְקָרֵב לְהַשּׁ
רַךְ, וְכָל  רוֹצֶה לְעָבְדוֹ יִתְבָּ רָאֵל שֶׁ יִשְׂ
רָאֵל  שְׂ ים מִיִּ תּוֹסְפִין יוֹתֵר רַבִּ נִּ ֶ מַה שּׁ
אֵלָיו,  וּלְהִתְקָרֵב  לְעָבְדוֹ  רוֹצִים  שֶׁ
אֲרוּתוֹ  ל וְנִתּוֹסֵף יוֹתֵר הִתְפָּ דֵּ אֲזַי נִתְגַּ
עַמּוֹ  אֵר בְּ רַךְ מִתְפָּ הוּא יִתְבָּ רַךְ, שֶׁ יִתְבָּ

תְקָרְבִים אֵלָיו.  רָאֵל הַמִּ יִשְׂ

תורה מ' ליקוטי מוהר"ן תנינא 

יא י



ין  נַעֲשִׂ אֲרוּת  הַהִתְפָּ זֶה  וְעַל־יְדֵי 
ת  ַ קְדֻשּׁ ה  נַעֲשֶׂ ה  וּמִזֶּ מֹחִין,  ין,  פִלִּ תְּ
'אֲוִירָא  חִינַת  בְּ רָאֵל,  אֶרֶץ־יִשְׂ
עַל־יְדֵי  ים'  מַחְכִּ רָאֵל  אֶרֶץ־יִשְׂ דְּ

"ל. נַּ חָתוֹ כַּ גָּ עֵינֵי הַשְׁ

זֹאת  לִרְאוֹת  כוֹל  יָּ שֶׁ מִי  אַךְ 
ם  ֵ הַשּׁ אֵר  תְפָּ מִּ שֶׁ אֲרוּת,  הַהִתְפָּ
הוּא  אֲזַי  רָאֵל,  יִשְׂ עַמּוֹ  בְּ רַךְ  יִתְבָּ
זֹאת  מִן  וּמֹחִין  אֵר  פְּ חִינַת  בְּ ל  מְקַבֵּ
ין אֶצְלוֹ  וְנַעֲשִׂ רוֹאֶה,  אֲרוּת שֶׁ הַהִתְפָּ
ין, וְנִכְנָסִין לִפְנִים  פִלִּ חִינַת תְּ ן בְּ גַם־כֵּ
וַאֲזַי  "ל,  נַּ כַּ עֵינַיִם  בָּ וּבוֹקְעִין  "ל,  נַּ כַּ
בְחִינַת עֵינֵי ה'.  ן בִּ ין עֵינָיו גַם־כֵּ נַעֲשִׂ

ל  כֵּ מִסְתַּ הוּא  שֶׁ מָקוֹם  כָל  בְּ וַאֲזַי 
חִינַת  בְּ ן  גַם־כֵּ ם  שָׁ ה  נַעֲשֶׂ וְרוֹאֶה, 
י  כִּ ים,  מַחְכִּ רָאֵל  אֶרֶץ־יִשְׂ דְּ אֲוִירָא 

רַק  הוּא  רָאֵל  אֶרֶץ־יִשְׂ ת  ַ קְדֻשּׁ ר  עִקָּ
"ל. חִינַת עֵינַיִם הַנַּ מִבְּ

לִרְאוֹת  יּוּכַל  שֶׁ זֶה  הוּא  מִי  אֲבָל 
לִרְאוֹת  יּוּכַל  שֶׁ רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ אֶת 
מִי  אָמְנָם  רַךְ,  יִתְבָּ אֲרוּתוֹ  הִתְפָּ
הוּא  שֶׁ הָאֱמֶת,  יק  דִּ הַצַּ אֶת  רוֹאֶה  שֶׁ
רַךְ,  יִתְבָּ לַעֲבוֹדָתוֹ  נֵי־אָדָם  בְּ מְקָרֵב 
רָאֵל  יִשְׂ הִתְקָרְבוּת  ר  עִקָּ וְהוּא 
הוּא  שֶׁ נִמְצָא  מַיִם,  ָ שּׁ בַּ שֶׁ לַאֲבִיהֶם 
אֵר  תְפָּ מִּ שֶׁ אֲרוּת  הַהִתְפָּ עַצְמוֹ  בְּ
ל  כָּ עַל־יָדוֹ  י  כִּ עַמּוֹ,  בְּ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ

אֲרוּת.  הַהִתְקָרְבוּת וְהַהִתְפָּ

בָר  הַדָּ ר  וְעִקָּ בּוֹ,  ל  כֵּ סְתַּ מִּ שֶׁ מִי  אֲזַי 
צִים אֵלָיו  תְקַבְּ מִּ עֵת שֶׁ בּוּץ, בְּ עֵת הַקִּ בְּ
בַר ה',  מֹעַ אֶת דְּ אִים לִשְׁ הָעוֹלָם הַבָּ
אָז הוּא  נָה, שֶׁ ָ רֹאשׁ־הַשּׁ וּבְיוֹתֵר – בְּ
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אֲרוּת  הַהִתְפָּ אֲזַי  דוֹל,  הַגָּ בּוּץ  הַקִּ
צִים  תְקַבְּ מִּ שֶׁ מֵחֲמַת  יוֹתֵר,  בְּ דוֹל  גָּ
נֵי־אָדָם, הַחֲפֵצִים לְהִתְקָרֵב  ה בְּ הַרְבֵּ
וְנִתּוֹסֵף  ל  דֵּ נִתְגַּ וַאֲזַי  רַךְ,  יִתְבָּ אֵלָיו 
עַצְמוֹ  בְּ הוּא  י  כִּ יק,  דִּ הַצַּ וִיפִי  אֵר  פְּ

"ל. נַּ אֲרוּת כַּ הַהִתְפָּ

זֶה  בְּ אֱמֶת  בֶּ ל  כֵּ סְתַּ מִּ שֶׁ מִי  אֲזַי 
גַם־ הוּא  אֲזַי  י,  הָאֲמִתִּ יק  דִּ הַצַּ
את,  הַזֹּ אֲרוּת  הַהִתְפָּ מִן  ל  מְקַבֵּ ן  כֵּ
ין  פִלִּ תְּ חִינַת  בְּ ן  גַם־כֵּ אֶצְלוֹ  ין  וְנַעֲשִׂ
גַם־ עֵינָיו  ין  נַעֲשִׂ וַאֲזַי  "ל,  נַּ כַּ מֹחִין 

ם  גַּ וַאֲזַי  ה'.  עֵינֵי  בְחִינַת  בִּ "ל  נַּ כַּ ן  כֵּ
ה  נַעֲשֶׂ ל,  כֵּ מִסְתַּ הוּא  שֶׁ מָקוֹם  כָל  בְּ
חִינַת  בְּ רָאֵל,  אֶרֶץ־יִשְׂ חִינַת  בְּ ן  גַם־כֵּ
ים',  מַחְכִּ רָאֵל  אֶרֶץ־יִשְׂ דְּ 'אֲוִירָא 
עַל־יְדֵי  הָאֲוִיר  ים  מַחְכִּ הוּא  י  כִּ

ין  עֲשִׂ נַּ שֶׁ "ל,  הַנַּ עֵינָיו  בְּ לוּתוֹ  כְּ הִסְתַּ
"ל. נַּ אֲרוּת כַּ מִן הַהִתְפָּ

יָפְיוֹ  בְּ "מֶלֶךְ  ל"ג(:  עְיָה  )יְשַׁ רוּשׁ  פֵּ וְזֶה 
ה  זְכֶּ תִּ שֶׁ כְּ הַיְנוּ  עֵינֶיךָ",  חֱזֶינָה  תֶּ
יק  דִּ הַצַּ הַיְנוּ  דְּ יָפְיוֹ,  בְּ מֶלֶךְ  לִרְאוֹת 
בּוּץ,  עֵת הַקִּ הַיְנוּ בְּ יָפְיוֹ וְתִפְאַרְתּוֹ, דְּ בְּ
"ל,  נַּ כַּ וְתִפְאַרְתּוֹ  יָפְיוֹ  הוּא  אֲזַי  שֶׁ
אֶרֶץ  רְאֶינָה  תִּ "עֵינֶיךָ  עַל־יְדֵי־זֶה: 
רָאֵל,  יִשְׂ אֶרֶץ־  חִינַת  בְּ ים",  מַרְחַקִּ
רָאֵל  אֶרֶץ־יִשְׂ דְּ 'אֲוִירָא  חִינַת  בְּ

ים'.  מַחְכִּ

מוֹ  כְּ ים,  מַרְחַקִּ נִקְרָא  הַחָכְמָה  י  כִּ
מָה  אֶחְכָּ י  "אָמַרְתִּ ז(:  )קֹהֶלֶת  תוּב  כָּ שֶׁ
עַל־יְדֵי־ שֶׁ הַיְנוּ  רְחוֹקָה",  וְהִיא 

יָפְיוֹ  בְּ יק  דִּ הַצַּ אֶת  רְאֶה  תִּ שֶׁ זֶה 
בְכָל  עַל־יְדֵי־זֶה  "ל,  נַּ כַּ וְתִפְאַרְתּוֹ 
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ה  עֵינֶיךָ, יִהְיֶה נַעֲשֶׂ רְאֶה בְּ תִּ מָקוֹם שֶׁ
רָאֵל  אֶרֶץ־יִשְׂ דְּ אֲוִירָא  חִינַת  בְּ

"ל.  נַּ ים כַּ מַחְכִּ

ים'  רְאֶינָה אֶרֶץ מַרְחַקִּ וְזֶהוּ: 'עֵינֶיךָ תִּ
אֲוָה  תַּ לוֹ  שׁ  יֵּ שֶׁ מִי  נִמְצָא,  "ל.  נַּ כַּ
פְרָט  רָאֵל, בִּ תּוֹקְקוּת לְאֶרֶץ־יִשְׂ וְהִשְׁ
אֶרֶץ־ ל  שֶׁ הָאֱמֶת  טַעַם  עַם  טָּ שֶׁ מִי 
עִם  יַחַד  וּמִתְוַעֵד  פּוֹגֵעַ  שֶׁ כְּ רָאֵל,  יִשְׂ
עַל  י  אֲמִתִּ יק  צַדִּ אֵצֶל  הָיָה  שֶׁ אָדָם 
ישׁ  לְהַרְגִּ ב  מְחֻיָּ הוּא  נָה,  ָ רֹאשׁ־הַשּׁ
עַל־ י  כִּ רָאֵל,  אֶרֶץ־יִשְׂ טַעַם  אָז 

הָאֲוִיר  זֶה  ם  גַּ ה  נַעֲשֶׂ הָאִישׁ  יְדֵי־זֶה 
וְרָאוּי  "ל,  נַּ כַּ רָאֵל  אֶרֶץ־יִשְׂ בְחִינַת  בִּ
תּוֹקְקוּת  הִשְׁ ה  עַתָּ לוֹ  תְעוֹרֵר  יִּ שֶׁ
אֶחָד  ל  כָּ רָאֵל,  לְאֶרֶץ־יִשְׂ וְגַעְגּוּעִין 
הְיֶה  יִּ בָר – שֶׁ ר הַדָּ חִינָתוֹ. וְעִקָּ לְפִי בְּ

אֱמֶת וּבִתְמִימוּת. בֶּ

אָדָם  'אֵין  י  כִּ עִנְיָנִים,  זֶה עוֹד  בָּ וְיֵשׁ 
ה  )קֹהֶלֶת־רַבָּ יָדוֹ'.  בְּ אֲוָתוֹ  תַּ וַחֲצִי  מֵת 
אֲוָתוֹ  תַּ א  מְמַלֵּ אֵין  שֶׁ נִמְצָא  א(  סֵדֶר 

מִיד  תָּ י  כִּ לְעוֹלָם,  מָמוֹן  בְּ וּרְצוֹנוֹ 
פַע  חִינַת שֶׁ "ל. אֲבָל יֵשׁ בְּ נַּ חָסֵר לוֹ כַּ
"וְכֶסֶף  כ"ב(:  )אִיּוֹב  חִינַת  בְּ פוּלָה,  כְּ
פוּל.  כָּ לְשׁוֹן  הוּא  שֶׁ לָךְ",  תוֹעָפוֹת 
א רְצוֹנוֹ,  פַע נִתְמַלֵּ ֶ זֶה הַשּׁ בְּ נִמְצָא שֶׁ

ם(. פוּלָה )וְלאֹ סִיֵּ הִיא כְּ מֵאַחַר שֶׁ

תורה מ' ליקוטי מוהר"ן תנינא 

יז טז



- חידושים - עצות -- שאלות - מהלכים -

יט יח



- חידושים - עצות -- שאלות - מהלכים -

כא כ



- חידושים - עצות -- שאלות - מהלכים -

כג כב



ונֶען  אוְ דַּ
נֶען לֶערְ

ונֶען אוְ דַּ

ל לֵּ לְהִתְפַּ

ל לֵּ לְהִתְפַּ

לִלְמוֹד

עַם: נוּ אָמַר פַּ רַבֵּ
ר הוּא לִמּוּד הַתּוֹרָה, וְהַחֲסִידִים אוֹמְרִים  הָעִקָּ דִים אוֹמְרִים, שֶׁ תְנַגְּ "הַמִּ

ל".  לֵּ ל וְלִלְמוֹד וּלְהִתְפַּ לֵּ ה, וַאֲנִי אוֹמֵר לְהִתְפַּ פִלָּ ר הוּא עֲבוֹדַת הַתְּ הָעִקָּ שֶׁ
אוְונֶען". אוְונֶען אוּן לֶערְנֶען אוּן דַּ "דַּ
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