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ימי אלול קרבים ובאים וזה הזמן שמתחילים לראות אנשים רבים 

מעם ישראל שמתחילים לעסוק באמירת תהילים. אצלנו חסידי 

ברסלב ידוע, כי אמירת תהלים אינה נחלתם של חודש אלול או 

עתות צרה שלא יבואו, אלא היא לחם חוקינו יום יום 

כמה התחזקות נפלאה אנו יכולים למצוא שם בין הפסוקים. כמה 

לנו  נדמה  אנו שואבים ממילים אלו. עד שלפעמים  ועידוד  כוח 

הלב שלנו  - המקום שבו  אותנו  מבין את  היחידי אשר  שהדבר 

יכול להתפרק ולהיבנות מחדש הוא אי שם, בין דפי התהלים. 

כאן טמון לכאורה דבר פלאי, הלא את ספר התהלים חיבר דוד 

לפני  עוד  ישראל,  שבארץ  הראשונים  בדורות  חי  שהיה  המלך, 

ועוד  ונביאים  בית המקדש הראשון, בתקופה שבה היה מלכים 

לימינו  כן מה פסוקים אלו שייכים  ואם  ותומים  נשאלו באורים 

אנו ואיך דווקא מהם נשאב רוח של תקוה לדורות הללו הרחוקים 

שנות אור מתקופתו של דוד?!

האמת היא, שכאן נמצא הסוד הגדול:

שהלא אכן זו קושיה גדולה. לאחר שראה כלל ישראל את דורו 

של בית המקדש שעבדו את השם מתוך אור, הנה עכשיו לפתע 

מגיע דור חלוש כל כך, שצריך להיאחז בלי סוף בכל נקודת רצון 

ובוער  הכי פשוטה, דור שצריך להתנחם מכך שהוא עדין כוסף 

מהי  ולשאול:  לקום  לכולנו  גורם  שזה  ובוודאי  יתברך.  להשם 

תקוותו של דור כה חלוש, ואיך נוכל לזכות אף אנו לגילוי שכינה 

כפי שזכו בבית המקדש עד שהיו דומים למלאכים ממש.

זו הסיבה שה' יתברך ברחמיו המרובים שלח בראש ובראשונה, 

עוד לפני קום ביהמ''ק את דוד המלך, כדי להעמיד את יסודותיו 

של בית המקדש ואת תורת ההתחזקות עד ביאת גואל. זו הדרך 

ידי ספר התהילים, שנדע את ערכן של תחינות  דוד על  שגילה 

ובקשות מתוך שירה והלל, ואת התקווה של שבורי הלב שיתחזקו 

תמיד עם רצונותיהם כל כך פשוטים אך עמוקים וטהורים, עם 

פשוטה  הכי  בצורה  קונו  לפני  שיחתו  'לפרש  המיוחדת  העצה 

ותמימה'.

התהילים הזה – שורש הרצון, מגלה לנו שבסוף הדורות כשיעמוד 

ויאמין שהדרך הזאת  ידע  ויתחזק בדרך הזאת הוא  ישראל  עם 

של תפילה פשוטה לה' היא החוזק והשורש של כלל ישראל ולא 

מסלול לאנשים חלשים בלבד המותאם לחולשת ומעברי הדור... 

דרך שנובעת מכורח המציאות של תחלואי התקופה אל  לא  זו 

הדרך שהקימה ובנתה את עם ישראל לפני מאות שנים, שבזכותה 

דוד מצא את מקום המקדש ועל ידה בנו אותו שלמה ובנו.

בדיוק אל המקום הזה נשלחנו אנו. דורנו הוא הדור האחרון והוא 

וכמו  בית מקדש השלישי,  לבניין  זה שצריך להכין את הקרקע 

דוד המלך בשעתו, שחתר ויגע מתוך תפילה עד שהכין את בית 

ולהתייגע,  לחתור  נדרשים  אנו  בימינו  גם  כך  הראשון,  המקדש 

לגלות נביעות של רחמים חדשים, לעורר חסדים שעוד לא נבראו.

ואנחנו  בימיהם  אבותינו  החזיקו  שבה  זו,  בדרך  הולכים  כשאנו 

לא נופלים ולא מתייאשים מכל הנפילות שלנו, אלא להפך, אנו 

משתדלים  ולכן  כתפינו,  על  המנוחות  האחריות  לגודל  מודעים 

שפל  מתוך  רצונות  של  להתגלות  שבירה  נקודת  כל  להפוך 

מעשה  כל  של  המעלה  לגודל  ומודעים  והתחזקות,  המדריגה 

שנעשה בדורות הללו.

כך, בדרך זו, אנו לומדים ליקר ולהעריך כל נקודה ונקודה טובה 

הם האלה שבונים  הייטב שהרצונות הפשוטים שלנו  ומפנימים 

'סטיקר' או איזה אמירה לאנשים  וזה לא רק  בית המקדש  את 

חלשים, אלא זו הדרך הפשוטה והאמת האמיתית שדרכה נגיע 

אל היעד.

זה מה שבנה את בית המקדש הראשון והשני ועל אחת כמה וכמה 

שזה מה שיבנה את בית מקדש השלישי. פסוקי התהלים והלב 

המקדש  לבית  היסודות  את  המלך  דוד  הניח  ידם  שעל  הנשבר 

ולהשיג  לכבוש  וזכה  ניצח במלחמות  הוא  בזכותם  רק  הראשון, 

את כל שאיפות חייו.

גם אנו נלך בדרכי אבות, נאחז בפסוקים ונתחדש ללכת בדרך של 

דוד המלך להעריך כל רצון ולא להיבהל משום נפילה, עד אשר 

נזכה לראות איך בנינו את בית המקדש השלישי.

הגליון 
טעון 
גניזה

מערכת אבקשה מאחלת מזל טוב חם לכותבת 
המוכשרת ממדור 'תמונות מדברות'

לרגל הולדת הבן!
יהי רצון שתזכו לגדלו לתורה לחופה ולמעשים טובים, 

ויזכה ללכת בדרך רבינו הקדוש לתפארת הוריו!
בשמחות!

‘צאו והתפרנסו זה מזה’... נשות אנ”ש היקרות! נשמח 
לשמוע על עסקים/יוזמות של אנשי קהילתנו, כדי שאכן 

נוכל להתפרנס זו מזו... להצטרפות ופרסום חייגו לקו 
המערכת בשלוחה 2

קוראות יקרות!
שלהי קייטא, חם, עייף...

אחר  בו.  הכבדות של שלושת השבועות שמסתיימים בתשעה  עם  חודש שמתחיל  הוא  אב 
מהילדים  יש  בתכלית,  שונה  באווירה  שמתאפיינים  בינזמנים  ימי  מגיעים   – חד  במעבר  כך, 
שיוצאים לחופשה, הבחורים מגיעים הביתה לאגור כוחות, מחליפים אויר ואוירה, ויוצא לנו 

הרבה להיפגש עם בני המשפחה, יותר מבשגרה...

התנאי הראשון ליהנות עם המשפחה, או סתם עם שכנות במפגשי גינה אקראיים – הוא אהבה. 
נוכל  לא   – חיבור  בינינו  נמצא  לא  אם  שהלא  שקיימת,  האהבה  חידוש  היא  המפגש  שמחת 

ליהנות מהשהיה המשותפת.

הרבי אמר לנו – העולם, ראוי להם שיתמהו על האהבה שבינינו. מה התימהון? מהו הפלא?

הפלא הוא, שאנשים כל כך שונים, מתאחדים ומוצאים את הנקודה המשותפת ביניהם – את 
החיבור להקב"ה שמאחד אותם, הרצון לטוב שמחבר – וכך מרגישים בחוש את הקרבה.

רבינו מגלה לנו, שיש בתוך כל אחד מאיתנו ניצוץ של טוב, של תקווה ושמחה, והוא זה שמחבר 
בינינו, בין כל עם ישראל. ואם זוכים לפגוש עוד אחד שזכתה לטעום מהאור של הנחל נובע – 

אזי החיבור בינינו חזק פי כמה.

נשמות  עוד  עם  ולהתאחד  ולשמוע  לקרוא  יחד  זוכות  כולנו  גליון...  עלי  כאן  שקורה  מה  זה 
הכוספות והרוצות לטעום מהנחל נובע. כמה שזה מחבר!

בגליון שלפנינו נקרא על נחמה מיוחדת, שמחברת בין ימי בין המצרים לימים הנוכחיים. נגלה 
את הטעם המתוק של 'נחמו נחמו עמי', שר' נתן מבאר לנו שעלינו לנחם אחד את השני, להאיר 
אחד לשני עוד ועוד מהאור של הרבי, שהוא זה שיוציא אותנו מגלות לגאולה, במהרה בימינו 

אמן.

נרצה  המורחב,  תשרי   – השנה  ראש  גליון  לקראת   – מיוחד  מיזם  על  נודיע  גם  כאן 
מכל  לקבל  נשמח  ראש השנה'.   – 'אומן  פרוייקט  לצלוח את  לשניה  לעזור אחת  גם 
המשפחה  ראש  בהם  הימים  את  להעביר  איך  ורעיונות  טיפים   – לשתף  שיכולה  מי 
כל  למרות  לכך,  אנ"ש שיזכו  כלליות  על  נשכח להתפלל  לא  כולם!  )אמן, אצל  זוכה 
המניעות!( לשהות בציון המצוינת. מחכים לשמוע ממכם שיתופים על רעיונות טובים 
ודרכים מוצלחות לימים הללו. גם טיפים לשליחה של הבנים מצוידים ומאורגנים היטב 

– יתקבלו בברכה מיוחדת.

כאן גם המקום להזכיר, לכל מי שיש ברשותה סיפור מרגש, שיתוף מעניין, תיאור על התקרבות 
להשאיר  גם  אפשר  אותנו,  ולעדכן  למערכת  להתקשר   – כולנו  את  לחזק  שיכול  דבר  כל  או 

הודעה, או לשמוע בקו דרכי התקשרות נוספות. תודה רבה מראש בשם כל המתחזקות.

מחכות לשמוע אותך!

המערכת
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|  שיחות מלב אל לב |

אהבה שבינינו

בטרם נצלול אל נחל התשובות הנובע, נביא על גדותיו תגובה חשובה שהגיעה 

למערכת. הקוראת היקרה בקשה להודות על העלון המושקע, על גרפיקה יפה, 

על בהירות ההשקפה שיש לנשות ישראל שעולה בין השורות בכתבות... לאחר 

מכן הסבה את תשומת הלב שבגליון תמוז נפלה שגיאה באחת התשובות, בה 

נאמר שמומלץ כמה שפחות להשתמש במחמאה 'צדיקים'.

זו  ומציינת הקוראת החשובה; "אנחנו גדלנו על צדיקים וצדייקעס וצדיק'ל! 

האימהות  שככה  בטוחה  אני  ישמע...  שהוא  לילד  וטובה  יפה  הכי  המחמאה 

והסבתות שלנו נהגו ולא כדאי לשנות."

שהכוונה  ההבנה,  טעות  התבררה  ואכן  שעבר  מחודש  היקרה  לעונה  פנינו 

היתה שלא להשתמש רק במחמאות כלליות כמו צדיקה, מקסימה וכו'. אלא 

הנקודה  את  בילדה  או  בילד  שתגלה  המדוייקת  המילה  את  למצוא  לנסות 

הטובה הייחודית שלהם. כמו ילד שניגש לדוגמא עם ציור בשרבוט מהיר. אם 

נתלהב ללא קשר למציאות, ירגיש הילד שהתגובה לא אמיתית. אבל נוכל 

למשל, להתבונן ולהחמיא: 'בכמה צבעים השתמשת! איזה ציור מלא 

שמחה...'- לחפש בכל פעם נקודה ספציפית שיכולה לחזק את הילד.

ויהי נועם השם עלינו, ויהי רצון שלא תצא תקלה תחת עטינו לעולם.

וכעת, ננשום יחדיו את המשב העולה מים התשובות היקרות שנענו לשאלתה 

של אחת מן הדרום;

יודעת  אני  וכו'.  חברות  המשפחה,  בנות  יותר  פוגשות  אנחנו  החופשה,  בימי 

שרביה"ק רוצה שנחזיק יחד באהבה. כיהודיות בכלל ואם אנחנו שייכות לאנשי 

הצדיק - בפרט. אבל קשה לי מאד מול חברות או אחיות מסוימות. כאלו, שיש 

בינינו כל מיני מחיצות כמו הבדלי סגנון או פערי השקפה. אשמח לעצה טובה.

אהבה תמוהה לנקודה שמשותפת לכולנו.
 : אמר  הוא  אהבה,  אותה  על  התבטא  כשרביה"ק  ברק:  בני  ציוני,  ח.  הגב' 

עצמנו  את  מוצאת  את  אם  לכן,  שבינינו".  אהבה  על  שיתמהו  ראוי  "העולם 

מול קושי במקום הזה, בוודאי שזה הנורמלי. כי באמת, מדובר כאן על אהבה 

תמוהה ולא רגילה. 

סטנדרטיות.  לא  אכן  השנה,  ראש  מאומן  המגיעות  התמונות  העולם,  בעיני 

חסידים עם ליטאים, כיפות סרוגות עם שטריימלים. ועל פני כולם יחד אהבה 

ושמחה תפילה ותחינה. 

בעיני העולם, המחזה שנראה בליל שבת בהרבה מבתי הכנסיות של ברסלב, 

בהחלט משונה. שירת לכה דודי שעולה יחד מחסידים עם בעקיטשע + יהודים 

בלבוש ירושלמי + בחורים ליטאיים בחליפות קצרות + מבקשי אמת בחולצות 

צבעוניות... וכולם יחד רוקדים באהבה לאחר התפילה 'שבת קדשנו...'

בעיני העולם, אפשר לתמוה גם למי מיועד 'אבקשה לבית'. אם זה עיתון פנימי 

בצוותא  אנשין עם סבתא מרסל  א.  בו  איך מתארחות  של חסידות מסוימת 

חדא?---

אבל מדובר כאן על אהבה אחרת. אהבה, שמעבר להגדרות חיצוניות והבדלי 

סגנון ומנטליות.

נסעתי פעם עם נהגת שנראתה רחוקה בלבושה החיצוני. תוך כדי שיחה, היא 

ספרה לי כמה היא אוהבת את רבינו ומקיימת את עצותיו הקדושות. תוך כדי 

נסיעה והתחזקות מופלאה ביחד, התגלגלו נושאי הדיבור והיא תמהה באזני 

שהיא  כיון  ומחלוקות.  הפגנות  חרדים,  בענייני  לה  שהיו  לב  כאבי  מיני  כל 

דברה מנקודה כואבת בלב, שאכפת לה על ריחוק בין אחים יהודיים, הרגשתי 

שהיא מחפשת תשובה אמיתית.

התפללתי להשם שישים לי בפה את המענה הנכון. ובאמת הוא יתברך שלח 

לי מילים חדשות שהפליאו אותי תוך כדי דיבור...

'תראי' כך אמרתי לה להפתעתי 'בואי נשים רגע בצד את מה נכון לעשות 

בפועל. על כך, אפשר כמובן להתפלל ולבקש דעת תורה אמיתית. אבל את 

דיברת בעצם על כאב המרחק שיש בין חלקים בעם ישראל הקדוש. תסתכלי 

רגע עלינו, נשים כל כך שונות. ובכל זאת, היו לנו כאן בנסיעה דיבורים יקרים 

כי שתינו, כל אחת במקומה,  וקבלנו הרבה אחת מהשניה... למה?  וקדושים. 

קשורה ומחוברת אל אותו צדיק, רבי נחמן מברסלב.

ורבינו, תראי בעצמך מה הוא עושה מהמקורבים אליו - הוא מגלה את עומק 

הקדושה שלנו, את הנשמה היהודית שנמצאת מעבר לכל ההגדרות החיצוניות. 

את הרצונות הטובים שלנו וההתחזקות המשותפת. כְּשֶׁהַפְּנִים הטוב גלוי - קל 

לאהוב. 

זה מה שקורה באומן אצל רבינו. זה מה שאפשר לראות בל"ג בעומר במירון. 

זה מה שיהיה בגאולה בקרוב. שכולנו, עם כל השונות והבדלים שבינינו - נאהב 

אחת את השניה באמת.

להתקרב  יזכה  ישראל  עם  שכל  נתפלל  'פשוט  ולי  לה  אמרתי  כך  אולי'  אז 

אחד.  שבכל  הטוב  את  שרואה  קדוש  מבט  כולנו  ונקבל  רבינו  של  האור  אל 

שמאמין, כי למרות שיש הבדלי השקפה ומוכרחת להיות הפרדה בין כל ערוגה 

בגן הקדוש - עדיין כולנו קשורים ואוהבים, בני אב אחד כולנו.'

ואם באותה נסיעה עם אותה נהגת היו אי-אלו הבדלים ובכל זאת התחזקנו, 

 א. הכהן

דוֹשׁ,  ם טוֹב הַקָּ עַל שֵׁ ת הַבַּ עַל מָרַת אָדְל בַּ
סּוּפִים  כָה עִם כִּ ל הַיּוֹם הִתְהַלְּ כָּ ר: "שֶׁ מְסֻפָּ
אֲלָה עַצְמָהּ, מָה עוֹד יְכוֹלָה  י"ת, וְשָׁ לַהֲשֵׁ
רַךְ" הְיֶה לִרְצוֹנוֹ יִתְבָּ יִּ בָר שֶׁ אֲנִי לַעֲשׂוֹת דָּ

בוודאי נכונים הדברים גם למשפחה וחברות שהבדלי ההשקפה ופערי הסגנון 
לא תמיד זורמים -

כשנזכר בנקודה שמשותפת לכולנו; החיבור לרביה"ק! )-גם אם הוא באופנים 
שונים, שחלקם נסתרים עדיין( -אז יהיה לנו יותר קל לאהוב את אותה אהבה 

תמוהה...

כשיש התחזקות יחד, יש אהבה.
הגב' מ. זונטג, ירושלים: רביה"ק אומר בספר המידות: "כְּשֶׁתְּחַזֵּק אֶת הָאָדָם 

בַּעֲבוֹדַת הַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ, הוּא יֹאהַב אוֹתָךְ" )ספר המידות, אהבה, ז(

היום המצב שיש המון פערים; בין משפחה למשפחה, בין בית לבית, בין גיסות 
ובין אחיות. לפעמים ההבדלים מאד כואבים. כשנפגשים יחד, השוני בולט. 
אולי דואגים ומפחדים על הילדים, וגם לא רוצים לשמוע בעצמנו דיבורים 

פחות מתאימים.

כמו  כזה,  למקום  הולכת  כשאני  ההתחזקות.  זו  מצאתי  שאני  הדרך  ולכן 
יציאה לגינה או מפגש משפחתי-אני מתכוננת מראש; יש  קייטנת אמהות, 
היום הרבה עלונים שמדברים ומספרים על השגחה והתחזקות. אני מוצאת 
סיפור או אמירה שמצאה חן בעיני מעלון 'השגחה פרטית', מ'בטחוני בצורי', 

מ'מרווה לצמא' או מ'אבקשה לבית'.

יפה,  שיחה  ונוצרת  נמשכות  נשים  לדיון.  נושא  נפתח  מתחילה,  אני  זה  עם 
מחזקת, מעניינת ומרוממת מאד! הרבה פעמים גם ניצלים כך מהרבה דיבורי 

לשוה"ר ומסתם פטפוטי סרק. יש התחזקות והאווירה מאד נעימה.

שהן  נראה  ולפעמים  כמונו  נראות  שלא  נשים  שגם  כדי  תוך  לגלות  אפשר 
את  מחמם  שזה  סיפורים,  כאלה  מהן  שומעים  פתאום  אבל  אחרות...  ממש 

הלב ומעורר בוודאי הרבה סנגוריה על עמ"י. כדאי לנסות!

שלמות השלום היא דווקא עם מי שהפוכה ממני!
הגב' ח. חשין, ירושלים: השואלת דיברה על הבדלי סגנון או פערי השקפה, 
ובדיוק מופלא האיר לי דיבור מתוך ליקוטי עצות כשזכיתי לשהות במחיצת 

רבינו הקדוש, באומן, ב"ה.

וכל מי ששאלה זו מקננת ולו במעט בליבה, מוזמנת לנשום לתוכה את המילים 
המדהימות שנשלחו היישר מרבינו במתנה ובאהבה אלינו:

אַתָּה  אִם  רַעְיוֹנֶיךָ  יְבַהֲלוּךָ  אַל  עַל־כֵּן  הֲפָכִים.  שְׁנֵי  לְחַבֵּר  הוּא  הַשָּׁלוֹם  "עִקַּר 
רוֹאֶה אִישׁ אֶחָד שֶׁהוּא בְּהִפּוּךְ גָּמוּר מִדַּעְתְּךָ, וְיִדְמֶה לְךָ שֶׁאִי אֶפְשָׁר בְּשׁוּם אֹפֶן 
וְכֵן כְּשֶׁאַתָּה רוֹאֶה שְׁנֵי אֲנָשִׁים שֶׁהֵם שְׁנֵי הֲפָכִים מַמָּשׁ,  לְהַחֲזִיק בְּשָׁלוֹם עִמּוֹ, 
שְׁלֵמוּת  עִקַּר  זֶהוּ  אַדְּרַבָּא,  כִּי  בֵּינֵיהֶם,  שָׁלוֹם  לַעֲשׂוֹת  אֶפְשָׁר  שֶׁאִי  תֹּאמַר  אַל 
שֶׁעוֹשֶׂה  יִתְבָּרַךְ  הַשֵּׁם  כְּמוֹ  הֲפָכִים,  שְׁנֵי  בֵּין  שָׁלוֹם  שֶׁיִּהְיֶה  לְהִשְׁתַּדֵּל  הַשָּׁלוֹם 

שָׁלוֹם בִּמְרוֹמָיו בֵּין אֵשׁ וּמַיִם שֶׁהֵם שְׁנֵי הֲפָכִים..." )ליקוטי עצות, שלום, י'(

כן מסתדרת איתה, לא מסתדרת... כן חושבת כמוה, לא חושבת.... כן אוהבת 
ומתחברת למה שהיא אוהבת ומתחברת, או שלא...

רביה"ק נותן לנו תפנית בעלילה, ע"י תפנית בחשיבה: אין שאלה איך אוכל 
להחזיק את עצמי באהבה יחד איתה, כי אנחנו הפוכות ממש. כי אדרבא, רבינו 

אומר שהשלמות של השלום הוא בין הפכים...

לכן דווקא כאשר אני מרגישה כל כך שונה והפוך, זה הזמן להתפלל לעושה 
שלום במרומיו. הוא יעשה שלום גם בקשרים שאינם חלקים והאהבה שם לא 

ממש טבעית... 

כי דווקא כאן - מחדש לנו רופא הנפשות, שמכיר את רגשותינו ונפשינו באמת 
- נמצא שלמות השלום!

שנזכה!

 כשנשתחרר מהציור שציירנו -
נוכל לתמוה על האהבה...

הגב' צ. שנעק, ירושלים: המציאות הקיימת בעולם היא שיש מחלוקת ושינויי 
דעות. "כָּל הָעוֹלָם מָלֵא מַחְלוֹקוֹת – הֵן בֵּין אֻמּוֹת הָעוֹלָם, וְכֵן בְּכָל עִיר... וּבֵין 

בְּיָמֵינוּ  בִּמְהֵרָה  וּכְשֶׁיָּבוֹא מָשִׁיחַ  הַתַּכְלִית...  מִי שֶׁיָּשִׂים עַל לִבּוֹ  וְאֵין  כָּל אֶחָד... 
אָז יִתְבַּטֵּל כָּל מִינֵי מַחְלֹקֶת וְיִהְיֶה שָׁלוֹם גָּדוֹל בָּעוֹלָם.")שיחות הר"ן, ע"ז( רבינו 
אומר שם, שאפילו אם ישב אחד לבדו בביתו, יהיו בו התהפכות הדעות, אפילו 
אם לא ירצה בכך. כמו מדינה שרוצה לישב בשלווה וחוטפים אותה בעל כרחה 

לתוך המלחמה.

אז זאת המציאות עד משיח. וזה בסדר. אבל אם נשים לב לתכלית - נזכור 
שהעיקר הוא לא להשליט את הדעה שלנו על אחרים.

כולנו חלק מאור ענק. והצדיק הוא זה שמחלק את האור לחלקים. "דַּע שֶׁיֵּשׁ 
וְצָרִיךְ לְזֶה חָכָם גָּדוֹל שֶׁיּוּכַל לְחַלֵּק אֲלָפִים  אוֹר שֶׁהוּא מֵאִיר בְּאֶלֶף עוֹלָמוֹת... 

לְמֵאוֹת")שיחות הר"ן, צ"ג(

אז אנחנו שמקורבות לצדיק, יודעות יש מציאות של מחלוקת בעולם. 
ושיש שינויי דעות בינינו. כי כל אחת היא חלק אחר מהאור הגדול. 

זה שאנחנו שייכות לאותו צדיק - לא מחייב שנראה ונחשוב באותו האופן. 
אבל באמת, בפנימיות - אנחנו רוצות את אותו אור. כולנו מקושרות לאותו 

צדיק עם אותן עצות יקרות.

באמת לא תמיד פשוט לפגוש את ריבוי חלקי-האור שאצל הצדיק. לפעמים 
בנות מספרות שהן מגיעות לציון וקשה לראות נשים כל כך שונות ורחוקות 

מהסגנון שלהן. אבל ככה זה, צדיק גדול עוזר גם לאלו שרחוקים מאוד.

מגיע  אחרת,  כ"כ  כמישהי  השניה  על  החיצונית  ההסתכלות  לפעמים  אבל 
מציור הדמיון שלנו. כמו שהתבטא רביה"ק על המחלוקת שעליו: "עָנָה וְאָמַר: 
“עָלַי אֵין חוֹלְקִים כְּלָל, רַק הֵם חוֹלְקִים עַל מִי שֶׁעָשָׂה כָּךְ, כְּמוֹ שֶׁבּוֹדִים הַחוֹלְקִים 
עָלָיו, וְעַל אִישׁ כָּזֶה בְּוַדַּאי רָאוּי לַחֲלֹק... וְאָמַר שֶׁהֵם חָתְכוּ וְצִיְּרוּ לְעַצְמָם אָדָם 

וְחוֹלְקִים עָלָיו" " )שיהר"ן, קפ"ב( 

רָאוּי  "הָעוֹלָם  רצ"ב:  באות  מוהר"ן  בחיי  לאחר שנרשם  גם שמיד  לב  ונשים 
שֶׁיִּתְמְהוּ עַצְמָן עַל הָאַהֲבָה שֶׁבֵּינֵינוּ." באותו סעיף בחלק ב' נאמר: "עַל כָּל אֶחָד 

וְאֶחָד מֵאַנְשֵׁי שְׁלוֹמֵנוּ אוֹמֵר הַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ 'יִשְׂרָאֵל אֲשֶׁר בְּךָ אֶתְפָּאָר'." 

כי כשנניח בצד את ה'ציור' שציירנו לעצמינו על האחרת, ונתבונן בפנימיות 
שהשם  כשנאמין  הטובות,  הנקודות  חיפוש  של  העצה  עם  כשנסתכל  שלה, 
מתפאר בכל אחת ואחת מאיתנו, כשנזכור שכולנו חלק מאותו אור ורוצים את 

אותה דעת מאותו צדיק – נוכל גם אנחנו לתמוה על אהבה שבינינו...

וילדי!  שבעלי  זוכה!  אני  בשנה,  שנה  כמידי  הבא:  לחודש  ושאלה 
נוסעים לאומן! לראש השנה! דווקא מהמקום שמקבל את עובדת 
הנסיעה כברורה ומוחלטת - הייתי רוצה להתפעל מחדש. למצוא 

גם בעיניים שלי ניצוץ שמתרגש מחדש. יש סיכוי?

אשמח לתשובות ממקורבות עם ניצוץ מתרגש, מברסלביות מבית 
שזכו להתחדש ומכל מי שיש לה אש, להבעיר אותה גם בליבי.

יש לך מה להגיד? 
שֶׁיּוֹדְעִים  טוֹבוֹת  הָעֵצוֹת  כָּל  חֲבֵרוֹ,  אֶת  אֶחָד  כָּל  "לְהַזְכִּיר  מוזמנת  את 

וּמְבִינִים כָּל אֶחָד, כְּפִי מָה שֶׁקִּבְּלוּ מֵרַבָּם")משיבת נפש, ג'(

ניתן להשאיר תשובות או שאלות בקו המערכת שמספרו 
 079-5682867 בשלוחה 1,

או לשלוח לפקס: 077-3180237 

שהכוונה היתה שלא להשתמש רק 
במחמאות כלליות כמו צדיקה, מקסימה 

וכו'. אלא לנסות למצוא את המילה 
המדוייקת שתגלה בילד או בילדה את 

הנקודה הטובה הייחודית שלהם.

כי למרות שיש הבדלי השקפה ומוכרחת 
להיות הפרדה בין כל ערוגה בגן הקדוש 
- עדיין כולנו קשורים ואוהבים, בני אב 

אחד כולנו
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אז אולי תשתפי, איך הכל התחיל?

בעלי היה אז בחור, בעל תשובה, תלמיד חכם, ומתמיד. 
מפעם  אורח  בישיבה  להופיע  התחיל  הימים  מן  ביום 
מעוררים  דיבורים  דיבר  הוא  בזנסון.  הרב  בשם  לפעם 
התחילו  הם  ולהקשיב.  לבא  לבחורים  וגרם  ה',  בעבודת 
בחורים,  שני  לו  האזינו  לפעמים  לאט,  לאט  להתקרב 
לפעמים שלוש, בלי קביעות או סדר. בעלי וחברו אברהם 
יפרח שיחי', היו הראשונים שקראו לעצמם ברסלבר'ס, 
ביחד עם חבר שלישי, שהצטרף לחבורה. כך זכתה צרפת 
הפיאות  במוצהר.  לא  עדיין  הראשונים,  ב'מקורבים' 
בסוד.  נשמרה  וההתקרבות  האזניים,  מאחורי  עדיין  היו 

בהמשך התקרבו אט אט עוד ועוד מקורבים חדשים.

שלוש  בערך  מנתה  בצרפת  ברסלב  כשכל  ההוא,  בשלב 
מקורבים טריים - הוצע השידוך בינינו. אני הייתי בחורה 
בתור  ידועה  הייתי  בסמינר  חרדי.  מבית  חזקה,  ליטאית 
אחת שיודעת למסור שיעורים, עם כושר רטורי מיוחד, 
חזקות,  בחורות  הרבה  היו  שלא  ההם,  הימים  במושגי 
ברסלב'ר,  לי  כשהציעו  שווה...  למשהו  נחשבת  הייתי 
ולצרה  לי  מה  עקומה:  מאד  בצורה  כולם  עלי  הסתכלו 
הזאת? אבל אח שלי, שלמד עם הבחור בישיבה, התעקש 
תלמיד  המדובר  הבחור  מצויה,  שלא  באיכות  שמדובר 
חכם אמיתי, למדן, וירא שמים מרבים, ובאמת ההמלצה 
להתקדם,  לשידוך  הכל  למרות  גרמה  שלו  החמה 
אמא  לתמונה  נכנסה  כשפתאום  גמר  לשלבי  ולהתקרב 
"דוסית"  שלו. היא טענה בכל תוקף שלא כזאת בחורה 

נדפדף קצת אחורה בלוח השנה. 
נחזור לצרפת של לפני 40 שנה 
בערך, צרפת שהייתה יבשה, ללא 
לחלוחית טל של תחיה של הרבי, ואז 
בטפטופים זכתה להתחיל לחיות, 
ולהתחיות, בעצות של הנחל נובע.

איתנו גב' שמחה בן שעיה, שזכתה 
והייתה שותפה פעילה במהפיכה.

היא ציפתה לבן שלה. היא פנתה לרב חייקין, תלמידו של החפץ חיים, ושם 
ניסתה לגרום שהשידוך ירד מהפרק.

והברסלב הרתיע אותם במיוחד.  כיוון,  כזה  גם ההורים שלי לא ששו על 
ועדיין, הרבי לא וויתר עלי, ולמרות העליות והירידות נפגשנו. אני באופי 
ה',  רצון  בכל מצב לעשות את  ומנסה  חותרת תמיד לאמת.  יציבה מאד, 

הכל בצורה מיושבת בלי "אורות וברקים".

הרגשתי שיש פה אמת מיוחדת. כזו ששווה לטעום, ולנסות להבין. את זה 
הרי חיפשתי. חיים אמיתיים, מלאים כיוון, וקרבת ה', ובאותו רגע מכונן, 
שהצטערו  רבים  היו  ה'.  ירצה  אם  ביחד  נקים  שאנחנו  הבית  שזה  ידענו, 
שהעולם הליטאי הפסיד אותי... אך אני הוקסמתי מחיפוש האמת שדיבר 

אלי, ואכן השידוך קם והיה.

מרגש, ועכשיו אני ממש מסוקרנת. באמת מהרגע 
הראשון הרבי היה חי בבית הטרי שלכם?

החלק המשמעותי הראשון שגיליתי, זה שברסלב'ר, קם חצות!

בשבע ברכות הוא קם כל לילה, נשאר ללמוד בבית, זה היה עצום לראות 
אותו קם. מתגבר כארי, מתבודד ולומד. לשמוע את הצלילים, את המנגינה 
- הרגשתי שהרבי נמצא איתו, ידעתי שהדרך הזו אמת. הבית החדש היה 
על ההלכה, החצות... עבר שבוע  יראת השמים, השמירה  באווירה,  מלא 
ועוד אחד. כשנגמר חודש ראשון מהחתונה, הוא ביקש להפתעתי לנסוע 
נכון  הברזל.  במסך  ומסוגרת  סגורה  רוסיה  תש"מ,  ימי  הימים  לאומן!!! 
להפקיר  אומר  זה  לשם,  אותו  לשלוח  אבל  קל.  יותר  קצת  זה  שמצרפת 
את החיים שלו, מי יודע אם יצליח לחזור? זו לא אופציה להישאר עגונה! 
- הלהט  ושוב  כך.  כל  חזק  היה  הרצון שלו  אבל  בלחץ,  היו  ההורים שלי 
הזה ניצח. אבא שלי שנבהל כל כך מברסלב, וממה שקשור אליה, שם לב 
ליראת השמים שזה מעניק לו, ולעבודת ה' הרצינית שלו, והחליט שאם 
כל זה מגיע בעסקת חבילה מהרבי, מי הוא זה שימנע ממנו מללכת להטען 

מחדש.

הזה  מהטעם  הבית  להכניס  עז  רצון  עם  מחודשים,  כוחות  עם  חזר  הוא 
של היין הונגרי. גם אני הייתי נחושה להבין, מה העסק החדש הזה שנכנס 
לי לחיים? מה זה ברסלב, למען ה'...? פתחנו בחברותא משותפת בעלים 
לתרופה, וגם אמרנו בצוותא ליקוטי תפילות, ביחד למדנו סיפורי מעשיות, 

והתחלתי לפרוח, גיליתי חיים.

היום יום התמלא בהתבודדות, בהתקשרות לצדיק, בחשבון נפש. ובישוב 
הדעת מיוחד, כל מה שחלמתי ורציתי.

וכל הזמן הזה, הייתם הברסלבים 
היחידים באיזור?

הוא  שאגב  בעלי,  של  חבר  יפרח,  אברהם 
כבר  ואם  חם.  ברסלב'ר  היה   - דודי  בן  גם 
באנקדוטה  נזכרת  אני   - אותו  מזכירים 
הודיע  ובעלי,  אני  כשהתחתנו,  משעשעת. 
כבר  בצרפת  הברסלב'רים  מכל  שליש  שני  כי  אחי 
משפחה שלו! אברהם יפרח הוא בן דודו, בעלי נהיה 
גיסו, וחוץ משניהם - היה בכל אדמת צרפת מקורב 

נוסף אחד בלבד...

אסתר  התחתן,  יפרח  השתנה,  המצב  מאד  מהר  אבל 
אשתו נהייתה מהר מאד ברסלבית לוהטת.

בצד הגברי היה חם ממש, הרבה מקורבים חדשים התקרבו. מצאתי את 
עצמי מעיזה לחזק חברות בעצות החדשות שהכרתי, כל מילה שהענקתי 

רבינו!  זה  בעולם  החדש  שהכח  גיליתי  חדש!  אור  לה  האירה  לחברה 

ההרגשה שלי נהייתה - תתחילי להשתמש ברבי!

לאט לאט העזנו לגבש נשים. נפגשנו בשבתות אחר הצהריים, או במלווה 

מלכה, הבאנו כיבוד, למדנו ביחד שיחות הר"ן, וכל מיני ספרים קלים יותר, 

שאפשר ללמוד ביחד.

את האמת שהיה קושי אחד רציני במפגשים האלו, שאסור בחו"ל לטלטל, 

פתרון  למצוא  צריכות  היינו  הצהרים,  אחר  בשבת  להפגש  החלטנו  ואם 

לעניין, אבל הסתדרנו.

אסתר יפרח חברתי, ישבה והכינה ברצינות שיעורים, היא היתה הרוח החיה 

בינינו. היא 'נדבקה' לרבנית ברכה בזנסון ע"ה, וכך היה לנו ממה להתחזק.

גם אני ניסיתי להשתלב בקשר עם הרבנית בזנסון, קבעתי איתה חברותא 

בשיעורי הלכה, נהנינו ללבן את ההלכה מדויק. להתווכח, ולהעלות דיונים..

השיעורים האלו לא נמשכו זמן רב... פחות משנה לאחר שנישאנו, 

אבלות  אותנו  משאירה  נפטרה,  בנזסון  הרבנית  עצוב,  ביום  

ועצובות.

ועדיין אי אפשר היה לאמר, שברסלב היתה כבושה לרבים...

מנסה  חברתי  אסתר  וגם  נחמן!  קראתי  שלי  הראשון  כשלבן  זוכרת  אני 

'רבינו'! נשמע לכן מובן מאליו, זה  להתעקש לאמר על ר' נחמן מברסלב 

 – שלה  שהעבודה  אמרה  חברתי  אסתר  ועקשנות,  מאמץ  מאיתנו  דרש 

להתעקש שוב ושוב ולהשמיע את המילה 'רבינו'! זה מה שיגרום לברסלב 

פה לגדול והתפתח! רציתי גם אני להבין את הקשר שלי לצדיק, לא מסוגלת 

לקרא לו סתם רבינו, זה משהו אישי מידי, וקרוב מידי בשביל לפלוט את 

זה סתם. לכן אולי זה נשמע פשוט, לומר 'הרבי', 'רבינו', אבל בשבילנו זו 

הייתה עבודה קשה, עבודה שכללה התבודדות, מאמץ, עבודה וחיפוש כדי 

למצוא ולהתחבר לנקודה של ההתקשרות והשייכות האישית. להפוך את 

זה מסתם 'רבי נחמן', ל'רבינו', לצדיק שלנו.

והיראה  האהבה  של  באווירה  נסחפתי  התעמקתי,  מוהרנ"ת,  ימי  פתחתי 

שר' נתן רחש לרבינו, ואז לאט לאט הרגשתי שאני מסוגלת להעביר מהאש 

הזאת גם לילדים שלי.

בשבילי ברסלב זה החיים, וחסיד ברסלב הוא פשוט אח, איזו אהבה הוא 

רוחש לכל ברסלב'ר באשר הוא.

אני נזכרת פעם שמישהו עשה לבעלי עוולה כואבת, ובעלי התבודד שעות, 

להצליח בעקשנות למצוא בו נקודה טובה.

אני שומעת אותך מספרת על שיעורים וחברותות, היו 
לכם שם בצרפת הרחוקה ספרים של רבינו?

הרב בזנסון השקיע הון בהפצה, הוא דאג לייבא אלינו את כל ספרי ברסלב 

ברסלב,  ספרי  בכל  מלא  היה  הספרים  ארון  שלנו  הפרטי  בבית  בכמויות, 

כולל שמות הצדיקים שהיה שגור על הלשון.

 ט. בארסקי

צרפת
של  
מעלה

כשהציעו לי ברסלב'ר, הסתכלו עלי כולם 
בצורה מאד עקומה: מה לי ולצרה הזאת? 
אבל אח שלי, שלמד עם הבחור בישיבה, 

התעקש שמדובר באיכות שלא מצויה
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למסור  בזנסון  הרב  את  והבאתי  בפנימיה,  בית  אם  הייתי  בעצמי  אני 
ניצלתי כמה פעמים  ולכן  ויש חסר,  שיעורים, הרגשתי שלבנות יש צורך, 
את ההזדמנות כשהייתי צריכה להביא משפחה לשבת – בכל שבת הייתה 
ולתת  לקדש  הסעודה,  את  הבנות  עם  לעשות  אחרת  משפחה  מגיעה 
על  לדבר  רצה  והוא  או שלוש,  פעמיים  בזנסון  הרב  את  הזמנתי  הרצאה. 
הליטאי שלהן,  רחוק מאוד מהעולם  מושג  הייתה  התבודדות. התבודדות 
וכדי לקרב את זה אל הלב שלהן, הוא דיבר על ליקוטי תפילות כדי להכניס 
להן את ההתבודדות מהדלת האחורית... אכן, לאחר השבתות הללו בחורות 
רבות קנו ליקוטי תפילות. אין לי מושג מה איתן היום, מי מהן ברסלבית 
או אפילו רק שומרת תו"מ, אך בודאי שאת קניני הנצח שהן קנו אז הן לא 

תאבדנה לעולם.

היום אתם לא גרים בצרפת, מתי בחרתם לעלות 
לארץ ישראל?

כבר כשנולד לנו ילדנו הראשון רצינו לעזוב הכל ולברוח לארץ הקדושה, 
בנדר,  יצחק  לוי  ר'  אבל  לילדים שלנו,  כמו שחלמנו  חינוך  לתת  נוכל  שם 
שליווה את הקהילה המתפתחת, התעקש, שהתפקיד שלנו זה להשאר שם, 

ולהפיץ את אור רבינו בעולם!

הילדים התחילו להגיע אחד אחרי השני ב"ה, פתחנו חיידר פרטי לילדים 
שלנו. היו שם תשע בנים בסך הכל, ואחר כך גם בית ספר פרטי לבנות, שם 
היו שלוש בנות בודדות, נלחמנו על החינוך שלהם, רצינו בשבילם את הטוב 

ביותר! אבל היה כל כך קשה.

זה להאיר את אור  לוי יצחק היה בטוח, שהתפקיד שלנו כרגע,  ר'  ועדיין 
הצדיק בעולם.

אז באמת התאמצנו להפיץ את האור בכל הדרכים האפשריות. בעלי מסר 
נפש, להפיץ את ספרי רבינו בעולם, אני זוכרת פעם אחת שהתמודדנו עם 
ילד עם בעיה רפואית מורכבת, נסענו לפריז ברכבת, אני בעלי והילד, כבר 
להפיץ. ממש  ספרים  קרטונים של  המון  איתו  סוחב  ראיתי שבעלי  בדרך 
נבהלתי, אמרתי לו בלחץ שאני אצטרך אותו ואת התמיכה שלו לאורך כל 
ספרים  הרבה  כך  כל  של  פרויקט,  כזה  עצמו  על  לוקח  הוא  איך  הטיפול, 

לסחוב? הוא הרגיע אותי שהכל יהיה בסדר...

אבל באמת בכל השהות שלנו בפריז בין ביקור אחד לשני אצל הרופא, הוא 
היה עסוק בלתאם עם חברים, מי מגיע לקחת קרטונים לחלק ולהפיץ, כל 
השעות האלו הוא סיפר לי בעיניים בורקות, שככה בדיוק אוספים זכויות 

לילד שלנו.

באמת, הרבי פשוט נתן לנו דרך חיים, רק איתו מנצחים את הקשיים ואת 
היצר הרע.

היו  תקופה,  באותה  עצמו  על  לקח  שבעלי  הגדולים  הפרויקטים  אחד 
והותאם  שהוכשר  מקום  בכל  צרפת,  בכל  מלון  מלון  עבר  הוא  המלונות. 

ליהודים, הוא הגיע לשם עם כל ספרי ברסלב, והניח שם להפצה.

עד היום מעניין אותי לדעת, איזה ספר מכל הספרים שהונחו שם, שימש 
פעם יהודי, ומה פעלו המאמצים הגדולים, של להאיר את האור של רבינו 

במקומות כאילו נדחים, את זה אני אדע אולי שכשמשיח יבוא...

בסוף זכינו גם להיות בפטירה של ר' לוי יצחק בנדר שהיה לנו מורה דרך 
כל כך קרוב. בדיוק בתקופה שהוא התחיל פתאום להרגיש רע, היה 
הרב בזנסון בארץ, הוא היה אצלו וסעד אותו בימיו הקשים, כמה 

יפרח,  אברהם  ר'  עם  החליף  הוא  כך  כשאחר  לצידו,  שהה  הוא  שבועות 
לשהות  וזכה  בעלי,  אותם  החליף  לבסוף  שבועות,  כמה  גם  לצידו  שהיה 

לצידו עד פטירתו בכ"ד תמוז תשמ"ט, זכותו תגן עלינו אמן.

הנסיעה המרגשת לאומן

בן שעיה בזכות עצומה, היא היתה הראשונה שארגנה קבוצות  גב'  זכתה 
נשים שנסעה לאומן בימי מסך הברזל.

אנחנו מוכרחות לדעת, זה אמיתי? נשים... לבד, 
נסעתן לאומן? איך זה קרה? מתי?

של  הציווי  אחר  שהלך  לבעלי  'בער'  העניין  כל,  קודם  מהתחלה.  נתחיל 
לנו  במיוחד  חשוב,  שזה  הרגיש  הוא  חסידות'.  נשותיכן  את  'לעשות 
התחילה  ואכן  רוחנית.  מבחינה  רחוק  כך  כל  במקום  פיזית  שנמצאות 

להתארגן נסיעה.

נחתנו  מצרפת.  נשים  שבע  נסענו  תשמ"ח,  שנת  אדר  בז'  אכן!  זכינו. 
מול  היינו  זכור  הכיכר האדומה. בשבת  מול  במלון  והתמקמנו  במוסקבה, 

סמל העמלק של אותו דור...

עברה  סופיה.  לגן  ולאומן  לקייב,  וויזה  לקבל  אמורות  היינו  התכנית  לפי 
שעה, ועוד שעה, ואנחנו נתקלות במריטת עצבים נוסח רוסיה. אין מענה... 
סוחבים אותנו, אין לנו פלאפון, אין לנו איך לתקשר עם הבעלים הרחוקים 
בצרפת, אני הקטנה אמורה לנהל את הקבוצה שתחת חסותי, ולתווך בין 
נשים היסטריות ולחוצות, לאינטוריסט המאיים, והכל בשלוות הנפש ורוגע 

שאין לי... 

במוסקבה קיבלנו אשרת נסיעה – ויזה לקייב. הם עכבו אותנו מאוד. הם 
פחדו שנראה את התנאים בהם האזרחים המסכנים שלהם חיים, ולכן עכבו 
כך  בדרך.  נראה את ההזנחה  כדי שלא  הלילה,  עד  אותנו בתחנת הרכבת 
נסענו לקייב רק בלילה. נסענו ברכבת לקייב, וגם שם סחבו אותנו. הנסיעה 
הייתה ממש מפחידה. נגשו אלינו בדרך אנשים ובקשו לקנות גרביונים... 
וממש  השחור,  בשוק  מסוכן  למשהו  קוד  שם  איזה  שזה  בטוחים  היינו 
נחרדנו, אך ברוך ה' דבר לא קרה, ובהמשך הבנו שהם באמת רצו לקנות 

גרביונים... שהיה בהם מחסור.

העניות שראינו הייתה ממש גדולה. רוסיה הייתה מדינה ענקית ואביונית. 
זמן  באותו  בצרפת  דברים.  לקנות  שיורדים  מקובל  הרכבת,  עצירת  בעת 
מכרו בתחנות הרכבת קוקה קולה, צ'יפס ועוד דברים )כמובן לא כשרים...(. 
ואילו ברוסיה של אותם ימים היו עומדות בתחנת הרכבת בבושקות זקנות 
 – אחד  כל  וקונים  יורדים,  היו  ואנשים  מבושלים,  אדמה  תפוחי  ומוכרות 

מחצית תפוח אדמה!!!!...

היעד  זה  הרי  לאומן.   – המשך  ויזת  ביקשנו  ושם  לקייב,  סוף  סוף  הגענו 
מתקדם.  לא  דבר  ושום  קורה,  מה  לשאול  לקבלה  ירדתי  יום  כל  שלנו! 
והודעתי  במלון  לקבלה  ירדתי  אומץ,  חטפתי  ואז  חלפו,  כאלו  יומיים 
מונית,  לוקחות  אנחנו  ומאושרת,  מסודרת,  וויזה  לנו  מסדרים  לא  שאם 
שלה,  את  עשתה  שלי  הדרמטית  ההודעה  רשות.  בלי  לבד,  ומסתדרות 
פתאום,  מה  היסטרית,  האינטוריסט,  אשת  הגיעה,  היא  דקות  כמה  ותוך 

ואז הסברתי  כולנו עמוק,  וזה לא עובד... נשמנו  ואיך ככה... 
לה ברוגע מדומה, שאין לנו זמן להמתין, יש לכולנו 

נסתדר  וויזה  אין  היום  אם  בבית,  ילדים 
בצעדים  אמרנו,  שכבר  כמו  לבד, 
נמרצים התחלתי להפעיל את הנשים 
נכנסו  הן  ליציאה,  להתארגן  סביב 

לבכות  התחילה  אחת  לפאניקה. 
ולהשאיר  מצטרפת,  לא  שהיא 

אותה לבד לא היה אפשרי.

האינטוריסט  אשת  ב"ה  בסוף 
ויזה,  יש  בבוקר  שמחר  הודיעה 

ב9:00  שאם  לה  הודעתי 
לא  היא  מגיעה,  לא  הוויזה 

ב8:00  כאן.  אותנו  מוצאת 
ולקחה  הופיעה,  היא  בבוקר 

שם  האינטוריסט,  למשרדי  אותי 
איזור  זה  כי  אומן,  על  בעיות  הערימו 

צבאי סגור, בסוף אישרו לנו את הציון בלבד, בלי להסתובב 
בשום פינה אחרת בעיר.

אותנו  שיקח  לרכב  וירדנו  חבילות  ארזנו  ומרגשת  טובה  בשעה  סוף  סוף 
לעיר הגעגועים, מקום אליו יחלנו כל כך הרבה שנים, מקום המוכן מששת 

ימי בראשית לתיקון נשמתינו.

קצת  וגם  מאושרות,  מרוממות,  לרכב  נכנסנו  שיאים,  שברה  ההתרגשות 
מהאינטוריסט  ההיא  את  לראות  היה  מצחיק  הכי  מההמשך,  מתוחות 

לא  בציון,  מהאווירה  חלק  בלחץ.  היתה  היא  לנסיעה.  הצטרפה  שכמובן 
היא  אליה.  שייכת  היתה  שהחצר  הגויה  של  הצעקות  היו  לספר,  נעים 
קיבלה אותנו עצבנית כמו בכל הסיפורים, והבת שלה המשוגעת, הפריעה 
מאד להתפלל. הלב התפלץ מצער לראות את חילול הקודש, כי כשהגענו 
הגויה היתה באמצע הספונג'ה, ואת כל הלכלוך של הבית שלה היא גרפה 

לכיוון הציון, ב"ה שהיום המצב כבר שונה כל כך מאז.

שרנו בהתרגשות מי יתן לי אבר כיונה, והתנגנו לנו, וקראנו תוך כדי 
גרייב  אומן,  'נו  לנו  ענתה  והיא  השיר.  קצב  לפי  'אומן!'  מנגינה 

אוף דה צדיק'. ושוב אומן! והיא עונה 'נו אומן, גרייב אוף דה צדיק – לא 
אומן! רק הקבר של הצדיק !!! ככה כל הדרך. אחרי דרך ארוכה, ומתישה, 
הגענו לאומן, ב"ה אחרי ההסברים של בעלי שכבר היה שם הצלחנו למצוא 
לתעד  ורצה  מצלמה,  עם  התארגן  הוא  נסע,  כשהוא  בזמנו,  המקום.  את 
כל פינה באומן בשביל לעזור לכל הבאים אחריו, אבל תפסו אותו אז על 
חם, ואני לא זוכרת אם רק החרימו את המצלמה, או שממש הענישו את 
מי שהחזיק אותה ביד. מה שבטוח, שעם תמונות הוא לא חזר אז, והיינו 
לב שהאוקראינים  להתמודד עם הסברים מעורפלים. אבל שמנו  צריכות 
זה הצדיק רבי נחמן, כבר שנים קודם כשבעלי נסע הם  יודעים מצוין מי 

הבינו טוב טוב על מי הוא מתכוון.

בשבילה  קצרצרה.  שעה  חצי  בציון!  להיות  זכינו  מפז  יקרה  שעה  חצי 
שילמנו הון עתק, ויצאנו, אימהות לילדים, לעשרה ימים של מסע מתיש. 
של  והרצונות  הכיסופים  כל  את  בתוכה  ותמצתה  שהכילה  שעה  חצי 
ידעו מה לעשות בה, חלקן  קודם. הנשים שסביבי לא כל כך 
להן  להסביר  וניסיתי  לעשות השתטחות  רצו 
יצאנו  זה.  את  לעשות  ראוי  ואיך  ראוי  מה 
משם עם אמונה חזקה, שאת כל החבילות 
שלנו השארנו לטיפול אצל הרופא הגדול. 
מישהי  הופיעה  שם,  שעמדנו  בדקות 
אותה  ראיתי  לא  כבר  שהכרתי,  מצרפת 
אלינו  והצטרפה  שם  עמדה  היא  שנים, 

לתפילות.

אלי  פנתה  היא  לצרפת  כשחזרנו 
ויש  לגוי,  נשואה  שהיא  לי  וסיפרה 
אותה  טלטל  הרבי  ארבע,  בן  ילד  לה 
לשנות,  רוצה  היא  פתאום  מבפנים, 
ברית  עושים  איך  עזרה  ביקשה  היא 
אני  שלה.  הילד  כמו  גדול  לילד  מילה 
הצדיק  של  הכח  את  לראות  נפעמתי 
שלוקח יהודי ברמה רוחנית כל כך נמוכה, 
ומעורר בו רצונות, ומרים אותם מהשאול 

תחתית בפשטות.

מהרגע  במטוס.  למוסקבה  חזרנו  כעת   – למוסקבה  בחזרה  אותנו  הריצו 
של  וחזק  צפוף  מעקב  תחת  היינו  באומן  להיות  רצוננו  את  שהבענו 
השגחה  שצריכות  תיירות  אלא  תמימות  תיירות  עוד  לא  האינטוריסט. 
גדולה  היתה חרדה  להבין שבאותה תקופה  צריך  למטוס.  עלינו  תמידית. 

ברוסיה. 

הזמנתי את הרב בזנסון לדבר על 
התבודדות שהייתה מושג רחוק מאוד 
מהעולם הליטאי שלהן, הוא דיבר על 
ליקוטי תפילות כדי להכניס להן את 

ההתבודדות מהדלת האחורית...

נחתנו במוסקבה, והתמקמנו במלון מול 
הכיכר האדומה. בשבת זכור היינו מול 

סמל העמלק של אותו דור...
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חצי שעה יקרה מפז זכינו להיות בציון! 
חצי שעה קצרצרה. בשבילה שילמנו הון 
עתק, ויצאנו, אימהות לילדים, לעשרה 

ימים של מסע מתיש

אותהאבקש
מדור שו"ת

להשארת שאלות למדור זה אנא הקליטו הודעתכם בקו המערכת:
079.5682867 בשלוחה מספר 1 או שלחו פקס ל: 077.3180237

  "שלום וברכה, אני באה מבית חסידי 'רגיל', ונישאתי ב"ה 
לחסיד ברסלב.

וכל הזמן אני שואלת את עצמי - מה זה אומר לי, כאשה, להיות 
חסידת ברסלב חוץ מלשלוח את בעלי לאומן בר"ה.

בבית הורי - היינו הולכות ל"טישים" של האדמו"ר שלנו, נכנסות 
אליו מפעם לפעם עם אבינו - לעצות וברכות, והיו בביתנו כל מיני 

מנהגים מיוחדים רק לחסידות שלנו.
לבעלי,  רק  שייכת  הברסלב'יות  כאילו  מרגישה  אני   - ועכשיו 

ושואלת מה חלקי? תודה".

תשובתו של הרה"ח ר' שלום מייקוף שליט"א:
הן  לנשים;  שייך  שלא  רביז"ל  מענייני  דבר  כמעט  אין  דבר,  של  לאמיתו 
העצות למעשה, כמו עצות לתפילה בכוונה, והעצה הכללית של התבודדות, 
והן ההדרכות של רביז"ל כמו עניין 'אריכת אפיים' לסבול בסבלנות ובאמונה 
מה שעובר, והאמונה במעלת כל אחד וחיפוש הנקודות הטובות, ומאידך 
שייכים  כל אלה  הזה,  העולם  בהבלי  והריחוק מלהשתקע  זכרון התכלית 

לכולם בשווה.
לא קבעו  אנ"ש מעולם  גדולי  נשות  כל  כהדרכה למעשה, כמעט  כי  ואם 
עצמם להתבודדות כעבודה קבועה, וקל וחומר לא לקום בחצות, ולא דיברו 
ביניהם בעבודת ה', וגם לא עם בעליהם, אבל זה משום שמעולם לא היתה 
פשטות  לנשים  היתה  ותמיד  ה',  לעבודת  ובקשה  דרישה  הנשים  בקרב 

ותמימות, ועבדו את השי"ת באמונה ובתפילה לפי ידיעותיהם.
ה'  יחידות סגולה בקרב הנשים שעסקו בעבודת  היו  ואמנם בכל הדורות 
יותר מאחרות, וכהיום זו נחלת רבים. וגם על זה שייכת השיחה של רביז"ל 
שהקב"ה מנהל את העולם באופן יפה יותר מדור לדור )שיהר"ן סי' שז(, 
וגם באופן כללי הנשים  ישנן רבות המבקשות קרבת אלוקים,  כי בדורינו 
לומדות יותר בכל המקצועות והתחומים, ולמה יגרע החלק הרוחני? ולכן 

התירו גדולי ישראל לנשים ללמוד ספרי קודש מה שלא היה מעולם.
הנפש  וצמאון  לה',  להתקרב  פנימי  רצון  שמרגישות  ישנן  כאשר  כן,  ועל 
לרוחניות, בוודאי שיכולות לקיים עצות רביז"ל כל אחת כפי כוחה ודרגתה, 
וכמובן לא על חשבון התפקיד  ' למעלה מכוחותיה,  ה'  'להרוס אל  מבלי 
העיקרי של 'בית יעקב' – שהוא להיות לעזר וסיוע לבני ביתם ברוחניות וגם 
בגשמיות, וגם זה אחד מלימודי רביז"ל, למצוא את הנקודה השייכת ללבו 
בעת הזאת, ולמצוא דרך להתקרב לה' גם במעשים גשמיים שנעשים לשם 

שמים, לעזור לבני הבית.
ואמנם, יש להדגיש דבר נוסף. השאלה 'במה אני מרגישה' שייכות לברסלב, 
לא תמיד מקורה בעבודת ה', ובדרישה לקרבת ה', ולפעמים זו הרגשה של 
'חסרון זהות' גרידא, כשלא מרגישים שייכים לחברה מסויימת, בגלל חסרון 
סממנים חיצוניים. ועל זה יש לדעת שכל ההבטחות של רביז"ל נאמרות 
לאלו השומעים בקולו וגם לאלו שמסייעים להם, וגם כאשר אין 'הרגשה' - 
זוהי האמת! ועלינו לחזק את אמונתינו שהאשה מקבלת ממילא את כל מה 
שמקבל בעלה או בנה כאשר היא מסייעת בידם, וכדברי חז"ל על חלקן של 
הנשים לעולם הבא בזכות שמסייעות לבני ביתן בלימוד התורה, גם מבלי 
'להרגיש' את השייכות הממשית, ומבלי להיות בחברת לימוד תורה, וכמו 

כן בעניין התקרבות לרביה"ק.

 

 זֶה יְנַחֲמֶנּוּ

 יְמֵי שְׂרֵפָה וְאֵבֶל

יְדוּעִים מֵרֹאשׁ כְּבָר אַלְפַּיִם,

וְלֹא שִׁבְעָה אֶלָּא תִּשְׁעַת

כּוֹאֵב צוֹרֵב כִּפְלַיִם.

כַּמָּה שֶׁנִּתְכּוֹנֵן אֶל הַמֻּכָּר

)כְּבִיסוֹת. כְּבִיסוֹת. כְּבִיסוֹת(

בְּפִינוּ  טַעַם אֵפֶר וְעָפָר.

כִּי אֵיךְ נָשִׁיר?

וְצָרָתֵנוּ, צָרַת רַבִּים.

אַיֵּה מַחֲצִית הַנֶּחָמָה?

אֵיכָה יָשְׁבָה אֻמָּה שְׁלֵמָה?

אָב מְרַחֵם

לֹא נְטַשְׁתָּנוּ גַּם עַתָּה,

אוֹתָנוּ מְנַחֵם

בְּשִׁבְעָה דְּנֶחֶמְתָא.

נַחֲמוּ, נַחֲמוּ

אִישׁ אֶת רֵעֵהוּ

בְּאוֹתָהּ הָאַהֲבָה

עוֹלָם יִתְמְהוּ.

הִשְׁתּוֹקְקוּת וְדִבּוּרִים,

וְדִבּוּק חֲבֵרִים.

שִׂמְחַת אֱמֶת בְּרוֹעֶה נֶאֱמָן

יְחַזְּקוּ נַפְשׁוֹתֵינוּ בְּכָל עֵת וּזְמַן.

ניגון מיוחד משלי
|  ר. לב

אמנם אנחנו לא פחדנו. הפחד היחיד שהיה לנו היה שמא חלילה לא נגיע 

לציון, אבל חוץ מזה לא פחדנו, אבל הגויים שם, למרות שבעצם ממה היה 

לא   – איירופלוט  למטוס של  עלינו  ומדוכאים.  מפוחדים  היו  לפחד?  להם 

הקומוניזם  האמונה,  את  להם  שלקחו  שזה  רואים  שחייך!  אחד  שם  היה 

לחלוח  לקח מהנשים את מקצת  זה   – לחלוטין  הרי שיטה אתאיסטית  זו 

החיות שהיה להם. 

חזרנו למוסקבה, לעשות שם שבת. שוב הרגשנו נשים לבד בעולם, בעולם 

הברזל,  מסך  תחת  אנחנו  להזכירכן  אוכל.  כאן  קונים  איך  ומנוכר,  גויי 

כסף  לפרוט  וגם  השחור,  השוק  עם  להסתדר  ניסינו  לנו.  אין  ותלושים 

בצורה  ככה  ניגשנו,  ואליו  לכיווננו,  שימצמץ  גוי  חיפשנו  צורה...  באותה 

כי בצורה ישרה  לנו  יכולנו קצת להתמודד עם הכסף שהוא פרט  שחורה 

וחוקית קיבלנו רובל אחד על 10 דולר, מגוחך.

'שיחקתם  התעלף.  כמעט  הוא  השחור  בשוק  מעללי  על  שמע  כשבעלי 

באש' הוא נחרד. טוב, ב"ה שלא הסתבכנו, והכל עבר בשלום, זכות הצדיק 

רוחניים  לב, למלאות מטענים  וטובות  הגנה עלינו, חזרנו הביתה, שמחות 

שנתנו כח לכל השנים הבאות.

המילים הראשונות שאמרתי לבעלי כשחזרתי הביתה היו: תודה שקירבת 

אותי לברסלב! 

מתנה  היא  בכלל  וברסלב  גדולה,  מתנה  הייתה  הזו  שהנסיעה  הרגשתי 

גדולה. ברסלב זה לא תואר או לבוש. ברסלב זה משהו אמיתי בנפש שנותן 

לך אור וחיות לכל הימים. אשרינו.

ז' אדר תשנ"ב

כמה שנים לאחר מכן, מצאתי את עצמי שוב מוזמנת לרבינו. בכ"ב בשבט 

היתה  היא  ביד.  רצינית  בעיה  עם  עלינו  לא  שנולד  מתוק,  בן  לנו  נולד 

חלילה.  יד,  ה  את  יאבד  שהוא  היה  הגדול  הפחד  נמק.  ועם  משותקת, 

הרופאים קבעו לנו תאריך לניתוח, אך הם הודיעו לנו, שאם הילד לא יזיז 

את היד בכלל, ולו פעם אחת - אין לרפואה מה להציע לו. מה עושה חסיד 

ברגע כזה של מצוקה? קמנו ונסענו לאומן!

זה היה ממש בשנים הראשונות שאחרי נפילת מסך הברזל.

הגנו לציון. הוא עדיין היה ממוקם בחצר של הגויה. באותה חצר היו שתי 

הדירה השניה  את  הבת שלה. שכרנו  ואחת של  הגויה  - אחת של  דירות 

לכמה ימים, ושתי הגויות הצטופפו בינתיים בדירה הראשונה. החצר היתה 

נראית כמו שהכרתי אותה לראשונה, השינוי היחיד היה שמישהו תלה שם 

את התיקון הכללי ברוסית או אוקראינית.

הייתי יולדת טריה. הגענו בז' באדר, עם תינוק בן שבועיים. בעלי ישב שעות 

הנולד  הרך  את  והנחתי  שלושתינו  קמנו  חצות  כל  בציון,  והתבודד  ולמד 

ופתאום ראיתי את היד הקטנטונת  ואני בכיתי איתו,  על הציון. הוא בכה 

זזה! הייתי אחוזת התרגשות, ובעלי טען שאלו הזיות של יולדת, הורמונים, 

אבל  אני  בכלל,  האמין  לא  הוא  אבל  מה,  משנה  לא  באספמיה,  חלומות 

ישועות  נראה  ועוד  ישועה  שראיתי  וידעתי  הצדיק  של  בכח  האמנתי, 

עצומות.

האחרים  והגברים  בעלי  מהציון,  בפרידה  היה  שבקצפת  הדובדבן 

כל אחד  ותרמו בקול  ימין על הציון,  יד  כל אחד  הניחו  שהיו שם 

אחד משישים מהכח של היד שלהם, לזכות התינוק... שיחלים, 

שיתרפא, זה היה מרגש, ואני עמדתי מרחוק והתרגשתי.

הבדיקות  התרחש!  הנס  שאכן!  והודיע  בדק  הרופא  לניתוח,  כשחזרנו 

שביררנו  בבירורים  להתבצע,  יכול  והניתוח  היד!  את  הזיז  הילד  תקינות, 

אחוזי  הרבה  אין  שלי  הבן  של  הפגיעה  כמו  שבמקרה  לנו  הודיעו  לפני, 

%65 לנו  הצלחה לכזה ניתוח, ויש סיכוי להציל את היד שתוכל לתפקד כ 

קרה נס עצום והניתוח הצליח! יש לילד %80 תפקוד, משהו שעוד לא קרה 

בהיסטוריה.

לסיום, רק רציתי להוסיף...

נשים  עם  מגיעה  אני  לאומן,  לנסיעה  קבוצות  ללוות  המון  היום  זוכה  אני 

תדמייני  אל  'מופתים'.  כאן  למצוא  אתכן  הבאתי  לא  להן:  ומודיעה  לציון 

שהר סיני ירד אליך עכשיו. אבל הרבי, הוא מקור התקוה, הוא יתן לך את 

דרך  למצוא  הכלים  את  לך  יתן  והוא  להיגאל,  יכולה  שאת  להאמין  הכח 

לגאולה הפרטית שלך. שנזכה באמת...
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והפעם: אזני בית יעקב

'סדנת ליקוטי' אומנותית | א. הכהן

אזני חמור והמן
לזו  זו  מריעות  שהחברות  שעה  לעצמי  ממלמלת  אני  לרכך."  "לרכך. 
בורחות  אנחנו  כולן.  אצל  קייטא  שלהי  רובינו.  אצל  בינהזמנים  באהבה. 

דרך מנהרה סודית מהבתים ההומים לשעה של הטענה חיונית.

בעדינות.  אותן  ללוש  מנסה  הסדנה.  של  הכרומו  בקירות  אוחזת  אני 
להרגיש את המרקם האם רך דיו.

"את עושה לנו אזני חמור." מציינת מירי. 

"אזני-בית-יעקב." אני משיבה ולא יוספת.

"הסבירי, פרטי ונמקי." מבקשות כעת כולן בקול מורתי. מברכות על כוס 
מים ועל אזני המן. )כן, אזני המן, בהחלט.(

"כידוע לכולנו," אני פותחת ברגשה. "נמצאות איתנו כאן עוד מאות נשים 
יקרות. כל מי שקוראת מילים אלו - הופכת אוטומטית למשתתפת פעילה 

אונליין.

לאחרונה פגשתי שלוש מתוך המאות הנ"ל, כל אחת במקום ובזמן אחר. 
וסיבב הבורא שכל אחת גילתה את רצונה באזני על הצורך בדיבורים רכים 

ונשיים יותר.

הרי  יעקב.  תואמי-אזני-בית  לדיבורים  שנזכה  תפילה  עם  היום  באתי 
מילים  תאמר'-  ב'כה  לנו  להשמיע  סיני  בהר  בקש  בעצמו  הקב"ה 
לי להיות פשוטה," אני מתחננת. "להוריד אלינו את  בלשון רכה. תעזרו 
ההתחזקות הגבוהה למעשה. עד שבכל מצב נוכל להיות בזכות האור של 
רביה"ק נשים שמחות וששות. גם בעבודה, גם במטבח, גם באידוי הבצל, 

גם בגמבה. גם ב-"

בת  של  קולה  השולחן.  במרכז  הדולק  הנייד  משלים  החלמה!"  "-בבית 
שבע עולה מתוכו. פועה יחד עם תינוקה הרך.

"בת שבע!" נזכרות כולן בחדווה "מזל טוב! איזה כיף שאת איתנו!"

"אני ועוד כמה וכמה אימהות נחמדות" ממתיקה בת שבע סוד. מספרת 
אותן  ועניין  עלינו  כאן  "סיפרתי  פעילות.  אונליין  משתתפות  עוד  על 
והחולם  המחלים  שהקהל  נשמע  מהקו  העולים  מהלחשושים  לשמוע" 

מתכונן שם בדחילו מצחקק.

אשה. לא. חייבת. לפתוח. ספרים...!!!
"טוב!" מעירה אותי סבתא משרעפי "מה התכוונו הנשים שבקשו דיבורים 

יותר רכים?"

בד"כ  "הרי  מלכי,  מנסה  ציטוטים?"  לקרוא  לנשים  שכבד  להיות  "יכול 
אנחנו פותחות כאן ספר ביחד. ואולי יש נשים שהיו רוצות יותר לקבל את 

תוכן ההתחזקות בלי להתעמק דווקא בציטוט יקר ומנוקד."

"אולי". מנידה סבתא מרסל בראשה, "אבל אי אפשר בלי... מי שרוצה - 
יכולה תמיד לדלג..."

מרים  הנערה  מציעה  לנשים."  בחורות  בין  הבדל  שיש  אבל  לי  "נראה 

)-היא מירי בלשוננו.( "והבדל בין נשים לנשים אחרות או בין נשים אחרות 

לעצמן בזמנים אחרים."

"נכון" מסכימה מיד העלמה פייגא )-פייגי, פייגי. אני רק מחזירה להן על 

הקול המורתי מהפתיח.( "הרי אנחנו למשל, ממילא פותחות בסמינר ספרי 

קודש ומוסר. יש לנו באמת יותר זמן ופניות לקרוא בספרים מבפנים."

"אז כנ"ל גם נשים, או נשים אחרות בזמנים אחרים." התמונה מתבהרת 

לרחל-לאה "מי שמוצאת את עצמה פותחת ספר של רביה"ק ומקבלת 

חיות - אשרי לה!

אבל!" היא מרעימה בקולה, "כל אחת שמוצאת את עצמה ביכולת ריכוז 

מעומעמת- מוזמנת להרפות שריר מתוח ולנשום עד עומק הסרעפת כי:

אשה. לא. חייבת. לפתוח. ספרים...!!!"

את  במשפט  נקודה  לכל  מעניקה  הכרומו.  בחדר  שוררת  דומיית-הדר 

מקומה הראוי. 

"נעשה רגע סדר." מסכמת סבתא את חלקה הראשון של האסיפה. "אחד: 

כל מה שבקשנו כאן, זה רק לעורר את עצמינו שיש רבי בעולם. שיש לו 

אור ועצות לקרב גם אותנו להשם יתברך.

שתיים: יש דרכים רבות ומגוונות איך לחפש את דעתו הקדושה בצורה 

שמתאימה לנשים:

מי שנכון לה לפתוח ספרים ולהתחזק מבפנים - נפלא ביותר. ומי שלא 

- נפלא ביותר ויותר להתחזק עם חברות בשפתן הרכה. או בקווי-תוכן-

ברסלבאיים שמנגישים גם לנו את הדעת הקדושה עד שנבין. ובל נשכח 

שיש גם מי שהבעל מתאים להטעים מהנחל. ומה טוב חלקה.

שלוש: איך שלא יהיה - כל אחת מוזמנת להיות ערנית לעצמה. להתפלל 

ולחפש את הדרך האישית והנשית שלה להחיות את עצמה.

את  שוב  לרכך  מבקשת  בשעתה,  כרחל-לאה  סבתא  מרעימה  אבל!" 

האווירה. "יש נקודה שחשוב מאד לתת עליה את הדעת. והיא -

שבכל אופן שהוא, חשוב ממש שיהיה לנו ברור מהי מהותינו האמיתית 

 - ספר  לפתוח  כח  לנו  אין  שעכשיו  למשל,  מגלות  כשאנחנו  כי  כנשים. 

קריטי שנרגיש גם שם קרובות להשם ומאושרות...

שנרגיש בדלת הבית חיוניות-יתר, לפחות כמו בדלת הכרומו שכאן...

הקדושים  התפקידים  על  תהיה  לעצמינו,  שלנו  האמיתית  שההערכה 

שלנו..."

'פשששש' אמיתי...
ישבו מתפעלות  הן  בסיום השיחה  יקרות.  נשים  בפני  לדבר  פעם  זכיתי 

מהעושר הנובע בספרי רבינו ותמהו לעצמן; 'פששש איך היא יודעת ככה 

לצטט---'

האמת? היה לי אכפת. לא על היכולת לצטט - זו מתנת שמיים מהשם ואני 
כל כך שמחה לגלות באמצעותה שיש רבינו בעולם- כאב לי ה'פשששש', 
כי צריך להפיק אותו בסאונד הרבה יותר עוצמתי לכל אישה שיושבת כאן, 

או בבית ההחלמה!

של  דיבורים  בע"פ  שיודעת  למי  לשבת!  דגים  מתכון  לצטט  שזוכה  למי 
רצונות להיות יהודיה טובה! למי שמחזיקה מעמד עם הילדים שבבית ונותר 
בה קורטוב של שפיות לברוח דרך מנהרה סודית, כדי לחזור חזקה ושמחה! 

זה פשששש אמיתי!"

הכבדים  ברגעים  דווקא  אותנו  שיחיה  מהרב'ה  דיבור  נחפש  אולי  "אז 
בחיים?" מבקשת מלכי.

"יש סיכוי?" תוהה קול שטוח מנייד בשולחן.

לכל  תקווה  נותן  "רבינו  מסדנה  עמוקים  קולות  עונים  בוודאי!"  "ישנו 
המצבים בעולם. שגם לאשה עייפה..."

"...שחסר לה ברזל" משלים קול נוסף בדמות בת-שבע. "וB12". "ומגנזיום" 
"ואבץ"  מוסיפות אימהות בשעשוע.

"אדרבא תנו דיבור שיתן לנו כח." הן מבקשות.

"וגם לנו" מוסיפות כל שאר משתתפות הסדנה בכל מקומות מושבותן.

לשלום  מלכי  חוששת  בהן?"  כיוצא  וכל  ומירי  פייגי  את  גם  מעניין  "זה 
הקוראות צעירות הצאן.

דקת הערכה לאשה הזו!
"ברור!" עונה פייגי. "הלא אנחנו נשים עייפות בפוטנציאל, עלינו להתכונן 

לכך בע"ה. וחוץ מזה, שגם היום אנחנו עייפות לפעמים..."

"יש לי משהו--- אבל, אפשר ציטוט?" מהססת מלכי לצוות ההיגוי והריכוך 
של המדור.

לדלג  שניתן  עייפות  לנשים  ומזכיר  ש-ברור!  פוסק  מתלחשש,  הקבינט 
בלחיצה על כוכבית.

"טוב," פוצחת מלכי. "אז הציטוט הקדוש הזה הוא כזה חידוש עצום... בעלי 
אמר לי אותו כשישבתי מתוסכלת-סוף-יום על הכסא במטבח וקוננתי מה 
לעבור  מוכנה  אני  אם  שאל  הוא  והאבל,  הקינה  גמר  אחרי  הספקתי.  לא 
והראה  הר"ן  שיחות  לי  פתח  בתקווה,  מעפר  כשהתנערתי  הנחמה.  לשלב 

בסימן רס"ד, איך הרב'ה מבקש ומזהיר לייקר אותנו, הנשים.

הֵם סוֹבְלִים  הַנָּשִׁים  הֲלֹא  אָמַר:  כִּי  אִשְׁתּוֹ,  אֶת  וּלְיַקֵּר  לְכַבֵּד  הִזְהִיר  רבינו שם 
מַכְאוֹבָם  עֹצֶם  לַכֹּל  יָדוּעַ  כַּאֲשֶׁר  מִיַּלְדֵיהֶם...  מְאֹד־מְאֹד  גְּדוֹלִים  וְיִסּוּרִים  צַעַר 
וְצַעֲרָם וְיִסּוּרֵיהֶם בְּכַמָּה אֳפָנִים הַקָּשִׁים וּכְבֵדִים מְאֹד־מְאֹד, עַל כֵּן רָאוּי לְרַחֵם 

עֲלֵיהֶם וּלְיַקְּרָם וּלְכַבְּדָם" 

"מה הקשר אלינו?" תמהה יהודית. "זה לא מיועד לבעלים בלבד?"

"זה החידוש העצום! באותו סוף-יום-מעוך פתאום הבנתי שגם לנו יש כאן 
התחזקות מדהימה. תגידי," היא פונה ליהודית "את מאמינה שכל דיבור של 

רבינו מדבר לכל המדרגות ולכל המצבים שבעולם?"

"א...ככה אמרתן פעם בשמו..." 

ומה. אבל אם אני  זהו, שזה בדיוק!  אמנם, לא תמיד אני מבינה איך  "אז 
ניגשת עם אמונה פשוטה שבוודאי אם רבינו אמר, יש לדיבור הזה שייכות 

כלשהי אלי –

זוכים באמת שתאיר איזו התחזקות ועצה. כמו שקרה לי על  אז לפעמים 
רביה"ק  מלכי,  לעצמי:  ואומרת  בבית  מסתובבת  אני  מאז,  במטבח.  הכסא 
כי את! סובלת מילדייך כל  לייקר אותך!...  מזהיר אותך! לרחם על עצמך! 

מיני יסורים גדולים מאד!..."

"סובלת?" למירי פחות נח עם המילה.

"כן. סובלת!" מתרווחת מלכי על כורסת ההגדרה. "לא בשביל להיות מסכנות 
הדור. לא בכדי לרחם על עצמינו בצורה מקטינה, אלא דווקא ההפך! בשביל 

לתת כבוד והערכה אמיתית לכל אותם רגעי אי נוחות קדושים באמהות..."

רבים..."  כך  "וסתם  הגבולות."  את  בודקים  "והילדים  כח."  לנו  "...כשחסר 
"או משגעים אותנו לצאת בזריחה לטיול." "או לקום אז לתינוק." "ויש מי 
שקיפול כביסה הוא סבל בשבילה." "או שעות אחה"צ עם הילדים קשות 

לה." "או שמציק לה הגב" "או כל כאב ואכמ"ל..."

____ )כאן יש מקום לפרט. אני מנחה את צוות ההיגוי. כאן תוכל הקוראת 
רבים  כי  הפרטי,  סבלה  את  תזהה  בו  החודשי,  התרגיל  את  לבצע  היקרה 

אופניו מאד-מאד...(

"בואו ניתן דקת הערכה לאישה הזו..."

____!!!  )וזה המקום בו תוכל הקוראת הפעילה לתרגל לרגע את הרחמים 
המייקרים לעצמה...(

"זה... זה פשוט מהפכני!" מתפעמת רוחה של רחל-לאה. "תמיד כשמדברים 
על 'תכבדי את עצמך' אני מרגישה התנגדות פנימית. יש בי פחד מכל מיני 
שמנסות  הזרות  מההשקפות  הגויי,  מהעולם  שמגיעות  חיצוניות  דעות 

להוציא את האשה היהודיה ממקומה הטבעי והנשי. 

ופה - הפוך! אני מופתעת ומאושרת לשמוע סוף סוף את המילים ישר מתוך 
הקדושה... ואפשר לשים לב לסיבה שבזכותה הורה הרעבע לכבד; דווקא 
בגלל שהאישה היא א-י-ש-ה! שהיא מתייסרת מגידול הילדים! שהיא זוכה 

להעמיד דור!"

וואו. אומרות נשים ונערות שמנסות לעכל.

וואווו. מילל הדור הצעיר שבבית החלמה. ווואאאה---

מארז-אזני-בית-יעקב-מפנק.
"אם רבינו הזהיר זאת, כנראה שיש קולות עמלקיים מבפנים שצורחים לנו 
למלא  מבקשת  הריקה,  אזני-ההמן  קופסת  את  נוטלת  מלכי  ההפך."  את 
אותה בקולות פרשנדתיים ווייזתיים. לא יעזו להחליש עוד את נשות ישראל 

היקרות. "בואו נמחה את זכרם מתחת השמיים!"

"הנה," משליכה יהודית בבוז קול ראשון. "לא הספקת היום כלום... מה כבר 
עשית..."

"איזה יום דפוק... איזו אמא לא..." "מה יהיה הסוף איתך..". פוי, קישטא קול 
מחליש. "מה יהיה עם הילדים..."

ימח  להמעך.  להימחות.  אזני-ההמן.  קופסת  אל  להצטווח  מוסיפים  קולות 
שמם.

באזני-בית- אותנו  נכבד  "עכשיו  וטוב  רך  וקולה  סבתא  שמחה  "ועכשיו," 
יעקב. בקולות מייקרים ומעריכים..."

סבתא מרסל שולפת מארז קופסאות אישיות. מחלקת לכל אחת אריזת שי 
יוקרתית ומכבדת. משגרת גם לבית ההחלמה דרך המנהרה הסודית דלעיל, 
כזה,  מפנק.  מארז  לעצמה  אחת  כל  תיצור  "היום  משמחות-לבב.  חבילות 

שיתן לה כח ברגעי קינה-על-כסא-בסוף-יום. הנה..."

שעושים  יהלומי-דיבורים  פניני-משפטים.  השולחן  מרכז  אל  שופכת  היא 
טוב. פרליני-מעשים קטנים שמפנקים אמהות ונערות יהודיות. מיניאטורות-

נקודות-טובות שתמצא כל אחת בעצמה.

רוצה  אני  בגינה,  כמוני  מיליון  יש  אם  "גם  ומכובד!"  יקר  דבר  היא  "אישה 
לייקר את עצמי באמת..." "איך אני יכולה לעשות לי טוב היום?..." 

...וכאן--- שוב נשאיר מקום לקוראת הנלבבת לארוז לעצמה מארז-אזני-
בית-יעקב-מפנק, כי אישי וקדוש הוא.

וכשאנחנו מרגישות מספיק מנוחמות, זה הזמן לחזור אל הבית ובידינו שלל.

שוב נמלאות מנהרות סודיות בצעדי-אמהות. הפעם, הם רכים-רכים...

מה זה, בכלל? - חברות שנפגשות בין דפי אבקשה לבית. ליצור 'לִקּוּטֵי' פרטי מהחיים של כולנו.
לחפש יחד התחזקות ועצות מהנחל נובע. "כִּי זֶה עִקַּר הָאָמָּנוּת וְהַחָכְמָה הָעֲמֻקָּה שֶׁל הַצַּדִּיק 

הָאֱמֶת... שֶׁיָּכוֹל לְהוֹרִידָהּ וּלְהַכְנִיסָהּ בְּהַנְּמוּכִים מְאֹד..." )ליקו"ה, הלכות בשר בחלב, ה'(

בסיעתא דשמיא כעט אצל הסופר..

- כאב לי ה'פשששש', כי צריך להפיק אותו 
בסאונד הרבה יותר עוצמתי לכל אישה 

שיושבת כאן, למי שזוכה לצטט מתכון דגים 
לשבת! למי שיודעת בע"פ דיבורים של 

רצונות להיות יהודיה טובה! זה פשששש 
אמיתי!"
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ראשית, אנו מבקשות לשמוע: מה הרקע ממנו הגעת? 

זכיתי ונולדתי למשפחה ספרדייה, מתוקה ועובדת השם. בבית היתה תמיד 
משיכה לחסידות. אבא שלי התפלל הרבה בבתי כנסת של חסידים, אבל הוא 
מכולם.  ולקבל  פתוחים לשמוע  היינו  מסוים,  כמשהו  הגדיר את עצמו  לא 
אימא שלי חינכה אותנו לעבוד את השם באמת, בפנימיות ובשמחה. היו גם 
שירי עבודת ה' של ישראל דגן, אך מעולם לא חשבתי שאני אמשיך עם זה 

הלאה.

איך התחילה ההתקרבות שלך לרבינו הקדוש?

קשר  לי  היה  לא  ברסלביות.  בנות  כמה  שם  והיו  ספרדי,  בסמינר  למדתי 
יחד בשיעורי מתמטיקה. עם  איתי  למדה  אך אחת מהן  איתן,  קרוב  מאוד 
יום אחד  יומיומי.  בינינו קשר  והתחיל  ויותר,  יותר  הזמן, התחלנו להתחבר 
ברסלב'.  'בנות  של  לשבת  להצטרף  רוצה  אני  אם  ושאלה  אלי  ניגשה  היא 
היא הרגישה מאוד בנוח איתי, וידעה שאני אוהבת לשמוע ולקבל חיזוקים 
בעבודת ה', ולכן היה לה את האומץ להציע. עניתי לה שאני בכלל לא בטוחה 

שאמא שלי תסכים להצטרף, ואכן, אמא שלי סירבה. 

אחרי כמה חודשים, התארגנו כמה בנות ברסלביות מהסמינר לשבת נוספת. 
הייתה  לא  שהשבת  כך  ברסלביות,  לא  חברות  כמה  עוד  הזמינו  הן 
קשורה לברסלב באופן מוצהר. ביקשתי מאמא שלי רשות להצטרף, 

והיא הסכימה.

הגעתי לשבת, ומאוד נהניתי. היו הרבה דיבורים וחיזוקים, אך הייתה חוויה 
של  בסופו  אותי  ומשכה  להתקרבות  הפתח  את  לי  שפתחה  מיוחדת  אחת 
דבר לברסלב. לאחר הסעודה ישבו כל החברות יחד, פטפטו וצחקו. פתאום 
החברה שלי קפצה ואמרה לאחת מהבנות, 'אוי, החברותא שלנו!'. הן יצאו 
לומדות.  הן  מה  הסתקרנתי  קטן.  ספרון  מתוך  ללמוד  והתחילו  מהמעגל, 
הקשבתי  נפש'.  'משיבת  בשם  ספר  מתוך  לומדות  שהן  וראיתי  התקרבתי, 

מהצד ופשוט הוקסמתי. שתי בנות רגילות כמוני, לא צדקניות באופן מיוחד, 
מופלאים.  כך  כל  דיבורים  עם  יומיומית,  בחברותא  ה'  בעבודת  מתחזקות 
כאלו...  ודיבורים  כזו,  קביעות  רוצה  גם  אני  מקנאה,  קצת  שאני  הרגשתי 
אזרתי אומץ ושאלתי אותן אם אני יכולה להצטרף ללימוד היומי שלהן. הן 

הכניסו אותי בשמחה ומאז - נהיינו שלישייה.

עברה תקופה, ואני והחברה שלי המשכנו להחזיק בלימוד היומי בלי ויתורים. 
אחת  התקשרנו  ויתרנו,  ולא  מאוחרת  לילה  בשעת  שנזכרנו  פעמים  היו 
לשנייה ולמדנו. הלימוד הזה נתן לי כוח וחיות מופלאים. מי שטעמה, יודעת 
מה זה 'משיבת נפש'... במהלך הלימוד ראיתי דבר מדהים. למדנו את הספר 
לפי הסדר, אבל איכשהו יצא לנו שבדיוק לפני חג, קראנו פסקה שמדברת 
מאותו המועד, זה היה ממש 'הארה' משמיים. סיימנו את ה'משיבת נפש', 
נשאר קשר  לי  לסיומה. אבל  הגיעה  וכך החברותא  החברה שלי התארסה, 

חזק ולבבי לרבינו.

נרשמה  שהיא  וסיפרה  חברה  אלי  התקשרה  חנוכה  לפני  שבועות  כמה 
לטיסה לאומן, בקבוצה מאורגנת עם עוד כמה חברות. באותו רגע הלב שלי 
התעורר. הרגשתי שגם אני קשורה לרבינו, למדתי מהספרים שלו תקופה, 

אני מחוברת לצדיק הזה!

החלטתי שאני רוצה להצטרף ושאלתי אותה איך אני יכולה להצטרף. מכל 
הסיבות שבעולם לא הייתי אמורה לטוס. היו לי הרבה מאוד מניעות, אבל 
החלטתי לנסות בלי הרבה הגיון. לא היה לי כסף לטיסה, ועדיין לא אישור 
וכוח רצון, ההורים  וגם דרכון לא היה.... אבל עם הרבה תפילות  מההורים, 

שלי הסכימו, וגם דרכון בסוף היה...

בדרך,  כל מה שיכול להשתבש  סיפור שלם.  לבד אפשר לספר  על הדרכון 
השתבש, אבל המניעות הגבירו לי יותר את החשק והמשכתי לעשות הכל 
כדי להצטרף לטיסה. הגיעה שבת קודש. הרגשתי שהייאוש מנסה להתגבר. 
לי כרטיס, ותאריך היעד מתקרב. ידעתי שלא  אין לי עדיין דרכון ביד, אין 
רציתי  ההורים.  בהסכמת  איתה  לטוס  שאוכל  קבוצה  עוד  אמצא  במהרה 
ברסלב,  ספרי  כמה  בבית  לנו  היו  ספר.  לפתוח  והחלטתי  עצמי  את  לחזק 

ופתחתי בפשיטות ובתמימות עלים לתרופה. 

לבן  כותב  נתן  רבי  בדיוק!  אלי  שדיבר  מכתב  נתן  מרבי  קיבלתי  נדהמתי. 
שלו משפט שנגע אלי מאוד, "ומה מאוד כלתה נפשי מהגעגועין על שלא 
נמנית עמנו בשבת חנוכה העבר, אך נחמתי בזה שזכית להיות בשבת שקודם 
)ויחי, תקצ"ו(. השבת בה הייתי אמורה להיות באומן היתה שבוע  חנוכה". 
כמה  משנה  לא  אצלי,  תהיי  את  לי,  אומר  שרבינו  הרגשתי  חנוכה!  לפני 

מניעות יהיו על זה. המשפט הזה נתן לי כוח להתגבר על 
שבירה,  לפני  שהייתי  פעמים  היו  לי.  שהיו  המניעות  כל 
אבל בזכות החיזוק הזה נשארתי חזקה. הייתה לי אמונה 

חזקה שאני אזכה להגיע לצדיק.

בדרך...  ואני  נשברו,  המניעות  הטיסה.  יום  הגיע  ה'  ברוך 
להגביר  נועדו  שהמניעות  לי  אמרו  מסביב  החברות  כל 
להרגיש  הולכת  שאני  בטוחה  הייתי  ואני  החשק,  את 
חשב  הקב"ה  אבל  שעברתי.  מה  כל  אחרי  מיוחדת  חוויה 
אחרת. עברתי 'ניתוח' אצל הצדיק, אבל בהרדמה מלאה... 
היו אורות.  ולא  הייתה התעוררות  כלום. לא  לא הרגשתי 
ניסיתי  שאפילו  שלב  היה  גדול.  אחד  תיקון  הרגשתי 
'לעורר' את הלב ולבכות, היה חשוב לי להרגיש את החיבור 
ואת ההתעוררות, אך זה לא עזר. היום אני יודעת שרבינו 
כותב על העניין הזה, שזה לא רצון ה', אז עוד לא ידעתי 
מכך.אחרי שחזרתי מאומן עברתי תקופה קצת מאתגרת 
חשבתי  בתחילה  בחיי.  מסוים  ניסיון  עם  התמודדתי  בה 
שאולי ברסלב זה לא בשבילי וחוויתי הרבה בלבולים. אבל 
יחד עם זאת התחזקתי מאוד באמונה ובתפילה. התפללתי 
לה' שיוביל אותי לאמת שלי בעבודת ה'. כך צמחתי מתוך 
הניסיון. הבנתי שהכל מאת ה' יתברך, ושרבינו מוביל אותי 

לתיקון הניצחי שלי. עברה תקופה, וטסתי שוב. 

הגעתי  מתקנת.  חוויה  כמו  בשבילי  הייתה  הזו  הפעם 
צריכה  אני  מהצדיק  לקבל  שכדי  הבנתי,  בהכנעה.  יותר 
ה'  אלא  האמת,  את  וימצא  שיחפש  זו  אני  לא  להתבטל. 
יוביל אותי אליה. לא אני זו שיבעיר את הלב וירצה 'הרגש' 
בעבודת ה', אלא ה' יעורר לי את הלב. התחלתי להתפלל 
על זה. ביקשתי מה' שיוליד בי הכנעה לצדיק והתבטלות. 
שאאמין שאני מגיעה למתקן הנשמות, והוא יודע הכי טוב 
לעצות  להקשיב  כדי  כאן  שאני  שאבין  אותי.  לתקן  איך 
נולד  ולקיים אותן. ברגע שהשכלתי להגיע בהכנעה,  שלו 
המקום  זה  שכאן  הבנתי  לצדיק.  אהבה  של  חזק  רגש  בי 
מרגישה  אני  לכאן  הצדיק,  מאנשי  להיות  רוצה  אני  שלי, 

שייכת ומחוברת. 

ברוך ה', היום אני נשואה לחסיד ברסלב המקושר לרבינו 
בלב ונפש, תודה לה'.

לסיום, תרצי לומר משהו לקוראות היקרות?

אני רוצה לחזק את כל מי שמרגישה לפעמים שהלב שלה 
אטום וחתום, כמו שאני הרגשתי אז. שתדעי שזה רצון ה' 
ניסיון מאוד קשה  זה  אותך.  רוצה  הוא  ככה  ממך עכשיו, 
אם  אבל  מתפרקים...  מסביבך  כשכולם  יבש  לב  להרגיש 
נזכור שרבינו אומר שלחשוב בתפילה על הרצון לבכות – 
התפילה  מילות  את  בפשיטות  ונכוון  זרה,  מחשבה  גם  זו 

– נקיים את מה שה' רוצה ממנו באותה העת.

אם  גם  לצדיק.  הכנעה  עם  לבוא  תמיד  שנזכור  שני,  דבר 
אני חושבת שאני צריכה ישועה רוחנית או גשמית עכשיו, 
לתיקון  כעת  צריכה  אני  מה  ממני  טוב  יותר  יודע  רבינו 
נפשי. ועם ההכנעה וההתבטלות יבואו האהבה, המסירות 
מקושרת  ולהיות  רבינו  של  העצות  את  לקיים  והרצון 
ומחוברת אליו בכל מצב, גם במצבים של חושך וניסיונות, 

כשנגמר האור ומתחילה ה'עבודת כפיים' הרוחנית שלנו.

טובים באמת!  חיים  נחיה   - זה  כל  על  להתפלל  נזכה  אם 
אשרינו!

לב בשר  |   ב. הירש

כמוני,  שמבינים  כמוני,  שחושבים  לעניין,  אנשים  אוהבת.  שאני  אנשים  סוג  יש 
שמדברים אותו דבר.

אנשים שהטעם שלהם זהה לשלי, שהאוכל שלהם מתבשל בסגנון שלי. שהלבוש 
שלהם בדיוק כמו שלי.

באותו  בדיוק  שלי,  בתלם  הולכים  דרכי,  כמו  היא  שלהם  החינוך  שדרך  אנשים 
המתווה.

אנשים שאורח החיים שלהם 'העתק הדבק' לאורח חיי. בקיצור, הבנתן נכון, אני 
אוהבת את עצמי.

כמה כמוני יש? אחת ויחידה. אני.
ומה עם כל השאר? איך מיישרים קו, מוצאים את הטוב ומגלים נקודות טובות גם 

במי ששונה? שונה בקצת או בהרבה?
רבנו נותן לנו את העצה הנפלאה. בליקוטי מוהר"ן ל"ג: הכלל הוא שצריך לבקש 

שלום. שיהיה שלום בין ישראל ושיהיה שלום לכל אדם במידותיו.
איך משכינים שלום במידותינו?

יסוד  לכל  ועפר.  רוח  יסודות הבריאה: אש, מים,  ביסודו מארבע  נברא  כל אדם 
ואת התכונות  יש את התכונות הגשמיות שמושכות את האדם למידות הרעות 

הרוחניות שמושכות את האדם למידות הטובות המצויות בכל יסוד.
עכשיו את עושה שלום עם עצמך. שלום עם היסודות שמנוגדות זה לזה. שלום 
עם התכונות הגשמיות שמורידות אותך יותר ויותר למטה. מעלה אותם למקומות 
הטובים שבהם. תשלימי עם עצמך, תראי בכל יסוד רע את הטוב שלו, תלמדי 

למנף אותו למקסימום הרוחני. תתחילי גם להשלים עם הזולת.
החשיבה  ובצורת  החיים  באורח  שלהם,  בהרגלים  האחרות,  של  בשוני  לראות 
השונה שלהם, וכמובן כמובן לא התנהגות אסורה או מידות רעות, את הצדדים 

הראויים, היפים, המצוינים במעלה יתרה.
יתכן והיסוד האש יותר דומיננטי אצלך ואת מוצאת את עצמך הרבה יותר בפעולה 
ובאקטיביות. תשלימי עם יסוד העפר, העצל והאטי יותר, תראי בו צדדים טובים, 

ראויים יותר.
דוגמה: את זריזה, פעילה, מתקתקת, הכל אצלך זז מהר. הבת שלך פחות... היא 
ולמהר  להספיק  וצריך  בעצלתיים.  הכל  אצלה  כבדה.  משהו,  גמלונית  איטית, 

ולגמור דברים, והיא בנחת שלה. מרגיזה אותך?
תראי את הצד השני. את עלולה גם להגיב מהר, ב'עצבים' אולי, בכעס, ובסוף עוד 
להתחרט על המילים שברחו בלי שליטה. והיא לעומתך תגיב יותר בכובד ראש, 

יותר בחשיבה, ותהיה מסופקת מהתגובה שלה. משתלם? אה?
במקום לשנוא את הצדדים הגשמיים של היסודות, תתחילי לאהוב את הצדדים 

הרוחניים שלהם, וכך תשכיני שלום בעצמך.
בחכמה"  מ"אב  מבוסס  והעמקה.  להתבוננות  היסודות  של  מהתכונות  כאן  ניתן 

ו"משערי קדושה".
גשמיות:  תכונות  אחד.  מכל  לקבל  הכנעה  ענווה,  רוחניות:  תכונות  העפר,  יסוד 

עצבות, עצלות, דכדוך, מוחין דקטנות, קמצנות, אינו שמח בחלקו.
תכונות  טובה.  עין  השם,  על  תענוג  השם,  אהבת  רוחניות:  תכונות  המים,  יסוד 

גשמיות: אהבת התענוגים ותאוות העולם, חמדה, גזל, קנאה.
נחישות לעבודת השם,  גבורה, אומץ,  יראת השם,  רוחניות:  יסוד האש, תכונות 

ויגבה ליבו בדרכי השם. תכונות גשמיות: כעס, גאווה, השתלטנות, זלזול בשני.
יתברך,  להשם  והשירה  השבח  כוח  הדיבור,  כוח  רוחניות:  תכונות  הרוח,  יסוד 

תפילה בכוח. תכונות גשמיות: שיחה בטלה, חנופה, שקר, לשון הרע.
צדדים  ונמצא  נעמול  נחפש,  הללו,  המנוגדים  היסודות  של  בתכונות  כשנעמיק 
חיוביים בכך, נוכל להתקדם עוד ולהגיע ל'ראוי עוד שיתמהו על אהבה שבינינו'...

משלימה עם עצמי | אור בהירות הדרך - מסע החיים בדרך לאור האורות || ש. גושן

אנו שמחות לשוחח עם הגב' ש. זכריה מרכסים, מקורבת עם לב חם ובוער, 
הפעילה בין נשות שלומינו בעיר מגוריה. 

החברה שחיברה

המשכנו להחזיק בלימוד היומי בלי ויתורים.
היו פעמים שנזכרנו בשעת לילה מאוחרת 

ולא ויתרנו, התקשרנו אחת לשנייה ולמדנו. 
הלימוד הזה נתן לי כוח וחיות מופלאים. מי 

שטעמה, יודעת מה זה 'משיבת נפש'...
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נחמה ואהבה אמיתית

 דיבור של הרבי | 'תמונות מדברות' 

"עמי, נחמו עמי". 

הכללית  הגלות  על  אבלות  של  שבועות  שלושה  אחרי  כאן,  אנחנו  והנה 

שבהם  שבתות  שבע  דנחמתא.  שבעה  של  לתקופה  נכנסים  והפרטית, 

קוראים הפטרות של נחמה. בשבת הראשונה, שנקראת שבת נחמו, אנחנו 

עמי".  נחמו  "נחמו  אלינו  שקורא  יתברך  השם  של  קריאתו  את  קוראים 

בואו ננסה קצת להבין מה הן המילים המיוחדות האלו ומה הן אומרות לנו.

ונקבל הסתכלות חדשה על  נקרא יחד את דבריו המתוקים של רבי נתן 

המילים המוכרות האלו.

"וזהו: "נחמו נחמו עמי", ואינו מפורש בפסוק למי הוא מזהיר "נחמו נחמו", 

אך יכולים לומר שמזהיר את ישראל בעצמן, שינחמו זה את זה... כאומר: 

אתם, בני ישראל עמי, נחמו נחמו עצמכם זה את זה. וזה רמז שמזהירם 

בלימוד הדעת הקדוש של הרבי האמיתי... שהזהיר שכל אחד  שיעסקו 

בחברו...  הקדוש  הדעת  להכניס  יום,  בכל  ביראת שמיים  חברו  עם  ידבר 

ואחר כך יכניס חברו דעתו בו... בבחינת 'ומקבלין דין מן דין'... וזה עיקר 

הנחמה..."             )ליקוטי הלכות, אורח חיים ב, נטילת ידיים ו, פ"ב.(

יחד  לעסוק  לנו  ומרמז  השני,  לנחם אחד את  אותנו  מזהיר  יתברך  השם 

בלימוד הדעת של הצדיק, שהיא דעת של נחמה, ולקיים את מה שרבנו 

ציווה, לדבר אחד עם השני ולקבל אחד מהשני. ועל ידי האהבה והשלום 

ביננו, אפשר לקבל נחמה אמיתית ולצאת מגלות לגאולה.

ועיקר  ידי שנאת חינם שהיה בבית שני...  כן, עיקר הגלות היה על  "ועל 

הגאולה תהיה על ידי שיבוא אליהו תחילה ויעשה שלום..."         )ליקוטי 

הלכות, חושן משפט ב', פיקדון ה, ט"ו.(

ורבנו  השלמה,  לגאולה  בדרך  ביותר  החשוב  הדבר  זהו  בינינו  השלום 

הקדוש מאוד מזהיר על זה.

"היזהרו להתקבץ יחד באהבה ואחווה ושלום ורעות, בלי שום קפידא בין 

אחד לחברו. כי מאוד הזהירנו רבנו ז"ל בכמה אזהרות על אהבת החברים."       

)עלים לתרופה, י"ח.(

לחזק ולעורר

אז איך זוכים לשלום ואהבה? דבר נצרך ומבוקש ביותר...

כבר ידוע לנו שרבנו הקדוש מגלה לנו את כל הסודות, אז גם בשאלה זו, 

רבנו  מילה של  לכל  לב  לשים  כדאי מאוד  ונקרא את התשובות.  נקשיב 

ורבי נתן.

"כשתחזק את האדם בעבודת השם יתברך, הוא יאהב אותך."    )ספר המידות, 

אהבה, ז'.(

אנשים אוהבים שמחזקים אותם, רוצים לשמוע דברי נחמה, וזה מעורר את 

האהבה.

וזה מה שרבנו מלמד אותנו, לחזק אחד את השני.

"גם צריכים המקורבים אל צדיק האמת, לחזק איש את רעהו, ולעורר זה את 

זה, לאהבת השם. וצריכים להזכיר איש לחברו את העצות הטובות, שיודעים 

ומבינים על ידי ההתקרבות אל צדיק האמת."     )עצות המבוארות, התחזקות, 

ג'.(

עוד  ולעורר  לחזק  שתמשיך  מאוד  מומלץ  לרבנו,  להתקרב  שזכתה  מי  כל 

וכו' את כל העצות  ולהזכיר לחברותיה  וכו',  חברות מקורבות לאהבת השם 

הטובות שקיבלה והבינה מרבנו. וכך נזכה למה שאמר רבנו: "רק אתם תחזיקו 

אפילו  אלא  בלבד,  כשרים  ולא  כשרים,  אנשים  תהיו  אז  ביחד,  עצמכם  את 

צדיקים וטובים תהיו."        )חיי מוהר"ן, רי"ח.(

אהבה שאין לשער

כל העולם מחפש אהבה, שלום, אחדות. איפה אפשר למצוא את זה באמת?? 

האהבה  על  עצמן  שיתמהו  ראוי  העולם  ואמר:  "ענה  רבנו.  לנו  גילה  כבר 

שבינינו." )חיי מוהר"ן, רצ"ב.(

ועוד מראה לנו רבנו את האמת על האהבה בעולם.

אינה  עולם  וקלי  הרשעים  בין  שיש  האהבה  היינו,  כלום,  אינה  אהבתם  "גם 

כלום, כי אינה אהבה אמיתית. רק כל אחד מתכוון לטובת עצמו ולהנאת עצמו, 

והכל בשביל חנופה, וכל אחד מתקנא בחברו. אבל האהבה שיש בין הכשרים 

והיראים, בפרט האהבה שיש בין הצדיק ואנשיו, זאת האהבה אין לשער, והיא 

אהבה אמיתית... באמת לאמיתו..." )חיי מוהר"ן, תע"א.(

חיבור  של  אהבה  לשער,  אהבה שאין  זוהי  ברסלב,  חסידי  בין  שיש  האהבה 

אמיתי לדעת של הצדיק ולתכלית.

לדבר עם הנקודה

ואם אין לי עם מי לדבר? ואין לי חברות ברסלביות מהסיפורים... אז מה? 

גם לזה יש לרבי נתן תשובה.

"ואם נדמה לך שאין לך עם מי לדבר, כבר הוכחתיך הרבה בזה, שתסתכל רק 

על הטוב שיש בכל אחד, ואז יהיה לך תמיד עם מי לדבר דברי אמת, מנקודה 

שבלב." )עלים לתרופה, רמ"ט.(

רבי נתן מלמד אותנו דרך מכתבו אל בנו להסתכל על הטוב שיש בכל אחד. 

למצוא את הנקודה הקדושה שבטוח נמצאת, וכך אפשר לדבר דיבורי אמת 

מלב אל לב...

בחינת  יקר, שהוא  דבר  מישראל,  בכל אחד  יש  "כי  רבנו הקדוש:  אומר  וכך 

משפיע  הוא  מחברו,  יותר  בו  שיש  הזאת  ובחינה  בחברו...  שאין  מה  נקודה, 

ומאיר ומעורר לב חברו, וחברו צריך לקבל התעוררות ובחינה הזאת ממנו." 

)ליקוטי מוהר"ן, ל"ד, ד'.(

רק  וחד פעמית שיש  ייחודית  נקודה  מיוחד,  יקר, משהו  דבר  יש  בכל אחת 

אצלה יותר מאחרות. וכל אחת צריכה לתת מהנקודה שלה, להשפיע, להאיר 

ולעורר את הלבבות הקרובים אליה. וכן כל אחת צריכה לקבל מסובביה את 

הנקודה המיוחדת והיקרה שלהם. 

ואיך אפשר לקבל את הנקודה היקרה הזו אחת מהשנייה? 

מהנקודה  התעוררות  מקבלים  וכך  השנייה,  עם  אחת  לדבר  הדיבור.  ידי  על 

הקדושה של החברה, כפי שמורה לנו רבנו.

בלבו  התעוררות  לקבל  כדי  שמיים,  ביראת  חברו  עם  לדבר  אדם  כל  "צריך 

מהנקודה שיש בחברו יותר ממנו."   )ליקוטי מוהר"ן, ל"ד, ח'.(

ועוד כותב לנו רבי נתן: "תרגיל עצמך לדבר בכל יום ויום עם אנשי שלומנו. 

ומן הסתם תשיחו ותדברו מעסק התכלית ומגדולת אדוננו מורנו ורבנו ז"ל, 

ומגדולת תורתו ומעשיותיו ושיחותיו הנוראות וכו', שכל זה הוא גדולת הבורא 

יתברך."    )עלים לתרופה, תס"ט.(

אז בואו נרגיל את עצמנו לחפש עם מי לדבר דיבורי אמת מהנקודה היקרה 

שיש לי ולה. עם חברות שמקורבות לרבנו הקדוש, ובוודאי, כשנדבר, כבר יצאו 

לנו דיבורים טובים, מנחמים ומחזקים...

אבל, בסוגריים חשובים מאוד, נמשיך את דברי רבנו כתשובה לשאלה שעדיין 

לא נשאלה, 

נושאים  על  ואחיות  וגיסות  חברות  עם  מדברת  לא  אני  פעם  אף  אם  )ומה 

והילדים  ואיך הכביסה  וכו', רק סתם, מה נשמע,  רוחניים ועצות והתחזקות 

והקניות והעצבים והעומס וכו'. אז איך אני מקבלת מהנקודה של החברה?(

השם  לעבודת  והתעוררות  אור  לקבל  שיכולים  לפעמים  "יש  רבנו:  אומר 

)ליקוטי  ידי שיחת חולין שמדברים עמו."     יתברך, מהנקודה של חברו על 

מוהר"ן, ל"ד, ח'.(

כן, כן, שיחת חולין על דא ועל הא. והנקודה הקדושה יכולה כבר להאיר בי. 

איזה תובנה, התנוצצות או חיזוק גם מתוך דברי החולין כביכול. והעיקר שנכוון 

את ליבנו לאבינו שבשמיים...

בואו נתפלל, שנזכה.

"ובכן, תזכני לדבר עם כלליות ישראל עם קדשך בתורה ועבודה ויראת שמיים, 

הנקודות  מכל  יתברך,  להשם  והתעוררות  טובה  הארה  לקבל  שאזכה  עד 

שיהיה  ונזכה  בחברו.  שאין  מה  מישראל,  ואחד  אחד  בכל  שיש  הקדושות 

אהבה ושלום גדול בין כל ישראל עמך, וכל אחד ואחד ידבר עם חברו ביראת 

ואחווה  באהבה  בזה  זה  נכללים  נהיה  ישראל  בית  עמך  שכולנו  עד  שמיים, 

הקדושה  מנקודה  יתברך,  להשם  התעוררות  מחברו  יקבל  אחד  וכל  ורעות, 

שיש בחברו יותר ממנו. ונקבל זה מזה ונעורר זה את זה לעבודתך ולתורתך, 

באמת לאמיתו."

)ליקוטי תפילות, ל"ד.(

משפיע, מאיר ומעורר
כשראיתי את המילים הקדושות האלו של רבנו לא יכולתי שלא 

)אפילו שזה קצת ארוך.( אז  ולצייר אותם מילה במילה,  לכתוב 

בואו נשים אותם על לוח ליבנו, נחקוק ונזכור אותם.

"כי יש בכל אחד מישראל" – בכולם ."דבר יקר", שזה כמו יהלום 

יקר ערך. 

ליד  והציור  המילים  בחברו".  שאין  מה  נקודה,  בחינת  "שהוא 

מאוירים עם הרבה נקודות צבעוניות שמרמזות על הטוב היקר 

שקיים בכל אחד. אצל כל אחד בצבע וגוון שונה.

בצבע  צבועות  המילים   – מחברו"  יותר  בו  שיש  הזאת  "ובחינה 

לב  ומעורר  ומאיר  משפיע  ש"הוא  יותר,  הגדול  הלב  של  ורוד 

חברו,  ללב  נובעים  מים  כמו  נשפכת  "משפיע"  המילה  חברו". 

יקרות, ומעוררת אותו באיורים  והנקודה מאירה את ליבו באור 

כמו שעון מעורר שמתעורר.

"לקבל"  המילה  של  האותיות  לקבל".  צריך  "וחברו  ולסיום: 

 - ממנו  יותר  שהיא   - הורודה  והנקודה  מלמעלה,  פתוחות 

ממנו".  "התעוררות  לקבל  גם  לדעת  צריך  כי  בפנים.  מתיישבת 

הארה  התחזקות,  התעוררות,  ולקבל  ללמוד  אפשר  אחד  מכל 

והשפעה מהנקודה הטובה שהיא יותר ממני.

שנזכה לקבל ולתת,

ולזכות על ידי זה לנחמה ואהבה אמיתית.
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המופת החי של הרבי  |   נ. שופרא

איזהו עשיר? השמח!

אני מתיישבת על הספה לידם, מניחה לעפעפי להישמט אט אט.
קול חבטה מקפיץ את כולי. מעמיד אותי באחת על רגלי.
הסלון ריק. קולות חשודים נשמעים מכיוון חדר הילדים.

פוסעת לשם במהירות, צווחה נמלטת ממני.
"מה זה???"

שידת המשחקים הכבדה הפוכה על הרצפה. שוחה בתוך ים של חלקי פאזל 
קטנים, קליקסים, לגו, קפלות ומה לא.

מן הצד ארון הבגדים פוער את פיו, פולט מתוכו ערימות- ערימות של בגדים. 
אלו שאני דואגת לקפל בקפידה, ולהניח אותם כמו במסדר.

הרצפה  על  וחצי  ליטר  של  מים  בקבוק  מרוקנת  שנתיים,  בת  אחת,  וילדה 
המלאה. מרטיבה בליל בלתי מזוהה של ביגוד וחלקי משחק.

"מה זה???"
אני קוראת שוב, מנסה לא לאבד שליטה.

מזהה כמה ראשים מציצים מתחת השמיכה ומתוך הארון.
מזהה אישונים מרצדים בפחד.

'בטח! עכשיו הם פוחדים!' מחשבה כעוסה משתלטת עלי. 'איפה הם היו עד 
עכשיו?? 

אז מה אם נחתי כמה דקות. זה מה שמגיע לי??  
אין להם לב??? איפה הכיבוד הורים שלהם?? אי אפשר לסמוך עליהם קצת? 

איך אני מסדרת עכשיו הכל?'
ההפוך  החדר  כמו  לי  מסתובב  הראש  אפריקני.  תוף  כמו  הולם  שלי  הלב 

שמולי. 
אני כמעט מתחילה לצעוק על יוסי, ה'גדול' בן השמונה, ועל פייגי בת השבע.
לומר כמה אי אפשר לסמוך עליהם. ואיזו מין התנהגות זו. איך הם מסוגלים 

לייצר בלאגן כזה, כשהם יודעים כמה חשוב לי הסדר והניקיון.
מרגישה איך כדוריות אדומות טסות לי בדם, עולות כמעט לראש.

ברגע האחרון שיני ננעצות בשפה בחוזקה.
בולמות מילים כעוסות.   

אצבעות נקמצות לי. 
מקפלות בתוכן האשמה חריפה.

אני מפנה גב. חוזרת לסלון. נעמדת מול נוף עוצר נשימה.                               
וככה, עם נשימה עצורה, שולחת מילים מתחננות: "אבא, בבקשה. תעזור 
ילדים, אפילו שציפיתי מהם לקצת  לי לא לכעוס עליהם. לזכור שהם רק 

יותר בגרות."
חוזרת לחדר, לשפנים המפוחדים שיצאו בינתים מן המחבוא.

"בואו, נסדר ביחד".
הם בוהים בי. בהלם, אולי? יודעים כמה אמא אוהבת שהכל מסודר ומאורגן. 

לא מאמינים לתגובה הרגועה שלי.
בשעתיים הבאות אנחנו מפנים יחד ערימות של משחקים, מנסים לגלות את 

הרצפה.
ממיניים לקופסאות. מרימים את השידה הכבדה.

מקפלים חזרה ערימות בגדים של ארון שלם.
משליכים את הרטובים מביניהם לכביסה.

גורפים מים.
כשהם כבר במיטות, מקולחים ומפוג'מים, הם מבקשים סליחה. מעצמם. בלי 

מילה אחת מצידי. פלא ממש...
מלאך השינה אוסף אותם אליו, מותיר אותי לבד על הספה.

אני נושמת עמוק. מותשת, ויחד עם זאת מרגישה סיפוק אדיר.
שתי דפיקות בדלת מבשרות לי שבעלי חזר מה'כולל'.

"ערב טוב", הצעדים שלו קלילים. רוקדים כמעט. "מה נשמע?" חיוך ממלא 
לו את הקול. 

"ברוך השם", הטון שלי מתפלא. שמחה זו - מה עושה? מדי ערב הוא חוזר 
שפוף מעט, מנסה למרוח על פנין חיוך. מדווח על עוד שיחה מהבנק. על עוד 

מינוס מצטבר.
"לא תאמיני איזה סכום נכנס לחשבון". הוא נוקב בחמש ספרות.

"מה???" אני המומה. "מאיפה???"

"המערכת האוטומטית מעדכנת שמ'ביטוח לאומי'".
בעמל  שאספתי  שלי,  העלובים  בתלושים  נזכרת  אני  לאומי?!"  "מביטוח 

ממילוי מקום אחד למשנהו.
בקושי  הגיעה  שעבדתי  האחרונים  בחודשים  המשכורת  להיות?  יכול  "איך 
עבדתי  לא  מוישי  של  הולדתו  שלפני  ובחודשיים  שקל.  מאות  חמש  לאלף 

בכלל?!".
"נכון. זה נס".

זה נס. אין ספק. בפעם הקודמת, עם עבודה מסודרת ותלוש גבוה בהרבה, לא 
הגעתי לכאלו דמי לידה.

"אולי זו טעות?" חשש מתגנב לי לקול, וללב. "אני לא הייטקיסטית או מה.             
זאת טעות. בטוח". מנענעת ראש נחרץ.

החליט  הקב"ה  ואם  מלפניו.  טעות  "אין  יותר.  עוד  נחרץ  בעלי  לא".  "זו 
שהפקיד שם יקיש עוד אפס במקלדת, או יטעה בחישוב - זאת לא טעות. זה 

רק הוא". אצבע מונפת לתקרה. למי שמעליה.
טאטע. 

זאת לא טעות. זה אתה.
אני לוחשת לעבר שמים של שקיעה.

זה אתה שלא עוזב אותנו. ששומע את התפילות שלי. שרואה את הנרות. 
   

יום למחרת האוטובוס למירון פותח דלתות לקראתינו. מוביל אותנו יחד עם 
הילדים להודות על הנס.

אחרי 'מזמור לתודה' נרגש ו'תיקון הכללי' משתפך, אני לוקחת לידי את ידיד 
נפשי, 'ליקוטי תפילות'.

עוצמת עיניים. נותנת לאצבעותי לפתוח. להוליך אותי לתפילה שהכי נכונה 
שבילי כעת.

"ריבונו של עולם, טוב ומטיב לכל". המילים הקדושות נפתחות מולי.                        

מתחילה לומר, להתחבר. שורה ועוד שורה, ותדהמה אוחזת בי.
"...ולשבר מידת הכעס... 

ובכל עת שירצה היצר להסית אותי לכעס חס ושלום, 
אזכה לדעת ולהאמין...

שבשעה זו רוצים להשפיע לי עשירות גדול,  
והיצר הרע רוצה לקלקל..."

באחת אני נזכרת בצהרי האתמול.  
בחדר ההפוך, כמו שלא היה מעולם.   

בילדים שמביטים בי באלם.    
במילים החריפות שעומדות לי על קצה הלשון.  

בכעס שבחסדי שמים הצלחתי לכבוש.
ופתאום, כמו חלון נפתח מולי, בהיר וחד. ואני מבינה.

זה היה רק ניסיון.
כותב  נתן  שרבי  כמו  אומר.  הקדוש  שרבינו  כמו  משמים,  אותי  לבחון  רצו 

בתפילתו.
אני ממשיכה בתפילה, דמעות מסמאות את עיני.                

מודות לאב הרחמן, שומע תפילת כל פה.
מודות על ההשגחה המופלאה, על המילים המדויקות מ'ליקוטי תפילות'.

הרב'ה  של  דיבורו  את  בעין  עין  לראות  שזכיתי  הזו,  הנדירה  ההצצה  על 
מתקיים בי.                                              

ארון נפתח. ועוד אחד. מקרר. מקפיא.
ואין.

אין שם כלום.
השעון במטבח מתקתק במונוטוניות מלחיצה.

שני מחוגים מתלכדים, נעצרים יחד על הספרה שתיים-עשרה.
יד השולחן.  עוד שעה קלה יחזרו הילדים ממוסדות הלימוד. יתיישבו על 

יחכו לארוחה חמה.
ריבונו של עולם.

אנחה כבדה נחלצת ממני. אצבעות מפשפשות רקות הולמים.
מה כבר ביקשתי?

לא סטייק אנטריקוט ולא פרגית מעושנת.
עוף ותפוחי אדמה, להשביע את ילדי. זה הכל.

ואם אפשר גם פסטה ברוטב אדום, כמו שהם אוהבים.
אוכל נפש, טאטע.

דמעה מידרדרת על לחיי, סוחפת איתה חברות נוספות.
אני מרימה את מוישל'ה הקטן, טומנת ראש בפלומה רכה.     

להרגע.                                מנסה  ימים.  חודשיים  בן  טהור  תינוק  של  עדן  גן  ריח  נושמת 
הדמעות ממשיכות לזלוג. מכתימות בייביגרו כחלחל.

למצב  מגיעה   2026 בשנת  מתוקן,  בעולם  נורמטיבית  משפחה  איך  איך? 
נואש כל כך?

הבכי שלי מתעצם. נחלי הדמעות מספחים להם נוזלים, הופכים לנהרות.
אני נותנת להם להציף את כולי. להוציא מתוכי תהומות של כאב.

במקומות  המחסור  את  הצפוני.  לפרויקט  שלנו  המעבר  את  משחזרת 
מלגות.                                            עם  מתעכב  שעדיין  הטרי  הכולל  את  החדש.   בפרויקט  תעסוקה 

את הלידה של מוישל'ה. את ההוצאות הנלוות, ב"ה.
מבינה פתאום שיש דברים שהם למעלה ממני.  

שלא תמיד המצב הפיננסי תלוי בי.  
ואולי תמיד לא.  

אולי רק חשבתי שאם אני עובדת, ומרוויחה טוב, חשבון הבנק רגוע בזכותי.                        
שמגיע  הפרנסה  לבין  שלי,  ההשתדלות  בין  קשר  ואין  נס.  זה  תמיד  אולי 

מלמעלה.
"אבא".

אני הוגה את המילה מתוכי. חוצבת ממעמקי נפשי הסוערת.
"אבא".

מרימה עיניים אל השמים שנראים קרובים.
החלון במטבח קרוע לנוף עוצר נשימה. מזמין בריזה מלטפת.

"תרחם, בבקשה. למען תינוקות של בית רבן שלא חטאו. 
אבא, תראה פה את הארונות. תסתכל על המקרר.     

אני לא יכולה יותר..."
המעיין נובע מחדש. פורף בעוצמה שתי עיני.

"לא יכול שתעזוב אותנו, טאטע.     
שתשאיר אותנו בכזה מצב נורא.   

עם מינוס ענק בבנק, וכרטיס אשראי שלא עובר.
ועוד רגע נגמרת המטרנה, אבא..."

אני מרגישה מיואשת. המצב נראה לי כל כך בלתי סביר. בלתי עביר. כמו 
ההרים הירקרקים שמתנשאים מולי. 

אני מביטה בהם מבין מסך הדמעות, נזכרת פתאום בגיליון 'אבקשה לבית'              
מחודש שבט.             

ארץ ישראל.
זה היה הנושא אז. שתי מילים, משמעות ענקית.

שתי מילים שרבינו הק' אמר, שכאשר נזכרים בהם, זוכים לניסים.
"טאטע, תודה.

תודה שאנחנו זוכים לגור פה, בארץ ישראל.  
במרחק גיאוגרפי קטן מרבי שמעון וכל הצדיקים. 

בזכות קדושת ארץ ישראל, תעשה לנו ניסים מעל הטבע".
אני מתיקה עצמי מהחלון ומההרים, מניחה אוצר קטן בעגלה.

פותחת את הארון העליון. מוציאה נר. ומצית.
"לכבוד נשמת רבינו הקדוש".

אגודל לוחץ בחוזקה על הכפתור, מדליק להבה קטנה.   
הארון העליון נפתח שוב. נר שני בין אצבעותי.

"לכבוד נשמת רבי שמעון בר יוחאי".
שוב אש נתפסת בפתילה. מדליקה נר. ותקווה.

"בזכות כל הצדיקים, בזכות קדושת ארץ ישראל, בזכות התורה הקדושה. 
תראה לנו שאתה איתנו, אבא".

חוסר  דמעות של  לי  מייבש  ומלטף.  נעים  נהרות  מן  החום שעולה 
אונים. 

מבטיח שיהיה טוב.
אני לוקחת 'ליקוטי תפילות', פותחת בערך 'פרנסה', ומילותיו הקדושות של 

רבי נתן ממלאות אותי בשלווה מתוקה.
השעה אחת מוצאת אותי נינוחה יותר.     

מצליחה לחייך לכולם, לשמוע אלף ואחד סיפורים מהגן ומהחיידר, למרוח 
מילים,  בלי  ולילדים  לעצמי  ולהבטיח  הלחם,  על  טונה  או  בוטנים  חמאת 

שמחר - מחר תהיה ארוחה משביעה יותר, אי"ה.
לבנות  מתחילים  לרצפה.  ו'מתגלשים'  הגורמה'  'ארוחת  את  מסיימים  הם 

מגדלים ממגנטים.

אני כמעט מתחילה לצעוק על יוסי, ה'גדול' 
בן השמונה, ועל פייגי בת השבע.

לומר כמה אי אפשר לסמוך עליהם. ואיזו 
מין התנהגות זו. איך הם מסוגלים לייצר 

בלאגן כזה?

אזכה לדעת ולהאמין...
שבשעה זו רוצים להשפיע לי עשירות 

גדול, והיצר הרע רוצה לקלקל..."
באחת אני נזכרת בצהרי האתמול.

בחדר ההפוך, כמו שלא היה מעולם.
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בורחות  דודתה  בת  והענטשא  סימא  תקציר: 
למשך  ומתחבאות  הצאר,  תומכי  מהפורעים 
יומיים בחדר הגניזה של בית הכנסת. משם הן 
הן  שקט  וכשיש  המהומות,  קול  את  שומעות 
יוצאות, ומגלות את בית הכנסת וספרי התורה 

שרופים.

ותשחק ליום אחרון

עכשיו  הנשימה,  על  קצת  הקלו  הן  לי,  עזרו  הדמעות 
האוויר נכנס טוב יותר.

תמיד זה כך אחרי הדיבור עם רבונו של עולם.

טוב, הפעם לא היה קשה לפתוח את הפה ולדבר, הכתמים 
על רצפת בית הכנסת והפרוכת השסועה, עם קרע ענק 

באמצע, עשו את העבודה.

"בואי, סימא. נתקדם?" אני שואלת, מאוששת קצת יותר. 
היא מהנהנת, לא זזה מהמקום.

"נלך?" אני מנסה להזיז אותה, אולי היא תתעורר.

"לאן את רוצה ללכת? את קרעי ספר התורה אספתי. את 
הכתמים ניגבתי ושמתי את המגבות בצד. עכשיו תני לי 
מתחבר  צרודה,  לפרה  יותר  דומה  שלה  הקול  לשבת"... 
שם  אי  המנופצת,  במנורה  תוקעת  שהיא  הגולמי  למבט 

למעלה.

זאנוויל,  ואמא,  אבא  שלום  מה  נראה  לא?  הביתה,  "נלך 
זעליג ו..."

"לאאא!!!" מי צרחה כאן?

"את לא רואה בעצמך מה עלה בגורל כולם כאן? השקט 
המזעזע הזה לא מספיק לך? אני לא מעוניינת 
נורא  בכי  עיני..."  במו  זאת  לראות 
קורע את הדממה. לא מפסיק, 

עולה, מתגבר.

שלנו.  הלב  מרכז  מוהילב, 
האם באמת נשארנו כאן 

יחידות?

על  קורסת  אני 
היחיד  הספסל, 

נעלמו  שלי  הדמעות  לא.  בוכה.  לא  רגליו.  על  שעומד 
כבר קרעתי את השמיים,  ואינן. צעקתי,  לאי שם. הלכו 
עלו המילים שלי. קריאות האבל  דרך הפרוכת הקרועה 
והשבר. אני בטוחה שאבא’לה שמע אותי. עכשיו אעשה 

את הנדרש ממני.

אל  החוצה.  אותה  מובילה  סימא,  של  בזרועה  תופסת 
השביל המוכר, עליו צעדתי אלפי פעמים מאז שנולדתי. 
קדימה.  קדימה,  לראות.  רוצה  לא  לצדדים,  מביטה  לא 

הביתה.

הבית. הנה אתה. פורצת דלת, מריחה. אמא? מה בישלת? 

זאנוויל, חזרת כבר מהישיבה היום?! שקט. ענק, מהדהד, 
מקיר לקיר. מחזיר לי הד. איפה כולם?

הכיסא,  על  מתיישבת  אתה?!"  איפה  אבא!!  "אבא! 
פתוחה  גמרא  ראש,  מרכינה  אותי.  מקבל  מחוספס  עץ 

מלטפת לי לחי, קרירה, מנחמת.

’אני כאן מיידאלע שלי. רוחי מנשבת בין דפי כרך הגמרא, 
היקר מכל הון. ליבי איתך, מתפלל עליך, שתמשיכי בדרך 

האמת. חזקי ואמצי. יש לך את כח הצדיק’...

יודעת  אני שומעת אותו, מלחש בעמקי נשמתי. מבינה, 
עד מאד. אתה במקום טוב, אבא הצדיק. יהי זכרך ברוך.

אוספת שולי שמלה, מנסה ליישר גב. סיבוב אחרון בבית 
האהוב, עריסת ינקותי עדיין מונחת בצד. ערימת צלחות 

חרס מונחות זו על גבי זו, מצפות ליד מנקה. נעל שבת 
קטנה מתגלגלת בין רגלי הכסאות, זנוחה.

עדיין  הכתום  הדגים  קציצות  רוטב  מרוקן,  סיר 

ק
אנ

פר
פ. 

ג    
מוהר"ן. כמעט  ליקוטי  ו-  סידור עם תהילים,  איתי  לוקחת  יבש.  אותו,  מכתים 

חדש, מודפס בברסלב. אבל מלא ישן, מלא לב של אבא. 

לא  לצעוד.  מתחילה  אני  בחוץ",  לי  שחיכית  טוב  "סימא?  ויוצאת.  נוסף,  מבט 
מתלבטת, הכיוון ברור לי. בית החיים החדש. מן הסתם הספיקו יהודים טובים 
לעשות חסד של אמת, לפני שעזבו את ביתם. שם טמונה התקווה שלי לדעת, 

לאמת את הרגשתי.

צועדת בין שבילים, נזהרת לא לדרוך. סבתא חינקא הצדיקה. היודעת את מה 
קרה לנו? אין אני באה היום להזמינך לחופתי...

אהה. כן. לצד סבא זאנוויל וסבתא חינקא, תלולית חדשה. טרייה עד מחנק. ועוד 
אחת. 

הלב לא עובד עכשיו, הוא מושבת. זה רק המח שמצווה, אומר, מוביל. התכופפי, 
הסתכלי היטב. רשמי בזכרונך. זה חשוב. זעקת הלב?! תחכה לפעם אחרת, פנויה 

יותר. 

שלט קטן, שמישהו תקע בחופזת בריחה. כתב במהירות, אך ברור, שלא נטעה.

פ’נ הרה"ח ר’ גדליה ב’ר זאנוויל חינקעס, בראסלבער. ת.נ.צ.ב.ה.

והשלט שליד. עקום, מתנדנד.

פ’נ הבחור היקר ר’ זאנוויל ב’ר גדליה חינקעס. ת.נ.צ.ב.ה.

שחור על גבי לבן. ברור כשמש בצהריים, ללא כל מקום לטעות. תודות לך, מי 
שרשם וטמן ומיהר ללכת.

נוטים  שמיים  מסתחררת,  יותר.  מסוגל  לא  הוא  הלב,  זה  גב.  מפנה  מסתובבת, 
פתאום הצידה. הרים, גבעות, ועצים. מתערבלים, הופכים לעיסה אחת דביקה. 

מתנדנדת. אחחח.

סימא  כאן.  אני  בעיניים. התעלפתי? אהה,  לי  אני ממצמצת, השמש מפריעה   
תפסה בי? טוב שלא קיבלתי מכה בראש. אי, ברקים פועמים לי שם בין הצלעות, 

שולחים לי זרמי כאב אל כל הגוף. אל המח, אל הידיים. אל הצוואר.

 אני נושמת עמוק. אלוקים אדירים. אני לא יכולה לקום מכאן. אתה לא באמת 
דורש ממני להמשיך, לעמוד, ללכת, לחיות. זה לא יכול להיות. גוש קור עבה זוחל 
מהלוע, יורד בגרון. מקפיא לי את הלב. אני אשב כאן, בין רגבי בוץ. לא אקום 

לעולם. אני לא מסוגלת. למה שונה חלקי, אבא שבשמים?!

למה לקחת רק את אבא, ואת זאנוויל התאום האהוב, הצדיק?!

מהבוץ.  מעט  שוטפת  שמאל,  לחי  את  לי  מלטפת  גדולה,  חמימה,  מים  טיפת 
סוחבת אחריה עוד חברות, יוצרת התחלה של שלולית על האדמה הלחה גם כך.

דיבורים, מילים רותחות. ראשוניות. נשלחות מלב מדמם, שסוע, אל על. אי שם 
הן מוצאות את הדרך, ויש מי שמקשיב. ומבין, ויודע, ומנחם...

"אם הפלת אותי אל תוך הבור העמוק הזה, ודאי יש דרך החוצה". כך אני לוחשת. 
"אז תראה לי את הדרך, תן לי יד, תמשוך אותי החוצה, תעזור לי לקום, כי אני לא 

יכולה לבד". הנה אתן, מילים של תקוה, של תקומה. מאיפה הגעתן?! 

כמה טוב שלימדת אותי אבא, את עצת העצות, את השפה הפשוטה בכל מצב. 
מה הייתי עושה בלי זה?

קמה, בינתיים. מנערת את הקפלים. מסדרת צווארון בחולשה. ונזכרת, לדבר גם 
אל אבא הצדיק, הקדוש שטמון פה. 

הלוואי  רוח,  נחת  לך  לעשות  תמיד  ואשתדל  אחזור,  עוד  "אבא, 
שהתקשרת  למה  ולהתחבר  להתקשר  שאזכה  בדרכך,  שאמשיך 

אתה, ואזכה לסיעתא דשמיא בדרך הארוכה, שאתה כבר סיימת. 

כמה דיברת על היום הזה, "עוד נשכב עם הרגליים אל הדלת"... 
ליום אחרון. לך טוב עכשיו, אתה בהיכלן של  ממש ותשחק 
עם  אותנו  תלווה  הכאב...  עם  נשארנו  אנו  רק  צדיקים, 

תפילותיך, בבקשה אבא".

והולכת, בצעד ראשון וכושל, אל הבלתי ידוע.

פרק

המשך יבוא בעז"ה

| אור הנעלם |
חידה - ש. פרידמן

בין הפותרות נכונה, יוגרל כרטיס שי. 
פתרונות ניתן להשאיר בקו המערכת:
079-5682867 בשלוחה מספר 1
או לשלוח פקס ל: 077-3180237

עד  כ"ח באב תשפ"ו
רק פתרונות שיוקלטו/ישלחו עם שם 

וטלפון יוכלו להכנס להגרלה.  

תשובה לחידה של חודש תמוז -
בכי מתוך שמחה - התקווה

שמנה לב! אם זכיתם באחד מהחודשים ולא הגיע 
אליכם השי - תוכלו לפנות למערכת לפי מספר 

הטלפון שלהלן

עיתים מוגבלת
עיתים נצחית
עיתים בכח

עיתים בפועל
עיתים סמויה
עיתים גלויה

אבל תמיד קיימת

"אם הפלת אותי אל תוך 
הבור העמוק הזה, ודאי יש 

דרך החוצה". כך אני לוחשת. 
"אז תראה לי את הדרך, תן 
לי יד, תמשוך אותי החוצה, 

תעזור לי לקום, כי אני 
לא יכולה לבד". הנה אתן, 

מילים של תקוה, של תקומה. 
מאיפה הגעתן?!

שימו לב! רק תשובות שיוקלטו בקול 
ברור עם שם וטלפון - או בפקס קריא - 

יוכלו לזכות!

הזוכה לחודש תמוז:

משפחת ביטון
הודעה נשלחה לזוכה
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      כי

ב. זלזניק

  בא 
אורך

מינה:
הבכורה במשפחה 

ליטאית, אמה חולה 
אונקולוגית. מתחברת 

לפערי שמסבירה לה על 
ההתקשרות לרביה"ק, 

ומציעה לה לטעום מהנחל 
הנובע.

מינה עוברת ערב רגוע 
ביחסים עם אחותה 

ויוצאת להתבודד במקום 
ריק בחורשה.

פערי:
ממשפחה שהתקרבה 

לברסלב, אמה חולה 
ומאושפזת.

מתיידדת עם מינה, 
ומעורבת בארגון 

ההתמודדות הנערכת 
בסמינר, בתור רכזת 

חברתית.

הלילה היה שחור, חיפשתי כוכבים, כולם נעלמו מעיני.
אחרת,  לשכונה  להגיע  להתרחק,  התחלתי  מנין,  היה  לא  הקרובה  בסביבה 

כשפתאום שמעתי צעקה נוראית: "אווווווויייי".
רצתי לכיוון בית הכנסת שממנו נשמעו הזעקות, הבנתי שמישהו זקוק לעזרתי 

הדחופה, ורציתי לעזור לו."
מינה מחייכת עם עיניים חכמות, מבינה כבר לבד את ההמשך.

וכבר   - נכנסתי  אך  ברסלב.  חסידי  של  הכנסת  בבית  חצות  תיקון  היה  "זה 
הרגשתי איך נהיה לי טוב על הלב.

בהתחלה לא מצאתי את מקומי ביניהם, אך מישהו צדיק בשם נתן מאיר, האיר 
לי את הדרך, ישב איתי שעות שלימות והסביר לי מהי התבודדות, גילה לי 
איך השם אוהב אותי, אילו נקודות טובות יש בי, ופשוט התחיל ללמוד איתי 

בליקוטי מוהר"ן."
"נו, והצלחת להתחבר מיד? אומרים שהוא ספר מאוד עמוק בשביל מתחילים." 
נחומי מחייך את אחד החיוכים שלו, עיניו אורות. "סיכמנו שאני הגאווה של 

אבא, לא?
נתן מאיר דאג להזכיר לי את זה כל הזמן, ומצאתי את עצמי מתחייה איתו. 

הנשמה שלי חיפשה את האור הזה, את האמת הזו, והגיעה אליה."
נחומי הוא באמת משהו מיוחד.

"אז מה, הגעת לשם כל יום?" מעניין איך הוא נתפס חזק כל כך בשק של רבינו.
יום בחצות הלילה התגנבתי מהישיבה, הלכתי לשם  "בטח, מה השאלה. כל 

ונשארתי עד הבוקר".
"רגע, נחומי אבל מה עם הבחור ההוא? הישיבה תפסה אותו?" היא שואלת 

בחשש.
של  הסוף  מה  ששאלה  זו  הייתה  תמיד  היא  מתלכסנות.  ,עיניו  צוחק  הוא 

הסיפור, והאם זה סיפור אמיתי ואם הוא היה יהודי...
"הישיבה תפסה אותו מינה, ונתן מאיר עזר להם בזה.

כשהאמת התגלתה כבר הייתי שרוף בישיבה, לא רציתי לחזור לשם לעולם, 
הבחורים כמובן התנצלו, אבל הרגשתי שזה לא זה.

נתן מאיר עזר לי, בהסכמת אבא, להירשם לישיבה ברסלבאית חזקה, התחלתי 
ולומד, מתבודד בחיות,  יושב  ואני פשוט מתחייה,  ללמוד שם שבוע שעבר, 

ומרגיש איך אני חייב לרבינו את החיים שלי כפשוטו".
"עכשיו נשאר לך רק להשמיד ראיות מהבית", ואיזה מצחיק זה להיזכר למה 

בכלל היא רצתה לדבר איתו.
ואיך הוא נראה חוסיד אמיתי עם כובע הקטיפה, והחליפה. תמיד הוא אהב את 

זה, עכשיו יש לו תירוץ.
"רגע מינה, איך שכחתי, עדיין לא סיפרת לי למה את הגעת לפה". הוא המום 

מזה ששכח, הדיבור סחף אותו רחוק כל כך.
"אני? הגעתי לספר לו" היא מצביעה לשמיים הכחולים "איך אני דואגת לאח 

שלי, ולהודות לו שזיכה אותך להתקרב לאור האורות".
הוא קם מהספסל, פורש ידיו לצדדים, פאות קצרצרות ומסולסלות מתבדרות 

לו ברוח הקלילה.
רק מילה אחת, טאטע.

אשרינו.

פערי:
והנה מגיע השלב הקשה ביותר.

הבנות  את  מסנוורות  הבמה,  על  מטיילים  צבעוניים  אורות  חשוך,  האולם 
שיושבות על הפרנצ'ס, המנהלת מגיעה לשלב התודות.

"רציתי להודות במיוחד למאמנת המסורה ביותר, שעשתה מלאכתה נאמנה, 
ואימנה את הבנות במקצועיות שכזו"... פערי בורחת בלאט לצד, מינה מחכה 
לה שם בזרועות פתוחות. "וואו, איזה יופי שבאת מינה ועוד עם כל הילדים, 

איך את משמחת אותי"... ומצילה אותי ממש.
הילדים מלהגים בחדווה מושיטים לי מתנות שהכינו לי, נחי נהנה איתם ביחד, 

משחק עם דודי, מינה  לא מורידה מהם מבט.
לא  מתחבקות,  הן  שלי".  הלב  בתוך  עמוק  את  פערי,  לך  מגיע  ממני,  "זה 

מצליחות להשחיל עוד מילה, ומחזמר הפתיחה עולה.

היא עומדת במקומה למטה מהבמה, מסמנת לבנות להתקרב, שורה שלוש 

מצמצמת מרחק. מצוין.

היא מתיישבת, לחץ מבעבע בגופה, שלא יטעו, שלא יביכו, מתבודדת תוך כדי, 

נושאת תפילה קצרה.

"לעשות רצונך, רצונך אלוקי, רצונך אלוקי חפצתי"

המנגינה הקצבית עוברת למחרוזת רגש, הבנות מדהימות, מדייקות בתנועות, 

מתחברות למשמעות.

היא מוצאת את עצמה דומעת יחד עם השיר, מרגישה בחוש איך הרצון החזק 

שלה הוא לעשות רצון השם בלבד, ולא שום דבר אחר.

ספירלות  לשלוש  מחליפות  הבנות  אוהבת,  כך  כל  שהיא  החלק  מגיע  והנה 

איטיות, וזה פשוט מדהים.

בדבקות,  שרה  היא  במצוותיך",  ליבנו  ודבק  בתורתך  עינינו  והאר  איי  "איי 

קולטת פתאום שגם הפלאפון שלה רוטט.

זה אבא, והיא חייבת לצאת מהאולם בשביל לדבר איתו.

"המנהלת?"  היא מתנדנדת בעיינים עצומות, פותחת עינים בוכיות. 

"אה, פערי" היא מופתעת מהדמות שהפריעה לה.

"יש לי שיחה חשובה, אני יוצאת לדקה ממש"

היא רצה במעלה המדרגות, עונה לו תוך כדי. "כן טאטי".

"מינה בשורה משמחת ממש". הוא לואט התרגשות תהומית לפומית הטלפון.

הרופאים נתנו לפני שעה אישור שמאמי יכולה להעדר מבית החולים לארבעה 

ימים, והם מאפשרים לה לטוס".

היא מלכסנת מבט לבמה, הכל בשליטה.

"איזה יופי, אז מתי טסים?"

"עכשיו פערי, יש לנו כרטיסים לטיסה שממריאה עוד חמש שעות, ואני חייב 

שתבואי לארוז את הדברים ההכרחיים".

גוש לחץ חונק אותי בגרון.

היא  מה אעשה?"  אותי,  חייבות  והן  פה,  המסיבה  באמצע  אני  טאטי,  "אבל 

חסרת אונים.

"תקשיבי, זון ההחלטה שלך מינה, אם זה מאוד חשוב לך, אז אולי תשארי"...

המורה ווידער באה לחפש אותי, מסמנת לי שצריכים אותי דחוף.

"טוב טאטי אני אחזור אליך".

להתראות.

היא רצה מסדרת את הווליום הצורמני, מסדירה את נשימתה.

אימא'לה, מה אני עושה? מצד אחד אני כל כך כוספת להגיע לאומן, ו... מצד 

שני אחרי שהתכוננתי כל כך הרבה למסיבה אני לא יכולה לוותר עליה... פשוט 

לא מסוגלת.

המחרוזת מגיעה לשיר האחרון.

השיר  את  שומעת  כשהיא  הימים"  כל  שם  ליבי  שם  ליבי  וליבי,  עיני  "והיו 

בשקט,  לבכות  מתחילה  היא  העיניים,  מול  לה  עולה  הציון  של  התמונה 

המלחמה קורעת.

זו הזדמנות נדירה, והרב'ה הזמין אותי באופן אישי, איך אפשר לסרב?

אבל... מה יהיה עם המסיבה? הרי אין מישהי חוץ ממני שתעשה את זה.

הבנות יורדות מהבמה, היא ממשיכה לבהות בבמה הריקה.

תיקון  על  אומן,  על  אומר  שהרב'ה  מה  כל  את  לעצמה  להזכיר  מנסה  היא 

העולם, וזה שובר לגלות את המציאות העגומה.

המסיבה יותר מעניינת אותה.

איך מאמי תמיד אומרת? ברסלב לא עובר בירושה.

מינה צצה לה פתאום, כפטרייה לאחר הגשם, שומעת את ההתלבטות.

ושותפה  לליבה,  מבינה  כך  כל  והיא  התומכת,  היא  היא  מינה  ופתאום 

להתלבטות.

"אז מה החלטת, פערי?" מינה שואלת לאחר רבע שעה של שיחת חיזוק.

"החלטתי שהרב'ה קרא לי, ו... אני אזכיר אותך הרבה בציון" חיוך רגוע מרפרף 

על פניה.

כי כן, גם אם היצר בלבל אותה, עיניה וליבה שם.

כל הימים.

לקראת סיום.... 
פרק 9

מינה:
השיר מוכר כל כך, הקול עוד יותר. הנשימה שלה נסחטת.

"נחומי??????"
זה יצא לה בטון מפחיד מדי, עובדה שנחומי ממש קפץ מבהלה.

מראשו,  חסידי  כובע  מוריד  הוא  פה?"  עושה  את  מה  מינה,  "אימא'לה, 
מחביא אותו בגבו, חושף קו אדום על מצחו.

על  חסידי  כובע  עושה  ומה  פה,  עושה  אתה  מה  לשאול  לי  מותר  "אולי 
לקדמת  האוזניים  מאחורי  שהגיעו  שלך-  לפאות  קרה  ומה  שלך,  הראש 
הראש, אה... והשיר הזה - שהתנגן לך על השפתיים, מה מקורו?" המבטים 

שלהם מתמודדים רגע, נחומי מנצח.
הוא מתיישב מולה, על שולחן עץ, עיניו מתמלאות דמעות.

בלימוד,  גם  "מי הגאווה של אבא?" הוא תמיד פותח בשאלה, טוען שכך 
ההבנה חזקה בהרבה.

היא מחייכת, התשובה ברורה כשמש בצהריים. "נחומי כמובן".
הוא מהנהן, פנינים נופלות לו על הלחיים. דמעות.

"זה כבר לא כזה ברור, נכון?" הוא משחק באצבעותיו במבוכה.
"פערי, עברתי תקופה קשה מאוד.

חזק  גדולה  בישיבה  בחור  גדול,  ילד  כבר  שאני  חשבתי  חלתה,  כשאמא 
פיו  נשבר,  שלו  הקול  אותו."  לערער  יכול  לא  דבר  ששום  ומוגן  כפלדה 

מתעוות בבכי.
שכחתי שאני נחומי הוותרן, הסבלני והחם כל כך. גיליתי שאני ילדון קטן 

וחלוש, בלי כוח, ובלי משמעות.
היה עוד מישהו שגילה את זה.." הוא מנמיך טונים, באינסטינקט הוא בודק 

שהשטח נקי.
בחור אחד גילה את החולשות שלי, וניצל אותי ממש. לאט לאט הוא סחף 
אותי אחריו, הכול במסווה של אמת, עד שיום אחד גילית את הנגן הנוראי 

ההוא בבית."
הוא נושם עמוקות, ניכר שהדברים קשים לו.

"אז הבנתי שהבחור לא יניח לי עד שישים עלי את ידיו.
הוא החביא בחפציי, עיתונים קלוקלים, אריזות חטיפים בלי הכשר, וספרים 

המטמאים את הלב.
הישיבה כל הזמן ניסתה לתפוס את  הפושע, לזרוק את התפוח שמרקיב את 

כל הסלסילה, אך ללא הצלחה.
היסטרי  הייתי  ובחפצים,  בתיקים,  חיפושים  התחילו 
להעלים כל חפץ שהגיע אלי, שלא יחשדו בי לחינם, עד 

שביום בהיר האמת הנוראית התגלתה.
 גילו את שאול התחתית אצלי בארון בגדים.

הסר  למען  במדבקה  לרשום שם את שמי  דאג  אף  הבחור 
ספק.

לחשושים שרפו את גבי: "ה"צדיק" של הישיבה שדואג 
שכולנו נהיה צדיקים". "עושה את עצמו צדיק ששקוע 
בספר, לך תדע מה מתחבא בין הדפים", "צדיק ורע 

לו", ועוד כיד הדמיון הטובה עליהם".
פערי קוטעת אותו, עיניה קרועות לרווחה. "אני לא 
מאמינה, נחומי, את כל זה עברת לבד? בלי לספר 

לאף אחד? איך הצלחת ככה?"
שמהדהדת  אחת  שניה  לדבר,  לשקט  נותן  הוא 

באלפי קולות.
הייתי מסוגל, הרגשתי רמוס  לא  מינה,  "לא הצלחתי 
עד עפר, מבוזה, חלש כמו אפרוח, לילה אחד החלטתי 

שזהו זה.
שתיים  לשעה  עד  במיטה  התחפרתי  בצהריים,  הביתה  באתי 

עשרה בלילה, חשתי שעולמי חרב עלי.
קול הגיוני אמר לי שעליי לחפש מנין לערבית, הלכתי לחפש כמי שכפאו 

שד.

המשך יבוא בעז"ה
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רכיבים:
דרור, חופשה
בין הזמנים

מפגשי משפחה
ימים חדשים

אויר ואוירה
שינוי, התחדשות

טיול וחגיגה
וכולנו בהתלהבות

דיבורים על דא ועל הא
נייעס, חדשות

טרוף וחוסר נשימה
סיורים וקניות

נאמן למקור:
 'לטועמות שבינינו' | ח. חשין

"... יֵשׁ בְּכָל אֶחָד מִיִּשְׂרָאֵל דָּבָר יָקָר שֶׁהִיא בְּחִינַת נְקֻדָּה טוֹבָה מַה שֶּׁאֵין בַּחֲבֵרוֹ, עַל־כֵּן צָרִיךְ כָּל אֶחָד 
לְקַבֵּל מֵחֲבֵרוֹ מִנְּקֻדָּתוֹ הַטּוֹבָה עַל־יְדֵי שֶׁיְּדַבְּרוּ זֶה עִם זֶה בְּיִרְאַת שָׁמַיִם. וְגַם לִפְעָמִים יְכוֹלִין לְקַבֵּל 
כִּי לִפְעָמִים יְכוֹלִין  עִמּוֹ.  שֶׁמְּדַבֵּר  חֻלִּין  שִׂיחַת  עַל־יְדֵי  דְּהַיְנוּ  לְבוּשִׁין,  עַל־יְדֵי  מֵחֲבֵרוֹ  הַנְּקֻדָּה טוֹבָה 
לְקַבֵּל רְמָזִים וְהִתְעוֹרְרוּת לְהַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ מֵחֲבֵרוֹ עַל־יְדֵי שִׂיחַת חֻלִּין, כִּי לִפְעָמִים... וְהִיא מִתְלַבֶּשֶׁת 
בְּדִבּוּרִים אֵלּוּ, וְהוּא מְקַבֵּל מִמֶּנָּה לְהִתְעוֹרֵר לְהַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ. אֲבָל הָעִקָּר שֶׁיִּרְאֶה לְדַבֵּר בְּכָל פַּעַם עִם 
חֲבֵרוֹ בְּיִרְאַת שָׁמַיִם כְּדֵי לְקַבֵּל זֶה מִזֶּה מִנְּקֻדָּתוֹ הַטּוֹבָה, וְעַל־יְדֵי זֶה יִתְבַּטֵּל מִמֶּנּוּ עָרְלַת לִבּוֹ שֶׁהֵם 
כָּל הַתַּאֲווֹת, שֶׁהֵם אַהֲבוֹת רָעוֹת, שֶׁהֵם חֶרְפַּת לֵב שֶׁהֵם שׁוֹבְרִים לִבּוֹ שֶׁל אָדָם, וְיִזְכֶּה לְאַהֲבָה קְדוֹשָׁה: 

)ליקוטי עצות, תוכחה, ה'(

טעימה של הוד:

אופן ההכנה:
ואם כבר

תשעה קבין

מה נאמר

רק מילין סתמין?!?

על כן מורה לנו רבינו

מה צריך

כשנדבר עם חברינו

לנו הוא מדגיש

איך? ביראת שמים!

כי בשיחה כזו

יקבלו השנים

כל אחד מחברו

הנקודה הטובה

מה שאין בעצמו

ואז יתבטל ממילא

הערלה מליבו

אך לא זאת בלבד

אלא יש פה גם חידוש

טמון כאן רובד נוסף

שבשיחת חולין פשוט

לפעמים יכולה

להתלבש בדבורים

הנקודה הטובה

גם במלמולים פשוטים

וכן, גם על ידי 

שיחת חולין כזו

יוכל להרמז ולהתעורר

לה' יתברך, לבוראו

אך מה שכן,

כדאי ורצוי מאוד

וכמה מתוק לחשוב על כך

שאני יכולה להרים את חברתי גם ממרחק 

אני לא חייבת להיות לצידה 

בכדי להשפיע עליה, לרומם אותה ולתת לה צידה

כפי שרבינו מבאר:

"כְּשֶׁמִּתְחַזֵּק וּמְשַׁבֵּר הַמְּנִיעוֹת וְכוּ' וְכָל פַּעַם עוֹלֶה 

לַמַּדְרֵגָה הַשְּׁנִיָּה הַגְּבוֹהָה יוֹתֵר לְפִי בְּחִינָתוֹ, בָּזֶה עוֹשֶׂה 

טוֹבָה גַּם לַחֲבֵרוֹ שֶׁהוּא עוֹמֵד בְּאוֹתָהּ הַמַּדְרֵגָה שֶׁהוּא 

נִכְנָס בָּהּ עַתָּה, כִּי חֲבֵרוֹ יוֹצֵא מִמֶּנָּה וְעוֹלֶה לְמַדְרֵגָה יוֹתֵר 

עֶלְיוֹנָה. כִּי אִי אֶפְשָׁר לִשְׁנֵי בְּנֵי אָדָם שֶׁיַּעַמְדוּ בְּמַדְרֵגָה 

אַחַת וְזֶה בְּחִינַת הֲרָמָה )שֶׁקּוֹרִין הֵייבִּין(, מַה שֶּׁאֶחָד מֵרִים 

וּמַגְבִּיהַּ אֶת חֲבֵרוֹ" )משיבת נפש, ט'(

להשתדל שאכן 

ירבה עוד ועוד

לדבר עם חברו תמיד

ביראת שמים 

ולואי בכך נתמיד

כך שנרויח כפליים

נתחזק ונחזק

בשיחת חברים

ובכל פעם נדבק

באהבת אחים

אשרינו!!!

ר' נתן מתפלל על שלוש נקודות ואחת מהן:

נקודת החבר, שם מפרט ר' נתן ומייחל לזכות לאהבה שתשרה בינינו.

ואכן תמה העולם על האהבה שבינינו.

נשואה,  אני  "אממ....  הגיל?  ביניכן?  משותף  מה  אותנו:  ישאלו  לפעמים 
אמא ל10 בליע"ר, ואסתי חברתי בחורה צעירה".

אולי מקום המגורים? "אוי, לא. זה ממש לא. היא מהר יונה ואני מירושלים".

טוב, כנראה יש קשר משפחתי הדוק?!

"את האמת, שכמה שאנו מנסות למצא, בינתיים ללא הצלחה".

משותף  תחביב  ישנו  שמא  אופן,  בכל  אבל  מתייאשת  כמעט  השואלת 
ביניהן, או עיסוק לצורך פרנסה. אבל התשובה היא: "לא"!!!

לאנ"ש  כותב  הורביץ  שמואל  ר'  שבינינו.  האהבה  גודל  זאת,  יבין  לא  זר 
במכתב: )מכתבי שמואל חלק ב' מכתב כ'( "איך אסאך בייטין איך זאל זוכה 
זיין קומען צו אייך מיין הארץ ברענט ויא א פייער צו אייך, איך קען מיר 
בשום אופן ניט לעשין, ויא ואלט איך זוכה גוען ואלט דאס. גועט בא מיר 

טייעריר מאלפים ורבבות דינרי זהב גאלד" 

ר' שמואל הורביץ מתחנן במכתב לחבריו שיעתירו עבורו ע"מ שיזכה לבוא 
אליהם, "ליבי בוער כאש אליכם" הוא כותב, "אני לא מצליח בשום אופן 
לכבות את הבעירה" ופה הוא מגלה את ליבו בפניהם ואומר כי אם היה 

זוכה היה זה אצלו יקר יותר מאלפים ורבבות דינרי זהב.

אומן - עיר הגעגועים, איה העט שיכול לתאר?

זוכים להגיע מכל קצוות רוסיה, אחרי  אנשי שלומנו שבזמן מסך הברזל 
ששנה שלמה הם מחכים, שם זוכים להגיע אל מקור חיותם. לאחר שהייה 
בציון הם פוגשים את חבריהם, אנשי שלומנו שזה שנה שלימה שלא זכו 

לראותם, או אז נופלים הם זה על צואר זה בבכי משתנק ומברכים בשם 
ומלכות ברכת שהחיינו בהתרגשות. )כפי  המובא בהלכה(.

ולאחר  אלמונית,  מישהי  עם  דבר  לפעול  צריכה  שהיית  פעם  לך  יצא 
התעניינות לשמה ומשפחתה שאלת 'איזה חסידים אתם?' וכשענתה ההיא 

מעבר לטלפון: 'ברסלב' מין אנחת רווחה התפשטה בך?

כל זה ועוד איננו אלא בכוחו של אותו זקן דקדושה אשר על כוחו הגדול 
את  לחוש  ישירות  קרויים  אנו  הקדוש  שמו  שעל  ובזכות  סומכים  אנו 

האהבה שבינינו - זוכים.

ארוך מצפה  הכותל, מסע  בדרך אל  הגדוש  באוטובוס  יושבות  שתיהן 
לבוא  לזכות  ע"מ  זה  כל  הקודש.  עיר  ועד  מצפת  הארוכה  בדרך  להן 

לשפוך שיח לפני ד'.

הקשר בין גיטי ורבקהל'ה הוא מהסוג הזה שמכירים בשם, אבל מלבד 
הארוכה  בדרך  פה,  והנה,  משמעותי.  קשר  עוד  אין  ברחוב  שלום'  'שלום 
וכך  גיטי,  ליד  לשבת  הגיעה  ורבקהל'ה  הדיבורים  התגלגלו  לשם  מפה 
התפתחה לה השיחה והתגלה כי שתיהן קשורות לאותו צדיק יסוד עולם. 
בשלב מסוים גיטי מוצאת את עצמה שחה לפני רבקה'לה את מאורעות 

הימים האחרונים. 'אל תשאלי,' 'מה קרה?' שואלת רבקה'לה.

'הבן שלי, דוד יעקב, לאחרונה קצת עובר עליו בחיידר ובבית...

'אוי אוי' נאנחת רבקהל'ה בהזדהות. 'מה השם שלו לתפילה?' 'דוד יעקב בן 
גיטל קריינדל' 'אתפלל עליו בעז"ה'. 'א  גרויסע שכויח. עצם ההשתתפות 
שלך כבר מקלה עלי'. 'אם כבר אני רוצה לספר לך בשיחת חברות שלנו 
שלמה  נחמן  גם  יודעת...  את  אי'.  אי  'אי  לא  הפרנסה  של  המצב  שגם 
שלי שיהיה בריא, כזה ברסלב'ר, שאפילו שקל חוב הוא לא לוקח, ושרה 

טובהל'ה שלי בעוד חודשיים מתחתנת, ואין הפרוטה מצויה...'

רבקהל'ה מסתכלת על גיטי במבט מלא השתתפות. דמעות ניגרות מעיניה 
בשמעה את צער חברתה, ואת העובר עליה, גיטי מנסה לחזק את רוחה 

ע"מ שתשוב לאיתנה עד שכבר לא כ"כ ברור של מי פה הצרה...

ר' יצחק בן ר' נתן כותב: )מכתבי ר' יצחק( "כי נפש אחד לכולנו". ופעמים 
כל  על  כי  ז'  במכתב  כותב  יצחק  ר'  מכך.  התנוצצות  לחוש  אנו  שזוכות 
הנעשה עמו יעזור לו ד' ית' למצא דרך להתגבר אבל את כליון העיניים 
בעז"ה  רק  מרעיונו  להעביר  הוא  יכול  לא  לקבל  מצפה  שהוא  למכתבים 

בדרך שיכחה "כי אהבתם תקוע בליבי".

אך יש ונשאלת השאלה: הלא בכל אופן, למרות האהבה שתמהים עליה, 
וצריכות אנו לחוש - פעמים ומתגנבות אל ליבנו תחושות אחרות בעקבות 
אופי, סגנון, דעות, גיל, שונים וכו'... איך נוכל לזכות באמת לאהוב את אנשי 
הצדיק בכל ליבנו? ע"י תפילה! - ר' נתן מלמד אותנו  במילותיו הקדושות 
זה  וע"י  שמים  ביראת  חברו  עם  לדבר  לזכות  זה:  על  גם  לד'  להתפלל 
להתעורר לעבודת ד', ועוד לזכות לאהבה אחד לשני ולקבל את הנקודה 

מחברו שאין בו עד שנתעורר על ידי זה לעבודת ד' באמת לאמיתו.

אמן.

מתחברת | פ. אשנברג

מילים מחברות מליקוטי תפילות

קָדְשְׁךָ  עַם  יִשְׂרָאֵל  כְּלָלִיּוֹת  עִם  לְדַבֵּר  תְּזַכֵּנִי  וּבְכֵן 
לְקַבֵּל  שֶׁאֶזְכֶּה  עַד  שָׁמַיִם,  וְיִרְאַת  וַעֲבוֹדָה  בְּתוֹרָה 
הַנְּקֻדּוֹת  מִכָּל  ית'  לַד'  וְהִתְעוֹרְרוּת  טוֹבָה  הֶאָרָה 
מָה  מִיִּשְׂרָאֵל  וְאֶחָד  אֶחָד  בְּכָל  שֶׁיֵּשׁ  הַקְּדוֹשׁוֹת 
וְנִזְכֶּה שֶׁיִּהְיֶה אַהֲבָה וְשָׁלוֹם גָּדוֹל בֵּין  שֶׁאֵין בַּחֲבֵרוֹ 
חֲבֵרוֹ  עִם  יְדַבֵּר  וְאֶחָד  אֶחָד  וְכָל  עַמְּךָ,  יִשְׂרָאֵל  כָּל 
נִהְיֶה  יִשְׂרָאֵל  בֵּית  עַמְּךָ  שֶׁכֻּלָּנוּ  עַד  שָׁמַיִם,  בְּיִרְאַת 
יְקַבֵּל  אֶחָד  וְכָל  וְרֵעוּת.  בְּאַהֲבָה  בָּזֶה  זֶה  נִכְלָלִים 
שֶׁיֵּשׁ  הַקְּדוֹשָׁה  מִנְּקֻדָּה  ית'  לַד'  הִתְעוֹרְרוּת  מֵחֲבֵרוֹ 
אֶת  זֶה  וּנְעוֹרֵר  מִזֶּה,  זֶה  וּנְקַבֵּל  מִמֶּנּוּ.  יוֹתֵר  בַּחֲבֵרוֹ 
)ליקוטי  לַאֲמִתּוֹ.  בֶּאֱמֶת  וּלְתוֹרָתְךָ  לַעֲבוֹדָתְךָ  תפילות חלק א' תפילה ל"ב(זֶה 

כלליות ישראל עם קדשך
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נָתִי הַצַּדִּיק הוּא בְּרֶסְלֶבֶ'ר חָסִיד,

הוּא רוֹצֶה בֶּאֱמֶת, מִכָּל הַלֵּב,

לְהִתְבּוֹדֵד וּלְדַבֵּר עִם ה' תָּמִיד,

וְאֶל רַבֵּנוּ הַקָּדוֹשׁ לְהִתְקָרֵב.

בְּכָל עֶרֶב בְּאפֶֹן קָבוּעַ,

אַבָּא שֶׁל נָתִי יוֹצֵא אֶל הַ'פֶעלְד',

נָתִי גָּדוֹל, הוּא כְּבָר יוֹדֵעַ,

אַבָּא שֶׁלּוֹ הוֹלֵךְ לְהִתְבּוֹדֵד.

נָתִי וְשִׁימִי אַחִים טוֹבִים,

בִּמְכוֹנִיּוֹת יַחַד הֵם מְשַׂחֲקִים.

נָתִי מַכְרִיז: "אָנוּ נוֹסְעִים לְמֵרוֹן",

וְשִׁימִי מַסְכִּים בְּגִיל וּבְרןֹ.

הַמְּכוֹנִיּוֹת נוֹסְעוֹת מַהֵר מַהֵר,

וְהִנֵּה, חָלְפָה לָהּ שָׁעָה וְיוֹתֵר.

דְּפִיקוֹת נִשְׁמָעוֹת מֵהַדֶּלֶת, אַבָּא חָזַר,

עִם חִיּוּךְ גָּדוֹל, וְשִׂמְחָה עַל פָּנָיו.

נָתִי מֵבִין שֶׁאַבָּא שָׂמֵחַ וּמְאֻשָּׁר,

כִּי הוּא זָכָה לְדַבֵּר עִם ה' עַכְשָׁו.

לְמָחֳרָת, לִפְנֵי שֶׁאַבָּא יוֹצֵא, 

נָתִי מִמֶּנּוּ מְבַקֵּשׁ וּמַפְצִיר,

לָצֵאת עִמּוֹ יַחַד לַשָּׂדֶה הוּא רוֹצֶה, 

לְדַבֵּר עִם ה' מִחוּץ לָעִיר.

אַבָּא עוֹנֶה בְּסַבְלָנוּת וּמַסְבִּיר,  

"אֶקַּח אוֹתְךָ בִּזְמַן הַחֻפְשָׁה, בֶּן יַקִּיר,

אִם עַכְשָׁו אֵלַי תִּצְטָרֵף,

אַתָּה עָלוּל לִהְיוֹת בְּחֶיְדֶּר עָיֵף".

נָתִי מַרְגִּישׁ קְצָת מְאֻכְזָב,

אַךְ  לְאַבָּא מַקְשִׁיב, וּמְקַבֵּל אֶת דְּבָרָיו.

הוּא אוֹסֵף מִשְׂחָקִים, מִתְאַרְגֵּן לְשֵׁנָה,

וְאוֹמֵר קְרִיאַת שְׁמַע עַל הַמִּטָּה בְּכַוָּנָה.

חָלְפוּ לָהֶם שָׁבוּעוֹת וְיָמִים,

וְהִנֵּה, הִגִּיעַ 'בֵּין-הַזְּמַנִּים'.

אַבָּא אֶת הַהַבְטָחָה לֹא שׁוֹכֵחַ,

וְאֶת נָתִי לְהִתְבּוֹדְדוּת הוּא לוֹקֵחַ.

בַּחֲצוֹת לַיְלָה אַבָּא אֶת נָתִי מֵעִיר,

וְיַחַד הֵם יוֹצְאִים מִן הָעִיר.

אֶל הַשָּׂדֶה בְּשִׂמְחָה הֵם מַגִּיעִים,

וְנָתִי יוֹשֵׁב וּמַקְשִׁיב לְשִׁירַת הָעֲשָׂבִים.

נָתִי הַצַּדִּיק מַתְחִיל לְדַבֵּר,

הוּא מְסַפֵּר לַה' הַכּלֹ, כְּמוֹ לַחֲבֵר.

עַל הָרֶבֶּ'ה בַּחֶיְדֶּר שֶׁמְּסַפֵּר סִפּוּרִים,

וְעַל הַגִּנָּה בַּשְּׁכוּנָה, וְהַמִּתְקָנִים הַחֲדָשִׁים.

עַל הַבְּרִיאוּת, הַמִּשְׁפָּחָה וְהַחֲבֵרִים הוּא מוֹדֶה,

וְעַל מַעֲשִׂים לֹא טוֹבִים הוּא מִתְחָרֵט וּמִתְוַדֶּה. 

עַל הַצְלָחָה בַּתּוֹרָה נָתִי מִתְפַּלֵּל,

הוּא מְבַקֵּשׁ גַּם יְשׁוּעוֹת לִכְלַל יִשְׂרָאֵל.

מִלִּבּוֹ הַטָּהוֹר הוּא מוֹסִיף בַּקָּשָׁה קְטַנָּה,

שֶׁכֻּלָּם יִזְכּוּ לְהַגִּיעַ לְאֻמָּן בְּראֹשׁ הַשָּׁנָה.

נָתִי מַרְגִּישׁ שֶׁמָּתוֹק לוֹ וְנָעִים,

לְשׂוֹחֵחַ עַל הַכּלֹ עִם אַבָּא שֶׁבַּמְּרוֹמִים. 

לְפֶתַע הוּא שׁוֹמֵעַ קוֹל חָבִיב וּמֻכָּר, 

"נָתִי, יַלְדֵי הַיָּקָר,

חָלַף לוֹ הַזְּמַן, כּהֹ יָפֶה הִתְבּוֹדַדְתָּ,

כָּעֵת צָרִיךְ לַחְזרֹ הַבַּיְתָה!"

הֵם פּוֹסְעִים יַחַד לְכִוּוּן הָעִיר,

רוּחַ נְעִימָה נוֹשֶׁבֶת, וְאַבָּא מַתְחִיל לָשִׁיר,

"הִתְבּוֹדְדוּת וּתְפִלּוֹת שֶׁלִּמֵּד אוֹתָנוּ, 

לְדַבֵּר בֵּינֵינוּ לְבֵין קוֹנֵנוּ, 

הֵם יִגְמְרוּ תִּקוּנֵנוּ, וִינַצְּחוּ אוֹיְבֵנוּ"

אַחֲרֵי שֶׁהֵם מְסַיְּמִים לָשִׁיר,

לְאַבָּא חָשׁוּב מְאוֹד לְהַסְבִּיר,

"דַּע לְךָ נָתִי, בְּרֶסְלֶבֶ'ר מָתוֹק,

הִתְבּוֹדְדוּת הִיא לֹא רַק בַּשָּׂדֶה

אוֹ בְּמָקוֹם רָחוֹק!

אֶפְשָׁר לְדַבֵּר עִם ה' יִתְבָּרַךְ מִכָּל מָקוֹם,

עַל כָּל דָּבָר, וּבְכָל יוֹם. 

הָרַבִּי אוֹתָנוּ מְלַמֵּד,

שֶׁבְּכָל מַצָּב אֶפְשָׁר לְהִתְבּוֹדֵד,

גַּם בַּגִּנָּה אוֹ מִתַּחַת לַשְּׂמִיכָה,

תָּמִיד אַתָּה יָכוֹל לִשְׁפּךְֹ אֶת לִבְּךָ,

אִם תַּשְׂכִּיל תָּמִיד לְסַפֵּר,

לְהוֹדוֹת וּלְבַקֵּשׁ,

תִּזְכֶּה לַחַיִּים הֲכִי מְתוּקִים שֶׁיֵּשׁ! 

ש. גושן

להתבודד
נתי לומד
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לָל לאֹ לְפַחֵד כְּ
שׁוֹאֵב הַמַּיִם רָעַד מִפַּחַד.

קוֹלוֹ שֶׁל הַפָּרִיץ רָעַם: "אַתָּה שׁוֹמֵעַ מְנַשְׁקֶ'ע? מֵהַיּוֹם אַתָּה מֵבִיא לִי כָּל 
יוֹם עֶשֶׂר לִיטֶר מַיִם שֶׁבַע יָמִים בְּשָׁבוּעַ, אֲנִי צָרִיךְ כָּל יוֹם מַיִם, לְלֹא יוֹצֵא 
מִן הַכְּלָל. אֲנִי לֹא רוֹצֶה תֵּרוּצִים 'הַיּוֹם שַׁבָּת', 'פֶּסַח הַיּוֹם', 'סֻכּוֹת הַיּוֹם', 
כָּל  בָּא  אַתָּה  חָכְמוֹת,  אֵין  אֶצְלִי  הַלָּלוּ!  הַתֵּרוּצִים  כָּל  אֶת  כְּבָר  מַכִּיר  אֲנִי 
יוֹם לָאַרְמוֹן שֶׁלִּי עִם עֶשֶׂר לִיטֶר מַיִם, וַאֲנִי אֲשַׁלֵּם לְךָ בְּיָד רְחָבָה בְּמֵיטַב 

כַּסְפִּי!!"

מֹשֶׁה שׁוֹאֵב הַמַּיִם יָצָא מִבֵּיתוֹ שֶׁל הַפָּרִיץ וּבְלִבּוֹ פַּחַד וְיֵאוּשׁ.

הִתְגּוֹרֵר  בָּעִיר  בִּיהוּדָה",  "הַנּוֹדָע  הַגָּאוֹן  שֶׁל  בִּזְמַנּוֹ  פְּרָאג,  בָּעִיר  זֶה  הָיָה 
פְּרִיץ עָשִׁיר מֻפְלָג וּפָחֲדוּ וּמוֹרָאוֹ הָיוּ עַל כָּל בְּנֵי הָעִיר. אֶחָד מֵהַיְּהוּדִים 
הַפְּשׁוּטִים בָּעִיר הָיָה ר' מֹשֶׁה שׁוֹאֵב הַמַּיִם. ר' מֹשֶׁה הָיָה יְהוּדִי גְּבַהּ קוֹמָה 

עִם כְּתֵפַיִם חֲסוֹנוֹת, וּבְכָל בֹּקֶר הָיָה שׁוֹאֵב מַיִם מֵהַנָּהָר עִם שְׁנֵי דְּלָיִים 
גְּדוֹלִים, וְכָךְ הָיָה מִסְתּוֹבֵב בֵּין בָּתֵּי הָעִיר וּמַרְוִיחַ כַּמָּה פְּרוּטוֹת.

מֹשֶׁה  הַמַּיִם.  שׁוֹאֵב  לְמֹשֶׁה  לִקְרֹא  הַפָּרִיץ  שָׁלַח  אֶחָד  יוֹם 
בּוֹאוֹ,  סִבַּת  עַל  אוֹתוֹ  שָׁאֲלוּ  וּכְשֶׁהַשּׁוֹמְרִים  לָאַרְמוֹן,  הִגִּיעַ 
הִסְבִּיר לָהֶם מֹשֶׁה שֶׁהַפָּרִיץ שָׁלַח לִקְרֹא לוֹ. הָלְכוּ הַשּׁוֹמְרִים 
שׁוֹאֵב  אֶת  אֵלָיו  שֶׁיַּכְנִיסוּ  אִשֵּׁר  וְהַלָּה  הַפָּרִיץ,  אֶת  לִשְׁאֹל 
אַחַר  הֻכְנַס  וּמֹשֶׁה  לִרְוָחָה  נִפְתְּחוּ  הָאַרְמוֹן  שַׁעֲרֵי  הַמַּיִם. 
הִתְרַחֵשׁ  הַפָּרִיץ  לִפְנֵי  עָמַד  כְּשֶׁמֹּשֶׁה  וְאָז,  פְּנִימָה.  כָּבוֹד 

הַסִּפּוּר הַמְּתֹאָר לִפְנֵי כֵן.

אֲפִלּוּ  מַיִם,  יוֹם  כָּל  לוֹ  לְהָבִיא  הַמַּיִם  מִשּׁוֹאֵב  דָּרַשׁ  הַפָּרִיץ 
וְזֹאת לַמְרוֹת שֶׁבָּעִיר פְּרָאג לֹא הָיָה קַיָּם אָז עֵרוּב,  בְּשַׁבָּת, 
וּשְׁאִיבַת הַמַּיִם וְטִלְטוּלָם הָיָה כָּרוּךְ בְּאִסּוּר חִלּוּל שַׁבָּת ח"ו. 
לְעַצְמוֹ  הִתִּיר  שֶׁהוּא  יִתָּכֵן  בַּנִּסָּיוֹן,  עָמַד  לֹא  מֹשֶׁה  ר'  אוֹתוֹ 
יוֹם  מֵאוֹתוֹ  הַמְּצִיאוּת,  הָיְתָה  זֹאת  אַךְ  נֶפֶשׁ,  פִּקּוּחַ  מִטַּעַם 
הָיָה מֹשֶׁה מֵבִיא עֲשָׂרָה לִיטְרִים מַיִם אֶל הַפָּרִיץ גַּם בְּשַׁבָּת.

פַּעַם אַחַת, בְּשַׁבָּת בַּבֹּקֶר סוֹחֵב מֹשֶׁה שְׁנֵי דְּלָיִים כְּבֵדִים עַל 
צְעָקָה:  וּלְפֶתַע הוּא שׁוֹמֵעַ קוֹל  הַפָּרִיץ,  אֶל  בְּדַרְכּוֹ  כְּתֵפָיו, 
לִרְאוֹת  עֵינָיו  אֶת  הֵרִים  הוּא  נִבְהַל,  מֹשֶׁה  עֲצֹר!"  "יְהוּדִי, 
מֵאֲשֶׁר  אַחֵר  זֶה לֹא  הָיָה  תַּדְהֵמָתוֹ  וּלְגֹדֶל  הַצּוֹעֵק?  מִי הוּא 
הַ"נוֹדָע בִּיהוּדָה" בִּכְבוֹדוֹ וּבְעַצְמוֹ, רַב הָעִיר, הַגָּאוֹן הַנִּפְלָא, 

אֲשֶׁר קְדֻשָּׁתוֹ וְכֹחַ תּוֹרָתוֹ הָיוּ יְדוּעִים בְּכָל הָעוֹלָם. 

אוֹתוֹ  שׁוֹאֵל  בִּיהוּדָה  וְהַנּוֹדָע  הַשּׁוֹאֵב,  אֶת  מִיָּד  עָצַר  מֹשֶׁה 
לְטַלְטֵל  אָסוּר  הֲרֵי  שַׁבָּת?  מְחַלֵּל  הִנְּךָ  "מַדּוּעַ  בִּתְמִיהָה: 
בְּשַׁבָּת! הַאִם אֵינְךָ יוֹדֵעַ הֲלָכָה פְּשׁוּטָה זֹאת? "עָנָה לוֹ שׁוֹאֵב 
הַמַּיִם: "רַבִּי, מַיִם אֵלּוּ אֲנִי נוֹשֵׂא אֶל הַפָּרִיץ, וְאִם לֹא אֲסַפֵּק 
לוֹ מַיִם אַף בְּיוֹם הַשַּׁבָּת יִרְצָחֵנִי נֶפֶשׁ!" אָמַר לוֹ הָרַב: "אַף עַל 
פִּי כֵן! עֲמֹד עַל מְקוֹמְךָ וְאַל תָּזוּז עִם דְּלָיֶיךָ הָלְאָה". שָׁמַע ר' 

מֹשֶׁה לְקוֹלוֹ שֶׁל הָרַב, וְנוֹתַר לַעֲמֹד שָׁם עַד מוֹצָאֵי שַׁבָּת.

בֵּינְתַיִם יוֹשֵׁב הַפָּרִיץ בָּאַרְמוֹן, וּמְחַכֶּה לַשּׁוֹאֵב הַמַּיִם. חוֹלֶפֶת 
צָרִיךְ  אֲנִי  הַמַּיִם?  "הֵיכָן  כּוֹעֵס,  וְהַפְּרִיץ  שָׁעָה,  וְעוֹד  שָׁעָה 

לִשְׁתּוֹת, אֲנִי רוֹצָה לְהִתְרַעֲנֵן. מְעַנְיֵן מָה קָרָה הַיּוֹם". עָבַר כָּל הַיּוֹם, וְאֵין 
הַפָּרִיץ,  אֶל  כְּדַרְכּוֹ  הַמַּיִם  שׁוֹאֵב  מַגִּיעַ  רִאשׁוֹן  בְּיוֹם  לְמָחֳרָת  לַמַּיִם.  זֵכֶר 
וּמַדּוּעַ  אֶתְמוֹל  הָיִיתָ  "הֵיכָן  הַפָּרִיץ:  אוֹתוֹ  שׁוֹאֵל  הַמַּיִם.  אֶת  לוֹ  וּמֵבִיא 
עָלַי  צִוָּה  "הָרַב  וְאֵימָה:  פַּחַד  בְּרֹב  הַשּׁוֹאֵב  לוֹ  עָנָה  מַיִם?"  לִי  הֵבֵאתָ  לֹא 
שֶׁלֹּא לְהָבִיא, וְעָצַר אוֹתִי בְּאֶמְצַע הַדֶּרֶךְ!" כָּעַס הַפָּרִיץ מְאוֹד, הוּא מַמָּשׁ 
רָתַח מִזַּעַם: "אֵיזוֹ חֻצְפָּה! אֵיךְ הֵעֵז הָרַב לִמְנֹעַ אֶת מִשְׁלוֹחַ הַמַּיִם?! אֲנִי 
לֹא אֶשְׁתֹּק עַל זֶה בְּשׁוּם פָּנִים וָאֹפֶן, הוּא כְּבָר יִלְמַד לֶקַח אַחַת וּלְתָמִיד 

שֶׁאִתִּי לֹא כְּדַאי לְהַתְחִיל!"

הָרַב,  אֵלָיו  כְּשֶׁנִּכְנַס  תֵּכֶף  מִיָּד.  לָרַב  לִקְרֹא  מְשָׁרְתָיו  אֶת  הַפָּרִיץ  שָׁלַח 
רוֹתֵחַ  כְּשֶׁהוּא  לוֹ  וְאָמַר  כְּנֶגְדּוֹ,  טָעוּן  כְּשֶׁאֶקְדָּחוֹ  הַפָּרִיץ  מוּלוֹ  נֶעֱמַד 
מִכַּעַס: "מַדּוּעַ צִוִּיתָ עַל שׁוֹאֵב הַמַּיִם לֹא לְהָבִיא אֵלַי אֶת הַמַּיִם?" עָנָה לוֹ 
הַנּוֹדָע בִּיהוּדָה: "מִשּׁוּם שֶׁתּוֹרָתֵנוּ מְצַוָּה שֶׁלֹּא יָבִיא מַיִם בְּשַׁבָּת!" וְהַנּוֹדָע 
בִּיהוּדָה הוֹסִיף: "וְאִם חָפֵץ הִנְּךָ מִשּׁוּם כָּךְ לִירוֹת בִּי, יְרֵה בִּי" וּפָתַח 
לוֹ אֶת לִבּוֹ לְמוּלוֹ, כְּאוֹמֵר לוֹ, הִנֵּה לְךָ לִבִּי לְפָנֶיךָ, אִם רְצוֹנְךָ 
– הָרְגֵנִי נָא הָרוֹג, אֲבָל אֲנִי מִמְּקוֹמִי לֹא אָזוּז כִּמְלוֹא נִימָה!"

כְּשֶׁרָאָה הַפָּרִיץ אֶת עֹז רוּחוֹ נִרְגַּע וְנֶהְפַּךְ לְגַמְרֵי וּפִיְּסוֹ עַד 
מְאוֹד וְאָמַר לוֹ: "רוֹאֶה אֲנִי אֶת אֹמֶץ וְעֹז רוּחֲךָ, וַאֲנִי מַכְבֶּדְךָ 
עַל כָּךְ, וּלְאוֹת הַעֲרָכָה עַל הַדָּבָר רְצוֹנִי לְהַעֲנִיק לְךָ מַשֶּׁהוּ 

יָקָר.

הִנֵּה יֵשׁ לִי יַעַר עֵצִים גָּדוֹל, יַעַר זֶה צָרִיךְ לְהַכְנִיס לִי כֶּסֶף רַב, 
אוּלָם מִשּׁוּם מָה הַחוֹכְרִים הַנּוֹכְחִיִּים לֹא מַצְלִיחִים לְטַפֵּל בּוֹ 
כָּרָאוּי. כָּעֵת כְּשֶׁרָאִיתִי אֶת עֹז וְיֹשֶׁר לִבָּם, סָמוּךְ וּבָטוּחַ אֲנִי 
שֶׁאָכֵן אַתֶּם תַּצְלִיחוּ לְשַׁקֵּם אוֹתוֹ, וְאָכֵן אֲנִי מַשְׂכִּיר לָכֶם אֶת 
הַיַּעַר בִּמְחִיר זוֹל בְּיוֹתֵר". הַפָּרִיץ סִיֵּם אֶת הַצָּעָתוֹ הַמְּיֻחֶדֶת, 
וְהָרַב אָכֵן קִבֵּל עָלָיו אֶת הַחְזָקַת הַיַּעַר וְנִפְרַד לְשָׁלוֹם מֵאֵת 
שָׁנִים   3 בְּמֶשֶׁךְ  בִּיהוּדָה  הַנּוֹדָע  הָרַב  הֶחֱזִיק  וְאָכֵן  הַפָּרִיץ. 
)זְהוּבִים(  רֶענְדֶּל  מֵאוֹת  שֵׁשׁ  שֶׁל  סַךְ  יָדוֹ  עַל  וְהִרְוִיחַ  בַּיַּעַר 
שֶׁהָיָה סְכוּם עָתָק וְהוֹן רַב. אָמְנָם הָרַב לֹא רָצָה בְּשׁוּם אֹפֶן 
לְהִשְׁתַּמֵּשׁ וְלֵהָנוֹת מִן הַכֶּסֶף שֶׁהִגִּיעַ אֵלָיו בְּעִקְבוֹת הַמִּצְוָה 
כֻּלּוֹ  וְהֶחֱזִירוֹ  הַשַּׁבָּת,  אֶת  מִלְּחַלֵּל  הַמַּיִם  שׁוֹאֵב  אֶת  שֶׁמָּנַע 

לַפָּרִיץ!

טוֹב  שֵׁם  הַבַּעַל  תַּלְמִידֵי  הַצַּדִּיקִים  פַּעַם  כְּשֶׁדִּבְּרוּ  לְיָמִים, 
רַבִּי  הַצַּדִּיק  גַּם  בֵּינֵיהֶם  הָיָה  לָהֶם,  הַמְּצִיקִים  מֵהַמִּתְנַגְּדִים 
חָלִילָה  מִתְכַּוֵּן  "אֵינִי  וְאָמַר:  וְעָנָה  זצ"ל,  מִקָּאלֶיְבֵּער  דָּוִד 
הוּא  הֲרֵי  כִּי  בִּיהוּדָה,  הַנּוֹדָע  בַּעַל  הָרַב  אֶת  נֶגְדָּם  בְּדִבּוּרִי 
יִתְבָּרַךְ!  לְהַשֵּׁם  נֶפֶשׁ  בִּמְסִירוּת  וּמְסָרוֹ  לִבּוֹ  אֶת  הוֹשִׁיט 
זַיִן  אוֹיְסְגִישְׁטְרֶעקְט  דָּאֵךְ  הֵאֵט  "עֵר  כָּךְ:  אָמַר  ]וּבְאִידִישׁ 
הָאָרֶץ אוּן הָאט זִיךְ מוֹסֵר נֶפֶשׁ גִיוֶועין צוּ גִיהַארְגֶעט וֶוערְן 

פַאר הַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ![

רְצוֹנוֹ  נַעֲשָׂה  וְתָמִיד  כְּלָל  נִפְחַד  יְקָרִים, לֹא  יְלָדִים  אָנוּ,  גַּם 
יִתְבָּרַךְ וּרְצוֹן הַצַּדִּיקִים, וּכְמוֹ שֶׁהִזְהִיר רַבֵּנוּ "וְהָעִקָּר שֶׁלֹּא 

לְהִתְפַּחֵד כְּלָל!"

קְוָה מְחָה וְהַתִּ הַשִּׂ
עֶשֶׂר שָׁנִים הֵם הִמְתִּינוּ בְּצִפִּיָּה.

יוֹם אַחַר יוֹם, שָׁבוּעַ אַחַר שָׁבוּעַ הִמְתִּינוּ בְּנֵי הַזּוּג כּהֵֹן לְתִינוֹק שֶׁיַּשְׁמִיעַ 
כּהֵֹן  יְחֶזְקֵאל  חָזַר  יוֹם  כָּל  בְּאשֶֹׁר.  הַבַּיִת  אֶת  וִימַלֵּא  שֶׁיִּצְחָק  בֶּכִי,  קוֹל 
מֵהַכּוֹלֵל, לְבַיִת שָׁקֵט מֵעִיק. אִשְׁתּוֹ הַמְּסוּרָה הֵכִינָה לוֹ אֲרוּחַת צָהֳרַיִם 
שֶׁיֵּשׁ  כְּמוֹ  כְּבִיסוֹת  שֶׁל  הָרִים  לָהּ  אֵין   - זְמַן  לָהּ  יֵשׁ  הֲרֵי  מֻשְׁקַעַת, 

לְחַבְרוֹתֶיהָ, אֵין לָהּ תִּינוֹק שֶׁיִּבְכֶּה כָּל הַלַּיְלָה כִּי צוֹמְחִים לוֹ שִׁנַּיִם...

דִּמְעָה מִסְתַּתֶּרֶת בְּזָוִיּוֹת עֵינֶיהָ, וִיחֶזְקֵאל מְנַסֶּה לְחַזֵּק אֶת רוּחָהּ וּלְדַבֵּר 
עַל לִבָּהּ. 

חוֹגְגִים  כְּבָר  יְחֶזְקֵאל  שֶׁל  חֲבֵרָיו  שָׁנָה,  עוֹד  חוֹלֶפֶת  חדֶֹשׁ,  עוֹד  עוֹבֵר 
יְחֶזְקֵאל  וְאִלּוּ  לִבְנוֹתֵיהֶם,  סִדּוּר'  וּ'מְסִבַּת  לִבְנֵיהֶם  סְעוּדָה'  'חֻמַּשׁ 
מַעְתִּיר בִּתְפִלָּה לָאָב הָרַחֲמָן, שֶׁיְּרַחֵם וְיַחְמלֹ עֲלֵיהֶם וְיַעֲנִיק לָהֶם אוֹצָר 
כּחַֹ  כְּבָר  לָהּ  אֵין  כַּמַּיִם,  דְּמָעוֹת  הַבַּיִת שׁוֹפֶכֶת  בְּפִנַּת  וְאִשְׁתּוֹ  מִשָּׁמַיִם, 

לְצַפּוֹת.

וַיְהִי לִתְקוּפַת עֶשֶׂר שָׁנִים וְהִנֵּה שִׂמְחָה עֲצוּמָה, בֶּן זָכָר נוֹלַד לְמִשְׁפַּחַת 
כּהֵֹן! אֵין לְתָאֵר בִּכְתָב אֶת הָאשֶֹׁר! כָּל הַמִּשְׁפָּחָה סָעֲרָה, הַסָּבְתוֹת מָחוּ 
הַמְּשַׂמְּחוֹת.  מֵהַחֲדָשׁוֹת  רָעֲשָׁה  הָעִיר  כָּל  וּבְעֶצֶם  אשֶֹׁר,  שֶׁל  דְּמָעוֹת 
מְרֻחָקוֹת,  מִשְּׁכוּנוֹת  גַּם  זָכָר',  הַ'שָׁלוֹם  לְשִׂמְחַת  הִגִּיעוּ  שֶׁכֻּלָּם  כַּמּוּבָן 
וְהַשִּׂמְחָה הִרְקִיעָה שְׁחָקִים. בְּשִׂמְחַת הַבְּרִית שֶׁהִתְקַיְּמָה בְּאוּלָם רְחַב 

יָדַיִם נִקְרָא שֵׁם הָרַךְ הַנּוֹלָד בְּיִשְׂרָאֵל – "דָּנִיאֵל".

דָּנִיֵּאל, הַבֵּן יָחִיד, הָיָה יֶלֶד שַׁעֲשׁוּעִים, הוֹרָיו לֹא חָסְכוּ מִמֶּנּוּ הַשְׁקָעָה, 
לְתַלְמוּד  אח"כ  מַשְׁקִיעַ,  לְגַן  דָּנִיאֵל  נִכְנַס  וְכָךְ  מְעֻלֶּה,  וְחִנּוּךְ  פִּנּוּק 
דָּנִיֵּאל  מְצֻיָּנִים.  לְבַחוּרִים  קְטַנָּה  לִישִׁיבָה  עָלָה  וּמִשָּׁם  מְעֻלֶּה,  תּוֹרָה 
וְנִתְעַלָּה בְּתוֹרָה וּבְיִרְאַת שָׁמַיִם, הוּא אָהַב לִלְמדֹ שָׁעוֹת אֲרֻכּוֹת  עָלָה 
הָיָה  וּלְסִיּוּם  הָעִיר,  סְבִיב  בַּשָּׂדוֹת  לְהִתְבּוֹדֵד  לָלֶכֶת  ואח"כ  בְּהַתְמָדָה, 

רוֹקֵד בְּשִׂמְחָה "אַשְׁרֵינוּ מַה טּוֹב חֶלְקֵנוּ".

הוֹרָיו הַמְּאֻשָּׁרִים שֶׁל דָּנִיֵּאל לֹא הִפְסִיקוּ לְהוֹדוֹת לַה' עַל רבֹ חֲסָדָיו, וְרָווּ 
מְלוֹא חָפְנַיִם נָחַת מִדָּנִיאֵל הַיָּקָר. דָּנִיאֵל צָמַח וְהָיָה לִבְחִיר הַבַּחוּרִים 

בִּישִׁיבָה גְּדוֹלָה, וְהַצָּעוֹת נִכְבָּדוֹת הֵחֵלּוּ לְהִשָּׁמַע. לְבַסּוֹף נִסְגַּר 
הַשִּׁדּוּךְ לְמַזָּל טוֹב, וְהַהֲכָנוֹת לַחֲתֻנָּה הָיוּ בְּעִצּוּמָן, הֲלֹא זוֹהִי 

"חֲתֻנָּה שֶׁל פַּעַם בַּחַיִּים", לֹא רַק לֶחָתָן, אֶלָּא גַּם לְהוֹרָיו.

הַלֵּב,  נִימֵי  עַל  פָּרְטוּ  הַקְּלָרִינֵט  צְלִילֵי  הַנִּכְסָף,  הָרֶגַע  הִגִּיעַ 
הֶחָתָן  בָּרֶקַע.  נִשְׁמַע  הַחֻפָּה,  שֶׁל  וְהַמְּעוֹרֵר  הַמְּיֻחָד  הַנִּגּוּן 
יְדֵי  עַל  נֶאֶמְרוּ  הַבְּרָכוֹת  שֶׁבַע  הַחֻפָּה,  תַּחַת  עָמְדוּ  וְהַכַּלָּה 
הַכּוֹס.  אֶת  לִשְׁבּרֹ  צְרִיכִים  הַנִּכְבָּדִים,וְכָעֵת  הַמִּשְׁפָּחָה  קְרוֹבֵי 
"מַזָּל  בְּשִׂמְחָה  וּלְאַחֵל  הַ'בּוּם'  אֶת  לִשְׁמעַֹ  מַמְתִּינִים  כֻּלָּם 
דַּוְקָא  "מַדּוּעַ  הֵבִין,  לֹא  עַצְמוֹ  הֶחָתָן  רַק  טוֹב!"  טוֹב!מַזָּל 

עַכְשָׁו, בָּרֶגַע הַמְּאֻשָּׁר בְּחַיַּי, צְרִיכִים לִשְׁבּרֹ כּוֹס?"

כּוֹס  אוֹ  צַלַּחַת  שֶׁשּׁוֹבְרִים  לוֹ  הִסְבִּיר  קִדּוּשִׁין  הַמְּסַדֵּר  הָרַב 

עַל  ם  יְרוּשָׁלִַ אֶת  אַעֲלֶה  "אִם  שֶׁכָּתוּב  כְּמוֹ  הַמִּקְדָּשׁ,  בֵּית  חֻרְבַּן  לְזֵכֶר 
ראֹשׁ שִׂמְחָתִי". לָכֵן גַּם נוֹתְנִים אֵפֶר עַל ראֹשׁ הֶחָתָן.

אֲבָל הֶחָתָן, דָּנִיֵּאל הַיָּקָר, לֹא זָז מִמְּקוֹמוֹ. אָבִיו נִסָּה לְזַרְזוֹ שֶׁיִּשְׁבּרֹ אֶת 
הַכּוֹס וְיוּכְלוּ לְסַיֵּם אֶת מַעֲמַד הַחֻפָּה, אֲבָל דָּנִיֵּאל לֹא הָיָה מְסֻגָּל לָזוּז. 
"מַדּוּעַ דַּוְקָא עַכְשָׁו, בָּרֶגַע הַשָּׂמֵחַ בְּחַיַּי דַּוְקָא עַתָּה צָרִיךְ לְהִזָּכֵר בַּחֻרְבָּן 

וּבְצַעַר? דַּיָּה לְצָרָה בִּשְׁעָתָהּ, לָמָּה צָרִיךְ לְעָרֵב צַעַר בְּתוֹךְ הַשִּׂמְחָה?"

בְּלִקּוּטֵי  קֶטַע  עַל  וְהִצְבִּיעַ  הֶחָתָן  שֶׁל  הַקָּרוֹב  יְדִידוֹ  הִתְקָרֵב  לְפֶתַע 
הֲלָכוֹת )בֵּיצִים ה'( שָׁם מְגַלֶּה ר' נָתָן מַדּוּעַ יְהוּדִי תָּמִיד זוֹכֵר אֶת הַצַּעַר 
וְהַחֻרְבָּן בְּתוֹךְ הַשִּׂמְחָה וְכָךְ מַסְבִּיר ר' נָתָן: אֵצֶל הַגּוֹיִים, כְּשֶׁהֵם בְּצַעַר 
שֶׁאֵין  עַד  עֲצוּבִים,  כָּךְ  כָּל  הֵם  לָהֶם,  שֶׁקָּרָה  מְצוּקָה  אוֹ  צָרָה  מֵאֵיזֶה 
לְעַצְמָם  מַזִּיקִים  פָּשׁוּט  הֵם  לִפְעָמִים  תִּקְוָה,  שֶׁל  פֵּרוּר  אֲפִלּוּ  אֶצְלָם 
מֵרבֹ עֶצֶב וְצַעַר, תּוֹלְשִׁים לְעַצְמָם שְׂעָרוֹת אוֹ מַכְאִיבִים לְעַצְמָם. מִצַּד 
שְׂמֵחִים  הֵם  וְאַלְכּוֹהוֹל,  יַיִן  שׁוֹתִים  כְּשֶׁהֵם  אוֹ  מַצְלִיחִים  כְּשֶׁהֵם  שֵׁנִי 
וּמִשְׁתַּכְּרִים לְגַמְרֵי, כְּאִלּוּ אֵין עוֹלָם הַבָּא, כְּאִלּוּ אֵין מָחָר, וְכָל הַשִּׂמְחָה 

הִיא מְהֻלָּלוֹת בָּעוֹלָם הַזֶּה.

אֲבָל יְהוּדִי יוֹדֵעַ, שֶׁאִי אֶפְשָׁר לִזְכּוֹת לְשִׂמְחָה אֲמִתִּית רַק אִם יִזְכּרֹ אֶת 
צַעַר הַחֻרְבָּן. כִּי כְּשֶׁיְּהוּדִי שׁוֹבֵר כּוֹס בַּחֻפָּה, הוּא אוֹמֵר בְּעֶצֶם, שֶׁעֲדַיִן 

הוּא מִתְגַּעְגֵּעַ לְבֵית הַמִּקְדָּשׁ, הוּא

בָּטוּחַ שֶׁעֲדַיִן הַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ אוֹהֵב אוֹתוֹ, וְלָכֵן הוּא מִתְגַּעְגֵּעַ אֵלָיו. 

וּמִצַּד שֵׁנִי, יְהוּדִים תָּמִיד מְלֵאִים בְּתִקְוָה, גַּם בְּמַצָּב קָשֶׁה הֵם יוֹדְעִים 
בְּבֵרוּר שֶׁבַּסּוֹף יִהְיֶה טוֹב. 

כְּשֶׁהֶחָתָן שָׁמַע אֶת הַהֶסְבֵּר הַנִּפְלָא, שָׂמַח מְאוֹד וְשָׁבַר אֶת הַכּוֹס לְמַזָּל 
טוֹב.

וַאֲפִלּוּ  נְעִימִים  לֹא  דְּבָרִים  בַּחַיִּים  לָנוּ  יֵשׁ  לִפְעָמִים  יְקָרִים!  יְלָדִים 
טִיּוּל,  מַפְסִיד  יֶלֶד  נֶפֶשׁ...  עָגְמַת  עוֹבְרִים  יְלָדִים  מְצַעֲרִים,  סִפּוּרִים 
לִשְׂמחַֹ  אֶפְשָׁר  אֵיךְ  יוֹתֵר...  גְּדוֹלִים  קְשָׁיִים  שֶׁיֵּשׁ  בְּמִבְחַן, אוֹ  נִכְשַׁל  אוֹ 
וּלְהִתְחַזֵּק כְּשֶׁמַּפְסִידִים מַשֶּׁהוּ, אוֹ כְּשֶׁמְּאַבְּדִים אֵיזֶה מִשְׂחָק יָקָר? 
פָּשׁוּט מְאוֹד, כִּי אֲנַחְנוּ מִיָּד זוֹכְרִים שֶׁהַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ הוּא אַבָּא 
שֶׁלָּנוּ וְהוּא כָּל כָּךְ אוֹהֵב אוֹתָנוּ בְּלִי גְּבוּל, וְאִם הוּא עָשָׂה 
שֶׁיִּהְיֶה לָנוּ אֵיזֶה צַעַר, בָּטוּחַ שֶׁבַּסּוֹף יִהְיֶה טוֹב. כִּי הַשֵּׁם 
מְצַעֵר אוֹתָנוּ  ה'  קְצָת  רַק  תָּמִיד,  בְּצָרָה  יֶלֶד  מַשְׁאִיר  לֹא 

לְטוֹבָתֵנוּ, אֲבָל אַחַר כָּךְ, פִּתְאוֹם הַכּלֹ מִתְהַפֵּךְ לְטוֹבָה. 

וְהוּא  בַּגָּלוּת,  זוֹכֵר שֶׁהוּא  שִׂמְחָה הוּא  בִּשְׁעַת  יְהוּדִי.  זֶהוּ 
אֶת  זוֹכֵר  הוּא  צַעַר  בִּשְׁעַת  שֵׁנִי  וּמִצַּד  לַגְּאֻלָּה,  מִתְגַּעְגֵּעַ 
מְחַכֶּה  לֹא  הוּא  וְלָכֵן  בַּסּוֹף,  שֶׁתִּהְיֶה  הָעֲצוּמָה  הַשִּׂמְחָה 
ה'  בְּוַדַּאי  כִּי  עַכְשָׁו!  שָׂמֵחַ  כְּבָר  הוּא  לִשְׂמחַֹ,  כְּדֵי  לַסּוֹף 
זֶה  אֶת  נִרְאֶה  וּבַסּוֹף שָׁם  לְטוֹבָה,  הַכּלֹ  עַכְשָׁו  כְּבָר  עוֹשֶׂה 

אֵיךְ שֶׁהַכּלֹ הָיָה לְטוֹבָה!

מאמר	
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שעשועון+ ילדים
)ט(מונָּה עֵצָה תְּ

מ. באך

אַדִּירָה  וְעֵצָה  נוֹרָאָה  תּוֹרָה  לָנוּ  גִּלָּה  הַקָּדוֹשׁ  רַבֵּנוּ 
רפ"ב:  תּוֹרָה  וְהִיא  הוּא,  בַּאֲשֶׁר  יְהוּדִי  לְכָל  הַשַּׁיֶּכֶת 
בְּעַצְמוֹ  אֶחָד  כָּל  לְחַפֵּשׂ  שֶׁצְּרִיכִים  'אֲזַמְּרָהּ'. 

וּבַאֲחֵרִים נְקֻדּוֹת טוֹבוֹת וְלִשְׂמחַֹ בָּהֶם.
לְהַגִּיד  מַתְאִים  זְמַן  בְּאֵיזֶה  אֲנָשִׁים  תִּשְׁאֲלוּ  אִם 
לֶאֱלוֹקַי  'אֲזַמְּרָהּ  שֶׁל  הַנִּפְלָא  הַדֶּרֶךְ  עַל  וּלְסַפֵּר 
בְּעוֹדִי', הֲרֵי שֶׁהֵם יַעֲנוּ: מִן הַסְּתָם זֶה מַתְאִים לְחדֶֹשׁ 
אֲדָר בּוֹ כֻּלָּם שְׂמֵחִים וְחוֹגְגִים וְהָ'אֲזַמְּרָהּ' יוֹסִיף גָּוֶן 

נוֹסָף לַשִּׂמְחָה הַגְּדוֹלָה.
אֲבָל, תֻּפְתְּעוּ לְגַלּוֹת שֶׁהָעֵצָה הַגְּדוֹלָה הַזּאֹת שַׁיֶּכֶת 
לְכָל זְמַן וּלְכָל עֵת, וּבִפְרָט, כֵּן, וּבִפְרָט לְחדֶֹשׁ אֱלוּל!
שֶׁבַּיָּם  הַדָּגִים  שֶׁאֲפִלּוּ  הַחדֶֹשׁ  אֱלוּל?  לְחדֶֹשׁ  מָה? 
רוֹעֲדִים, הַחדֶֹשׁ שֶׁכָּל עַם יִשְׂרָאֵל מְפַשְׁפֵּשׁ בְּמַעֲשָׂיו 
הִתְעוֹרְרוּת  לְשִׂיחוֹת  רַק  הַזְּמַן  זֶה  בִּתְשׁוּבָה,  וְחוֹזֵר 

וְכִבּוּשִׁין, לֹא לִשְׂמחַֹ בִּנְקֻדּוֹת טוֹבוֹת, לֹא?
מוֹרֵנוּ  כּוֹתֵב  מָה  תִּרְאוּ  בּוֹאוּ  לְהֵפֶךְ!  בְּדִיּוּק  לֹא! 
נָתָן בְּסוֹף הַתּוֹרָה הַקְּדוֹשָׁה הַזּאֹת:  רַבִּי  וְרַבֵּנוּ הָרַב 
"וְעַל יְדֵי זֶה יִזְכֶּה לָשׁוּב בֶּאֱמֶת אֶל הַשֵּׁם". רַבִּי נָתָן 
מַסְבִּיר לָנוּ שֶׁהַ'בַּעַל דָּבָר', אַחֲרֵי שֶׁהוּא מַפִּיל יְהוּדִי 
עַד  שְׁחרָֹה  וּמָרָה  לְעַצְבוּת  מַפִּילוֹ  הוּא  לַעֲבֵרוֹת, 
שֶׁהוּא מַפִּילוֹ לְיֵאוּשׁ וְהַיְּהוּדִי מַחֲלִיט שֶׁאֵין לוֹ יוֹתֵר 
לְקוֹל  כַּאֲשֶׁר שׁוֹמְעִים  אֲבָל,  הַשֵּׁם.  אֶל  לָשׁוּב  סִכּוּי 
הַטּוֹבוֹת  בַּנְּקֻדּוֹת  לִשְׂמחַֹ  וּמַתְחִילִים  הַקָּדוֹשׁ  רַבֵּנוּ 
מַאֲמִינִים  וּכְבָר  זְכוּת  לְכַף  חוֹבָה  מִכַּף  יוֹצְאִים   -
שֶׁאֶפְשָׁר לָצֵאת מֵהָרַע, וְאָז יְכוֹלִים לָשׁוּב אֶל הַשֵּׁם 

בְּשִׂמְחָה וּבְאַהֲבָה.
הַקָּדוֹשׁ  רַבֵּנוּ  זֶה  'אֶזְמְרָהּ'  הַרְבֵּה  הֲכִי  שֶׁעוֹשֶׂה  מִי 
בְּעַצְמוֹ שֶׁהוּא מַאֲמִין בְּכָל יְהוּדִי שֶׁהוּא רוֹצֶה וְיָכוֹל 

לַחֲזרֹ בִּתְשׁוּבָה שְׁלֵמָה
שֶׁנּוֹסְעִים  הָרַבִּים  הַגְּלוּיִים  מֵהַטְּעָמִים  אֶחָד  וְזֶהוּ 
לְאֻמָּן לְראֹשׁ הַשָּׁנָה: לִזְכּוֹת לָשׁוּב בִּתְשׁוּבָה שְׁלֵמָה 

בְּכחַֹ וּזְכוּת הַצַּדִּיק הָאֱמֶת הַנּוֹרָא הַזֶּה.

אֶת הַתּוֹצָאָה הַסּוֹפִית יֶשׁ לִשְׁלֹחַ בִּכְתָב בָּרוּר וְקָרִיאעַד לְתַאֲרִיךְ כ"ו בְּאָב תשפ"ו בִּלְבַד
 לְפַקְס הַמַּעֲרֶכֶת: 077-318-37-02 

לוּחָה 7 בִּלְבַד יֵשׁ לְצַיֵּן בְּאֹפֶן בָּרוּר שֵׁם וּכְתֹבֶת מְגוּרִים וְטֶלֶפוֹן אוֹ לְהַקְלִיט אֶת הַתְּשׁוּבוֹת בְּקוֹל בָּרוּר בְּטֶלֶפוֹן הַמַּעֲרֶכֶת:ּ 02-539-63-63 בְּשְּׁ
 בֵּין הַפּוֹתְרִים נְכוֹנָה יֻגְרַל זִכּוּי שֶׁל 50 ש"ח בְּרֶשֶׁת חֲנֻיוֹת סִפְרֵי "אוֹר הַחַיִּים"!

יְלָדִים יְקָרִים!
לִפְנֵיכֶם מִלִּים בְּנוֹת 4 אוֹתִיּוֹת, עֲלֵיכֶם לִכְתּבֹ כָּל מִלָּה בַּמִּסְפָּר שֶׁלָּהּ, וּלְאַחַר שֶׁתִּכְתְּבוּ אֶת כָּל הַמִּלִּים, עֲלֵיכֶם לִמְצאֹ 

מִשְׁפָּט שֶׁמִּסְתַּתֵּר בַּמִּשְׁבְּצוֹת הַמֻּדְגָּשׁוֹת.
לְדֻגְמָא, בָּאוֹת 1 הַהַגְדָּרָה הִיא הַמָּקוֹם אֵלָיו צָרִיךְ לִנְסעַֹ בְּראֹשׁ הַשָּׁנָה, וְהַתְּשׁוּבָה הִיא – אוּמָן. צָרִיךְ לְשַׁבֵּץ אֶת 

הַמִּלָּה מִלְּמַעְלָה לַלְּמַטָּה, וְכֵן הָלְאָה.

יְלָדִים יְקָרִים!
לְאַחַר שֶׁסִּיַּמְתֶּם לִכְתּבֹ אֶת כָּל הַמִּלִּים, חַפְּשׂוּ מִשְׁפָּט בֶּן 4 מִלִּים שֶׁיּוֹצֵא מֵהַמִּשְׁבְּצוֹת הַמֻּדְגָּשׁוֹת,

וְאוֹתוֹ הַקְלִיטוּ בַּקַּו אוֹ שִׁלְחוּ בְּפַקְס!

ההגדרות:
1. בְּראֹשׁ הַשָּׁנָה נוֹסְעִים ל ______

2. רַבֵּנוּ נִמְצָא בַּ______ הַקָּדוֹשׁ

3. הָראֹשׁ ________ שֶׁלִּי עוֹלֶה עַל הַכּלֹ

4. ______ הַשָּׁנָה יִכָּתֵבוּן, וּבְיוֹם צוֹם כִּפּוּר יְחַתֵּמוּן

5. נַחַל נוֹבֵעַ ________  חָכְמָה

6. מִצְוָה גְּדוֹלָה לִהְיוֹת בְּשִׂמְחָה ______

7. הַמֶּלֶךְ _____ עַל כִּסֵּא רָם וְנִשָּׂא

8. אֵין שׁוּם _______ בָּעוֹלָם כְּלָל

9. הָעִקָּר הוּא הַ ______

10. כִּי אַתָּה _______ קוֹל שׁוֹפָר

11. נַחַל נוֹבֵעַ מְקוֹר ______

12. בַּצִּיּוּן אוֹמְרִים תִּקּוּן ה ______

13. הַחדֶֹשׁ הָאַחֲרוֹן שֶׁל הַשָּׁנָה ________

.1.3.5.7.9

.11

.2.4.6.8

.10

.12

.13

 הזוכה
לחודש תמוז

שמעון יעקבי

נתיבות

הודעה נשלחה לזוכה
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המשך יבוא בע"ה

א.לְלֹא גְבּוּל

חרֶֹף תרצ"ו, 
בֵּית הַסּהַֹר אוּמָן

מַתִּתְיָהוּ, הַחֲקִירָה מַתְחִילָה!
אַתָּה מַכִּיר אֶת רוֹיְזִין וּבֶּנְדֶר

הַאִם יָדוּעַ לְךָ מַדּוּעַ 
'רוֹזִין' נֶאֱסַר?

לֹא אֵינִי יוֹדֵעַ!

הוּא נִרְאֶה
תָּמִים וְיָשָׁר, נִרְאֶה 
שֶׁנַּצְלִיחַ לְהוֹצִיא 

מִמֶּנּוּ מָה
שֶׁצָּרִיךְ...

וּבְכֵן, אֲסַפֵּר לְךָ! חֲבֵרְךָ גִּיֵּס כְּסָפִים וַחֲבִילוֹת 
מָזוֹן עֲבוּר נִזְקָקִים - וְלָקַח הַכּלֹ לְעַצְמוֹ!!

מָה? אֵין זֶה נָכוֹן!! אֲנִי בְּעַצְמִי קִבַּלְתִּי מִמֶּנּוּ 
כֶּסֶף וַחֲבִילוֹת, וַאֲנִי גַּם יוֹדֵעַ שֶׁעוֹד אֲנָשִׁים 

רַבִּים קִבְּלוּ מִמֶּנּוּ! הוּא לֹא לָקַח לְעַצְמוֹ דָּבָר!

כָּךְ?! הַאִם תּוּכַל לַחְתּםֹ 
עַל דְּבָרֶיךָ?

בְּוַדַּאי!

חַרַשׁוֹ!
אַתָּה מְשֻׁחְרָר!

הִצְלִיחַ לִפּלֹ בַּפַּח, הַתָּמִים! עַכְשָׁו 
יֵשׁ לָנוּ הוֹכָחָה שֶׁהֵם אָכֵן בִּצְּעוּ 

אֶת "הַפֶּשַׁע",
הֵם חִלְּקוּ כֶּסֶף לַאֲנָשִׁים, וּבְכָךְ 
עוֹדְדוּ אוֹתָם שֶׁלֹּא לַעֲבדֹ! כָּאן 

בְּרוּסְיָה הַקּוֹמוּנִיסְטִית, לְזַלְזֵל כָּךְ 
בְּעֵרֶךְ הָעֲבוֹדָה וּבִיגִיעַ כַּפַּיִם?!

בְּאַחַד הַלֵּילוֹת הוּבָא שׁוּב 
הֶחָסִיד הַגָּדוֹל רַבִּי מַתֶּעס 

אֶל הַחוֹקְרִים

מַתִּתְיָהוּ! נִקְרֵאתָ שׁוּב לַחֲזרֹ עַל 
עֵדוּתְךָ, הַפַּעַם מוּל "רוֹזִין" הֶעָצוּר 

בְּעַצְמוֹ.

בְּסֵדֶר, יָדוּעַ לִי כִּי אֶת הַכְּסָפִים שֶׁגִּיֵּס 
בְּטוּב לִבּוֹ לֹא לָקַח לְעַצְמוֹ, אֶלָּא גָּמַל 
אִתָּם חֲסָדִים גְּדוֹלִים וְחִלֵּק לְנִזְקָקִים.

לֹא, לֹא! מָה פִּתְאוֹם?! לֹא 
גִּיַּסְתִּי כְּסָפִים כְּלָל וּכְלָל! זוֹ 

עֲלִילָה!

אוֹי וַי!!
עַכְשָׁו אֲנִי מֵבִין הַכּלֹ! הֵם הוֹצִיאוּ 
מִמֶּנִּי עֵדוּת שֶׁהוּא אָסָף צְדָקָה, 

וְזֶה אָסוּר! אוֹי!!! מָה עָשִׂיתִי?! אֵיךְ 
בִּתְמִימוּתִי נָפַלְתִּי לַמַּלְכּדֶֹת! אוֹי!

אַךְ, עַכְשָׁו אֵין בְּיָדִי 
לַעֲשׂוֹת דָּבָר, לֹא אוּכַל 

לְהַחֲזִיר אֶת הַגַּלְגַּל 
אָחוֹרָה!

מְסִירוּת נֶפֶשׁ


